Hayvanlar Kigt Nesi-Ceglrliyor?

Birrr... Kig geldi! Havalar iyice sogudu. Gunduzler kisaldi.
Sonbaharda rengdrenk olan yapraklar dékaldd, agaglar ¢iplak kaldt.
Artik her an burnunuza bir kar tanesi konabilir. Zaten pek yakinda birgok
yer bembeyaz karla kaplanacak. Peki biz sicak evlerimizde otururken
dogada hayvanlar kigi nasil gegiriyor acaba?
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Kuzey yariktredeki bazi kuglar
ve bagka bazi hayvanlar zorlu kig
kogullarindan kagmak ve daha
kolay besin bulmak igin gineydeki
daha sicak bolgelere gb¢ eder.
Kuzey sumrusu en uzaga gb¢
eden kug tartdur. Kuzey Kutup
Bélgesi’nde yagar ve sonbaharda
35.000 kilometre glneye ugarak
Guney Kutup Bolgesi’'ne ulagir.
lkbahardaysa Kuzey Kutup
Bolgesi’ne geri dbner.
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Hayvanlar zorlu kig
kogullariyla bag etmek igin
bizimkilere benzer yontemler
kullanir. Ornegin tilkilerin
postundaki killar kigin daha
yogun ve uzun olur. Bu killar
sogugda kargt iyi bir yalitim
saglar. Bu sayede tilkiler
soguk havada bile sicak
kalabilir ve kig boyunca
avlanmaya devam ederek
besin bulabilir.

Kuzey Amerika’da yagayan
kral kelebekleri kitanin
glneyiyle kuzeyi arasinda
uzun bir gb¢ yolculugu yapar.
Kitanin kuzey bolgelerinde
yazin sonunda g6¢e baglayan
kelebekler, sonbaharin
ortalarinda kitanin ganey
bblgelerindeki daglik alana
ulagirlar. Burada kigi bir

¢esit uyku halinde gegirirler.
lkbaharda yeniden kuzeye
dogru gbge baglarlar. Ancak
bu dénag yolculugu birkag
nesil surer.
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Sincap, fare ve bagka bazi
hayvanlarin kig gelmeden
tam kiglik yiyeceklerini hazir
ettiklerini biliyor muydunuz?
Ornegin sincaplar topladiklari
yemigleri kigin yemek Uzere
aga¢ kovuklarina ve yerin
altinda agtiklart oyuklara
saklar. Ustelik neyi nereye
koyduklarini da sonradan
hatirlarlar!

Bazi hayvanlar kigi birbirlerine
sokularak gegirir. Ancak bu

igin bir de puf noktast var.
Sokulurken belirli bir mesafeyi
korumak gerekir. Giney Kutup
Bolgesi’nde yagayan imparator
penguenler soguktan korunmak
i¢in birbirlerine taylerini
sikigtirmayacak gekilde hafifge
dokunarak sokulur. Boylece
tayleri 1st yalitimi yapmaya
devam edebilir. Eger kuglardan
biri biraz fazla sokulursa
yanindaki kug bir adim yana
¢ekilip mesafesini korur.
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Kar soguktan korunmak igin
iyi bir yalitim malzemesidir.
iglolari hatirlayin, insanlar
tarafindan kar bloklarindan
yapiimig evler. Kigin topragt
6rten karin hemen altinda
yagam surer. Pek ¢ok bécek,
kigUk memeli, kertenkele,
kurbaga kigi topragin altinda
gegirir. Ustelik burada besin
bulmak da karin Gstinde
bulmaktan daha kolaydir!

Dijitalimaj / Alamy

SPL



Dogada pek ¢ok canli topragdin altina kazdiklar
yuvalarinda ya da sularin derinliklerinde kigi sakin bir
sekilde gegirir. Bazi sicakkanli canlilar sonbaharda
bolca beslenip bedenlerindeki yad miktarini artirir. Bu
sekilde kigi gegirmek igin gereken enerjiyi depolamig
olurlar. Soduklar bastirdiginda 6nce vicut sicakliklari
duger, kalp atiglart yavaglar ve nefes alip verme sayilari
azalir. Derin bir uykuya dalarlar. Buna kig uykusu
denir. Kirpiler, yer sincaplari ve bazi yarasa turleri kig
uykusuna yatan hayvanlardan birkag!. Kig uykusuna
yatan bazi hayvanlar tum kigt bu gekilde uyuyarak
gegirirken, bazilart arada beslenmek i¢in uyanir, sonra
hemen geri uyur.

Kaplumbagda, kurbaga ve bocek gibi bazi sogukkanli
hayvanlarin viicut sicakligi havalarin sogumasiyla iyice
duger. Bu havanlar da bir tar uyku haline gegerler.
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iste simdi ok gagiracaksiniz: Kuzey Amerika’da yagayan bir agag kurbagast dondurucu
soguklari atlatabilmek igin ilging bir ydntem geligtirmis. Hava sicakhidi sifirin altina dagtince

once kurbaganin derisi donuyor ve vicudu sert bir hal aliyor.

Kurbaganin kanindaki 6zel bir protein
sayesinde damarlarindaki kan vicudundaki
hacrelerdeki sudan é6nce donuyor. Bu
donmug kan, kurbaganin hicrelerindeki
suyun ¢ok buyuk bélumina emiyor. Bu
sirada kurbaganin karacigeri ok miktarda
glikoz (bir ¢esit geker) salgilamaya bagliyor.
Glikoz igeren su hucrelere doluyor. Bu
durum daha faza suyun ¢ekilmesine

engel oluyor. Hlucrelerdeki suyun tamami

bogalirsa hicreler 6lar.

Donan kurbaganin kalbi de duruyor ve
kurbaga haftalarca bu gekilde kalabiliyor.
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Sonra hava 1sinmaya ve buzlar erimeye
baglayinca kurbaganin vicudu ¢ézulmeye
bagliyor. Su yavag yavag hlcrelere geri
déntyor. Kurbaganin kalbinin yeniden

atmaya baglamasiyla birlikte kan dolagimi
bagliyor. Kurbaga kisa siirede normal

yagamina geri donyor.

Bu kig dogay! gézlemlemeye var misiniz? Haydi paltolarinizi giyin, bere ve
eldivenlerinizi takin ve parklara, bahgelere ¢ikin Bakin bakalim yakininizdaki

dodada hayvanlar kigt nasil gegiriyor.

Banu Binbagaran Tuysizoglu
Cizim: Esra Ogunday Bakir
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