
Hem yiyecekleri ısırmak, koparıp parçalamak ve çiğnemek hem de düzgün 
konuşabilmek için sağlıklı dişlere sahip olmak çok önemli. Peki dişlerimizin 
sağlıklı kalmasını nasıl sağlarız? Düzenli olarak fırçalamayı ve diş ipi 
kullanmayı söylememize bile gerek yok. Ancak düzenli aralıklarla yapmamız 
gereken bir şey daha var: Bir diş hekimine gitmek. Diş hekimlerine kimi 
zaman yalnızca kontrol amacıyla kimi zamansa dişlerimizde, çenemizde 
ya da diş etlerimizdeki sorunlar nedeniyle gideriz. Diş çürüğü, diş ağrısı, 
dişlerin çapraşıklığı, diş eti rahatsızlıkları, ağızda eksik bir diş bulunması bu 
sorunlardan bazıları. Ayrıca çürük önleyici tedaviler ya da yalnızca dişlerin 
nasıl fırçalanması gerektiğini öğrenmek için de diş hekimine gittiğimiz olur. 

Diş Hekimi Muayenehanesi

Daha önce bir diş hekimine gittiyseniz bilirsiniz. 
Muayenehanesi oldukça farklı görünür. Muayene 

koltuğunun biçimi de diş hekiminin kullandığı 
aygıtlar da oldukça ilginçtir! Haydi gelin, 

bir diş hekiminin muayenehanesinde neler 
olduğunu, diş hekiminin muayene ve 

tedavi sırasında hangi aygıtları 
kullandığını ve bunların ne işe 

yaradığını beraberce öğrenelim...
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Diş hekimi, muayene ve 
tedavi sırasında bu koltuğa 
oturabilir. Yüksekliği 
ayarlanabilen bu koltuk, 
kolay hareket edebilmesi 
için tekerleklidir.

Hasta, muayenesi ve tedavisi 
yapılırken bu koltuğa oturur. 
Koltuk yükseltilip alçaltılabilir ya 
da yatırılıp kaldırılabilir. Böylece 
diş hekimi çalışabileceği en rahat 
pozisyonu ayarlar.

Kreşuar adı verilen bu 
lavaboyu hasta kullanır. 
Hemen yanındaki küçük 
çeşmeden akan suyla 
bardağını doldurup 
ağzını çalkalayabilir.

Pedallar hasta koltuğunu ayarlamaya, 
aeratör ve kavitron aygıtlarını kumanda 
ederek çalıştırmaya yarar. Diş hekimi, 
pedalları, gerektiğinde ayağıyla basarak 
ya da iterek kullanabilir.

Diş tedavisinde  kullanılan 
bazı malzemeler, mavi 
ışık veren bu ışın cihazı 
sayesinde sertleştirilir.

Tedavi sırasında hastanın 
ağzında biriken sıvı, 
tükürük emici adı verilen bu 
aygıtla ağız içinden çekilir. 

Hava ve su spreyi hastanın 
ağzının temizlenmesi gerektiği 
zamanlarda kullanılır. Basınçlı 
hava ve su püskürtür.
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Diş hekimi, hastanın ağzının 
içini daha rahat görmek için 
reflektör adı verilen bu ışık 
kaynağını kullanır.

Hastanın çekilen 
radyovizyografi görüntüsü 
bu ekrana yansır. 
Radyovizyografi, dişlerin 
yapısının anlaşılması için 
kullanılan, röntgen benzeri 
bir görüntüleme tekniğidir.  

Tedavi ve muayene sırasında 
oluşabilen atıklar daha sonra 
tıbbi atık olarak depolanmak 
üzere bu çöp kutusuna atılır. 

Kavitron, diş taşı 
temizlemek için kullanılır. 
Ucunda kullanılan parçanın 
titreşmesini sağlayan bir 
motoru bulunur.

Aeratör çürük tedavisinde dişten 
çürüklerin temizlenmesi ve protez 
yapılacak dişlerin kesilmesi 
için kullanılır. Elmas ya da çelik 
başlıkların takılabildiği döner 
başlıklı bir ucu vardır.

Sterilize edilmiş el aygıtları, 
pelet, gazlı bez ve dolgu 
malzemesi gibi diş hekiminin 
kullanacağı her türlü malzeme 
bu tablaya konur. Tabla,
taşıyıcı bir kol üstünde bulunur 
ve bu kol aracılığıyla her yöne 
rahatça hareket ettirilebilir.

Diş hekiminin ağız içinde 
doğrudan görülemeyen 
bölgeleri kolaylıkla 
görebilmesini sağlayan ayna 

Çürük, diş taşı gibi dişteki 
sert dokuları muayene 
ederken kullanılan sond

Ağız içine yerleştirilmesi 
gereken pelet ya da 
katlanmış gazlı bez gibi 
malzemeleri taşımak 
için kullanılan presel

Çürüğü temizlenmiş 
dişin içine koyulacak 
alt katman dolgu 
malzemesini dişe 
yerleştirmeye 
yarayan siman fulvarı 

Çürüğü temizlenmiş 
dişin içine koyulacak 
üst katman dolgu 
malzemesini dişe 
yerleştirmeye 
yarayan ağız spatülü

Rulo biçiminde 
sıkıştırılmış pamuk 
olan pelet

Katlanmış 
gazlı bez


