Minik Dertler...
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Ergenlik donemini sivilcesiz gegiren insan yok gibidir.
Sivilceler, bedenimizde salgllanan belli hormonlaria iligkili
olarak ortaya ¢ikar. Ergenlik doneminde, bedenimiz
geliserek olgunlasmaya bagslayinca, bedenimizdeki baz!
hormonlar, derimizdeki yag bezlerinin daha fazla yag
salglamasina neden olur. Bu yag, tenimizin yumusak ve
esnek olmasini saglar. Ancak, fazla yag, Olu deri hicreleriyle
birlikte sa¢ diplerinin ¢cevresindeki gozeneklerin
tikanmasina yol agar. Tikanmis gozeneklerde ¢ogalan

n Yagl yiyecekler ya da cikolata gibi belli bir yiyecek, sivilceye yol
acmaz. (Bu tdr yiyeceklerden fazla tiketmemek icin baska
nedenler varl) Derimizdeki yag, yag bezleri tarafindan Uretilir.
YUzUntzd temiz tutmaya dzen gostererek derinizdeki
gdzeneklerin tikanmasini buyuk oranda onleyebilirsiniz.

n Saclanniz ylztnuze degecek kadar uzunsa, saclarinizi da temiz

tutmalisiniz. Saclarinizdaki yag, sa¢ jolesi ya da sa¢ spreyi de
yuzUnuzdeki gdzeneklerin tikanmasina neden olabilir.

n Guneste yanmak, sivilcelerin gecmesini saglamaz. Yanik bir ten,
yalnizca sivilcelerin daha az gérunmesine neden olur. Ote yandan
gunesin etkisi, derinize sivilcelerden daha fazla zarar verir.
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bakteriler, sivilcelere neden olur. Ergenlik doneminde ¢ikan
sivilceler, genellikle ‘acne vulgaris’ olarak adlandinian
turdendir. Bunlar, daha ¢ok bedenimizin ylz, boyun,
omuzlar ve sirt gibi bolgelerinde ¢ikar.

Genellikle ergenlik donemi gegince sivilcelerden de blyuk
oranda kurtuluruz. Bu arada, sivilceleri tumdyle ortadan
kaldirmanin bir yolu yok, ama biraz 6zen gostererek sivilce
cikmasini blyUk oranda onlemek olasi. Sivilce olusumunu
azaltmak ve onlemek igin yapilacak en nemili sey, her gun
dlzenli olarak yuz(muzd su ve sabunla yikamak. Bu,
derimizde yag birkmesini Onler. YlzumUzu yikarken fazla
ovusturmamak gerekir. Cunku bu, derimizin tahris olmasina
ve daha fazla yag salglanmasina neden olabilir. Egzersiz
yaptiktan sonra ya da kirli ya da tozlu bir ortamda
bulunduktan sonra da yUzinUz( temizlemek iyi olur.
Sivilceleri kesinlikle sikmamak gerek; ¢unkd, bu onlann daha
da kétulesmesine ve gegtikten sonra deride iz
birakmasina neden olabilir.

Ne kadar dikkat edilirse edilsin, ergenlik donemini
sivilcesiz gegiren insan yok gibidir. Genetik
Ozelliklerimiz de sivilce olusumunda etkilidir. Anneniz
ya da babaniz ergenlik ¢aginda sivilceliyse, bu, buyuk
bir olasllikla sizin de oyle olacaginiz anlamina gelir. Ne
kadar ozen gosterirseniz gosterin, yine de sivilcelerle
basedemiyorsaniz korkmayin. Bunun igin bir cilt
doktorunun yardimina bagvurabilirsiniz.
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Yag ve 6l dert
hiereleri

Tl Yag birikiyor

Sivilce nasil Olusur?

Derideki yag, 6lu hicreler ve kir, gézeneklerin tikanmasina neden
olur (l). Gozenekte biriken yagda bakteriler cogalr (2). Bu bdlge
iltihaplanir, yani sivilce olusur (3).
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