
Ergenlik dönemini sivilcesiz geçiren insan yok gibidir.
Sivilceler, bedenimizde salg›lanan belli hormonlarla iliflkili
olarak ortaya ç›kar. Ergenlik döneminde, bedenimiz
geliflerek olgunlaflmaya bafllay›nca, bedenimizdeki baz›
hormonlar, derimizdeki ya¤ bezlerinin daha fazla ya¤
salg›lamas›na neden olur. Bu ya¤, tenimizin yumuflak ve
esnek olmas›n› sa¤lar. Ancak, fazla ya¤, ölü deri hücreleriyle
birlikte saç diplerinin çevresindeki gözeneklerin
t›kanmas›na yol açar. T›kanm›fl gözeneklerde ço¤alan

bakteriler, sivilcelere neden olur. Ergenlik döneminde ç›kan
sivilceler, genellikle “acne vulgaris” olarak adland›r›lan
türdendir. Bunlar, daha çok bedenimizin yüz, boyun,
omuzlar ve s›rt gibi bölgelerinde ç›kar.

Genellikle ergenlik dönemi geçince sivilcelerden de büyük
oranda kurtuluruz. Bu arada, sivilceleri tümüyle ortadan
kald›rman›n bir yolu yok, ama biraz özen göstererek sivilce
ç›kmas›n› büyük oranda önlemek olas›. Sivilce oluflumunu
azaltmak ve önlemek için yap›lacak en önemli fley, her gün
düzenli olarak yüzümüzü su ve sabunla y›kamak. Bu,
derimizde ya¤ birikmesini önler. Yüzümüzü y›karken fazla
ovuflturmamak gerekir. Çünkü bu, derimizin tahrifl olmas›na
ve daha fazla ya¤ salg›lanmas›na neden olabilir. Egzersiz
yapt›ktan sonra ya da kirli ya da tozlu bir ortamda
bulunduktan sonra da yüzünüzü temizlemek iyi olur.
Sivilceleri kesinlikle s›kmamak gerek; çünkü, bu onlar›n daha
da kötüleflmesine ve geçtikten sonra deride iz
b›rakmas›na neden olabilir.

Ne kadar dikkat edilirse edilsin, ergenlik dönemini
sivilcesiz geçiren insan yok gibidir. Genetik
özelliklerimiz de sivilce oluflumunda etkilidir. Anneniz
ya da baban›z ergenlik ça¤›nda sivilceliyse, bu, büyük
bir olas›l›kla sizin de öyle olaca¤›n›z anlam›na gelir. Ne
kadar özen gösterirseniz gösterin, yine de sivilcelerle
bafledemiyorsan›z korkmay›n. Bunun için bir cilt
doktorunun yard›m›na baflvurabilirsiniz.
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Sivilce nas›l Oluflur?
Derideki ya¤, ölü hücreler ve kir, gözeneklerin t›kanmas›na neden
olur (1). Gözenekte biriken ya¤da bakteriler ço¤al›r (2). Bu bölge
iltihaplan›r, yani sivilce oluflur (3).

Minik Dertler...

Sivilceler

YYaa¤¤ vvee ööllüü ddeerrii
hhüüccrreelleerrii

YYaa¤¤ bbeezzii

KK››ll KK››ll kköökküü

TT››kkaann››kkll››kk YYaa¤¤ bbiirriikkiiyyoorr

n Ya¤l› yiyecekler ya da çikolata gibi belli bir yiyecek, sivilceye yol
açmaz. (Bu tür yiyeceklerden fazla tüketmemek için baflka
nedenler var!) Derimizdeki ya¤, ya¤ bezleri taraf›ndan üretilir.
Yüzünüzü temiz tutmaya özen göstererek derinizdeki
gözeneklerin t›kanmas›n› büyük oranda önleyebilirsiniz.

n Saçlar›n›z yüzünüze de¤ecek kadar uzunsa, saçlar›n›z› da temiz
tutmal›s›n›z. Saçlar›n›zdaki ya¤, saç jölesi ya da saç spreyi de
yüzünüzdeki gözeneklerin t›kanmas›na neden olabilir.

n Güneflte yanmak, sivilcelerin geçmesini sa¤lamaz. Yan›k bir ten,
yaln›zca sivilcelerin daha az görünmesine neden olur. Öte yandan
güneflin etkisi, derinize sivilcelerden daha fazla zarar verir.


