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Isı, her zaman sıcak nesnelerden soğuk 
nesnelere doğru geçer. Hava çok soğuk 
olduğunda, vücudumuzun ısısı da havaya karışır 
ve bu nedenle üşümeye başlarız. Bu durumda 
derimizdeki soğuğu algılayan hücreler, sinir 
sistemimiz aracılığıyla beynimize şöyle bir mesaj 
gönderir. “Sıcaklık düştü, ısınmaya gereksinimin 
var!” Beynimiz de vücudumuzdaki neredeyse 
tüm kaslara “Harekete geçin!” mesajı iletir. 
Çünkü kaslarımız hareket ederken ısı açığa 
çıkar! Mesajı alan kaslarımız çok kısa bir süre 
içinde tekrar tekrar hızla kasılıp gevşemeye 
başlar. Yani titremeye başlarız! Kaslarımızın 
titremesiyle de bir miktar ısı ortaya çıkar. 
Dolayısıyla bu titremeler az da olsa ısınmamızı 
sağlar. Kısacası vücudumuz ısısını korumak için 
titrer diyebiliriz! 

COVID-19 salgınının ülkemizde yayılımının en aza 
indirilmesi amacıyla sorularınızı yalnızca e-posta ya da 
internet sitemiz aracılığıyla göndermenizi rica ediyoruz.  
e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
İnternet: www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin


