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Is1, her zaman sicak nesnelerden soguk ‘ )
nesnelere dodru gecer. Hava ¢cok soduk

oldugunda, viicudumuzun 1sisi da havaya karisir
ve bu nedenle lisiimeye baslariz. Bu durumda

COVID-19 salgminin tlkemizde yayiliminin en aza
indirilmesi amaciyla sorularinizi yalnizca e-posta ya da

derimizdeki sogugu alg“agan hticreler. sinir internet sitemiz araciligiyla géndermenizi rica ediyoruz.
. ., .« L, v ’ p ; e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
sistemimiz araciligiyla beynimize séyle bir mesaqj internet: www.bilimcocuk.tubitak.gov. tr/form/siz-de-gonderin

gbnderir. “Sicaklik diistii, 1Isinmaya gereksinimin
var!” Beynimiz de viicudumuzdaki neredeyse
tiim kaslara “Harekete gecin!” mesaiji iletir.
Clinkii kaslarimiz hareket ederken IsI agida
¢ikar! Mesaijl alan kaslarimiz ¢ok kisa bir siire
icinde tekrar tekrar hizla kasilip gevsemeye
baslar. Yani titremeye baslariz! Kaslarimizin
titremesiyle de bir miktar 1s1 ortaya ¢ikar.
Dolayisiyla bu titremeler az da olsa iIsinmamizi
sadlar. Kisacasi viicudumuz 1sisin korumak igin
titrer diyebiliriz!

Uslirsiin elbette kizim. Hava buz gibi.
Hem penguenler iisiimez diye bir kural yok ki.
Diger yavru penguenler gibi sen de su firtina dinene
dek ayaklarimin Gzerinde dur da 1sin.

D1 di dil
Penguen
oldugum hilde
niye Lglylip tir tir
titriyorum ben
anne?

Ben "Teknolojik Bir Fikrim Var” adevimiz igin
soguk havalarda cildimizin uzerine yara band gibi yapistiracagimiz bir kumag hayal ettim
égretmenim. Ancak bu kumasin iginde nanoteknolojiyle iiretilmis

dizenekler yer alacak. . i
Glizel! Anlat bakalim,

seni dinliyoruz Yigit.
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Bundan senrasiysa 3l
gocuk oyuncagi: Dislik voltajh
elektrik akirmim kumasin igindeki .
tellerden gecirdigimizde, 1
direng sayesinde teller 1sinacak. 1 Miithis!
Boylece de sicakligi dusen Gergeklestirilebilir mi emin
viicudumuzu tekrar degilim ancak umarim hep
isitabilecegiz! boyle ilging fikirler bulur ve

bazilarim ileride hayata
gegirebilirsin. Aferin
sana Yigit.
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