Anestezi

Normal kosullar altinda bize ac1 verecek birgok operasyon, anestezi
yontemleri sayesinde agrisiz ve acisiz hale déniigebiliyor. Peki, nas11?

Anestezi, uzman hekimler tarafindan surekli bir gdzetim altinda uygulanr.

Yasamimiz sirasinda, zaman zaman oOyle saglik
sorunlariyla karsilasiriz ki, hekimler bundan
kurtulmanin ancak operasyonla olasI olduguna
karar verirler. Dis ¢cektirmekten bademcik
aldirmaya, hatta ¢ok daha ciddi ameliyatlara
kadar hemen her operasyonun (ameliyat ve
benzeri uygulamalar) ortak bir yonu var:
Anestezi olmadan gergeklestirildiklerinde, aciya
neden olmalari. Aslinda aci ve agri, vacudun
kendini koruma mekanizmasinin bir parcasi.
Vicut, her kosulda kendi batunlugunu
korumaya dayali bir isleyise sahip. Ornegin,
yururken yanlhislikla ayaginizi bir tasa
vurdugunuzu dusunun. Hemen ayaginiz acimaya
baslar. Bunun nedeni, vicudunuzun size
ayaginizda bir sorun oldugunu anlatmaya
calismasi. Boyle bir durumda duydugunuz aci,
sizi daha dikkatli olmaya iter. Aci, aslinda
vUcudunuza zarar verecek ya da vermeyecek
seyleri birbirinden ayirabilmenizi saglayan bir
duyu ¢esididir. Ancak, operasyon gerektiren
durumlarda, aci duyusunun varligi bir sorun
olusturur. Yapilacak olan islemin sonucta yararli
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olacagini hasta bilir. Ancak, bunu bilmek, vicuda
yapllan islemler sirasinda aci duyusunun devreye
girmesini engellemez. Vlcut, operasyon
sirasinda yapllan islemlere dogal olarak aci ve
agnyla karsilik verir. Iste, aci ve agrinin
ustesinden gelmek icin, hekimler anestezi adi
verilen uyusturma tekniklerini kullanirlar.

iyi ki Bugiin ilk Anestezi Yéntemleri
Kullaniimiyor!

Anestezi, gerceklestirilecek operasyon sirasinda
hastanin aci cekmemesini sagladigi gibi, hastanin
hareket etmesinin 6nune gecgerek hekimlerin
isini daha kolay yapabilmelerini de saglar. Tarih
boyunca, bu dusunceden hareketle uygulanmisg
ilk anestezi ydntemileri arasinda son derece
ilging, hatta gulung uygulamalara rastlanir.
Ornegin, I7. yGzyilin sonlarinda Italya'da
uygulanan bir yontemde, hekimler hastalarini
bilin¢leri kaybolana dek soluksuz birakiyor.
Bayilan hastaya hemen operasyon yapiyorlardi.
Bir diger ilging yontemin de, basa vurarak
bayiltma oldugu belirtiliyor. Bir bademin
kabugunu kiracak kadar sert, ama ¢ekirdegini
kirmayacak kadar olculu bir darbeyle basa
vurularak hasta bayiltillyordu. Ancak, bu tip
yontemlerde el ayarinin kagmasl nedeniyle
henuz bayiltma asamasindayken kag¢ hastanin
kaybedildigi konusunda bir bilgi olmasa da, bu
sayinin bir hayli cok oldugunu tahmin etmek
pek zor degil. Bunun disinda adamotu, afyon ve
alkol de hastalarr uyusturmak igin gegmiste
kullanilmis olmakla birlikte, bunlarn farkli
zararlarinin hastalar icin buyuk tehlike
olusturdugu da biliniyor. Bugun bildigimiz
anlamda ilk duzgun anestezi uygulamalarinin
tarihi 1840’ yillara uzanir. llk olarak 1844 yilinda
Horace Wells adl bir dis hekimi, hastaya azot
protoksit gazi koklatarak bir disi agrisiz ¢ektigini
aciklar. William Thomas Green Morton, hayvanlar
uzerinde gerceklestirdigi eter deneylerinin
ardindan, 1846'da bir disi agrisiz cekmeyi basarir.
Boylece tarihe "Eterin Babas!" olarak gecger ve
anestezi kavramini tip gundemine yerlestirir.



190010 yillarin bagindan kalma bir eter makinesi. O yillarda anestezi,
genellikle solunum yoluyla uygulandigindan, bu tip aygitlar ¢ok yaygin
olarak kullaniliyordu.

Modern Anestezi Yontemleri
Gunumuze kullanilan modern anestezi
yontemleri, bugun hekimlere birgok farkli
yaklasim olanagi sunuyor. Anestezi ¢esitleri,
genel olarak dorde ayrilir: lokal anestezi,
bolgesel anestezi, sedasyon adi verilen
sakinlesme hali ve genel anestezi. Bunlarin
farklarina gelince...

Lokal Anestezi: Lokal anestezi, vicudun yalnizca
kUguk bir b&lumUunu etkileyecek bicimde
uygulanir. Ornegin, dis ¢ekimi sirasinda bu tip
anestezi uygulanir. Cunku bu ydntemin
kullanilma amaci, yalnizca tedavi gorecek ya da
cekilecek disin bulundugu bolgeyi
uyusturmaktir.

Bolgesel Anestezi: Bolgesel anestezi, lokal
anestezi saglayan maddelerin vucudun buyuk
bir kismini uyusturacak bigimde uygulanmasiyla
gerceklestirilir. Bu yontemde, belli bir bdlgedeki
sinir hUcreleri arasindaki iletisim engellenir.
Bunun sonucunda kisi yalnizca vacudunun belli
bir kismini hissedemez.

Sedasyon: Sedasyon, genellikle hastalari
rahatlatmak i¢in bolgesel anesteziyle birlikte
kullanilan bir anestezi ¢esididir. Hastaya yalnizca
bir tur uyuklama ve bosvermislik hali saglar.

Genel anestezi: Genel anestezi, beynin de isin
icine katildigi ve hastanin bilincini tamuyle

Anestezi altindaki hastalarin yasamsal islevierini duzenli olarak
gdzetim altinda tutabilmek icin, hekimler bu tip gelismis aletlerden
yararlanirlar.

yitirdigi bir anestezi ¢esididir. Sonuc¢ta hasta
hareket edemedigi gibi, agr ve aci da
hissetmez. Uyandiginda operasyonla ilgili hi¢cbir
sey hatirlamaz.

Anestezinin hangi ¢cesidi uygulanirsa uygulansin
bu, dikkat gerektiren bir islemdir. Bu nedenle bu
konuda egitim goérmus hekimler tarafindan
gerekli onlemler alinarak ve bazi dzel yontemler
kullanilarak gerceklesir. Anestezi uzmani olmayi
isteyen bir hekim, normal tip egitiminin
ardindan, yillar suren bir egitim surecini basariyla
tamamlamak zorundadir. Anestezi dncesinde ve
sonrasinda hastanin bakimi, anestezi sirasinda
hastanin yasamsal islevlerinin izlenmesi gibi,
dikkat isteyen bilgi ve beceriler, ancak bu
egitim sirasinda edinilebilir.

Anestezi, gunumuzde normal kosullarda aci ve
agn verecek birgok tedavinin
gerceklestirimesini saglyor. Bu sayede yeni
operasyon yontemleri de gelistiriliyor. Anestezi
bulunmamis olsaydi, bugun agik kalp
ameliyatlari, organ nakilleri gibi buyUk ya da dig
cekimi gibi kuguk operasyonlarin
gergeklestirimesi soz konusu olamayacakti.
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