
Yaflam›m›z s›ras›nda, zaman zaman öyle sa¤l›k
sorunlar›yla karfl›lafl›r›z ki, hekimler bundan
kurtulman›n ancak operasyonla olas› oldu¤una
karar verirler. Difl çektirmekten bademcik
ald›rmaya, hatta çok daha ciddi ameliyatlara
kadar hemen her operasyonun (ameliyat ve
benzeri uygulamalar) ortak bir yönü var:
Anestezi olmadan gerçeklefltirildiklerinde, ac›ya
neden olmalar›. Asl›nda ac› ve a¤r›, vücudun
kendini koruma mekanizmas›n›n bir parças›.
Vücut, her koflulda kendi bütünlü¤ünü
korumaya dayal› bir iflleyifle sahip. Örne¤in,
yürürken yanl›fll›kla aya¤›n›z› bir tafla
vurdu¤unuzu düflünün. Hemen aya¤›n›z ac›maya
bafllar. Bunun nedeni, vücudunuzun size
aya¤›n›zda bir sorun oldu¤unu anlatmaya
çal›flmas›. Böyle bir durumda duydu¤unuz ac›,
sizi daha dikkatli olmaya iter. Ac›, asl›nda
vücudunuza zarar verecek ya da vermeyecek
fleyleri birbirinden ay›rabilmenizi sa¤layan bir
duyu çeflididir. Ancak, operasyon gerektiren
durumlarda, ac› duyusunun varl›¤› bir sorun
oluflturur. Yap›lacak olan ifllemin sonuçta yararl›

olaca¤›n› hasta bilir. Ancak, bunu bilmek, vücuda
yap›lan ifllemler s›ras›nda ac› duyusunun devreye
girmesini engellemez. Vücut, operasyon
s›ras›nda yap›lan ifllemlere do¤al olarak ac› ve
a¤r›yla karfl›l›k verir. ‹flte, ac› ve a¤r›n›n
üstesinden gelmek için, hekimler anestezi ad›
verilen uyuflturma tekniklerini kullan›rlar.

‹yi ki Bugün ‹lk Anestezi Yöntemleri
Kullan›lm›yor!
Anestezi, gerçeklefltirilecek operasyon s›ras›nda
hastan›n ac› çekmemesini sa¤lad›¤› gibi, hastan›n
hareket etmesinin önüne geçerek hekimlerin
iflini daha kolay yapabilmelerini de sa¤lar. Tarih
boyunca, bu düflünceden hareketle uygulanm›fl
ilk anestezi yöntemleri aras›nda son derece
ilginç, hatta gülünç uygulamalara rastlan›r.
Örne¤in, 17. yüzy›l›n sonlar›nda ‹talya’da
uygulanan bir yöntemde, hekimler hastalar›n›
bilinçleri kaybolana dek soluksuz b›rak›yor.
Bay›lan hastaya hemen operasyon yap›yorlard›.
Bir di¤er ilginç yöntemin de, bafla vurarak
bay›ltma oldu¤u belirtiliyor. Bir bademin
kabu¤unu k›racak kadar sert, ama çekirde¤ini
k›rmayacak kadar ölçülü bir darbeyle bafla
vurularak hasta bay›lt›l›yordu. Ancak, bu tip
yöntemlerde el ayar›n›n kaçmas› nedeniyle
henüz bay›ltma aflamas›ndayken kaç hastan›n
kaybedildi¤i konusunda bir bilgi olmasa da, bu
say›n›n bir hayli çok  oldu¤unu tahmin etmek
pek zor de¤il. Bunun d›fl›nda adamotu, afyon ve
alkol de hastalar› uyuflturmak için geçmiflte
kullan›lm›fl olmakla birlikte, bunlar›n farkl›
zararlar›n›n hastalar için büyük tehlike
oluflturdu¤u da biliniyor. Bugün bildi¤imiz
anlamda ilk düzgün anestezi uygulamalar›n›n
tarihi 1840’l› y›llara uzan›r. ‹lk olarak 1844 y›l›nda
Horace Wells adl› bir difl hekimi, hastaya azot
protoksit gaz› koklatarak bir difli a¤r›s›z çekti¤ini
aç›klar. William Thomas Green Morton, hayvanlar
üzerinde gerçeklefltirdi¤i eter deneylerinin
ard›ndan, 1846’da bir difli a¤r›s›z çekmeyi baflar›r.
Böylece tarihe "Eterin Babas›" olarak geçer ve
anestezi kavram›n› t›p gündemine yerlefltirir.

Normal koflullar alt›nda bize ac› verecek birçok operasyon, anestezi
yöntemleri sayesinde a¤r›s›z ve ac›s›z hale dönüflebiliyor. Peki, nas›l?

Anestezi

Anestezi, uzman hekimler taraf›ndan sürekli bir gözetim alt›nda uygulan›r.
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Modern Anestezi Yöntemleri
Günümüze kullan›lan modern anestezi
yöntemleri, bugün hekimlere birçok farkl›
yaklafl›m olana¤› sunuyor. Anestezi çeflitleri,
genel olarak dörde ayr›l›r: lokal anestezi,
bölgesel anestezi, sedasyon ad› verilen
sakinleflme hali ve genel anestezi. Bunlar›n
farklar›na gelince… 

Lokal Anestezi: Lokal anestezi, vücudun yaln›zca
küçük bir bölümünü etkileyecek biçimde
uygulan›r. Örne¤in, difl çekimi s›ras›nda bu tip
anestezi uygulan›r. Çünkü bu yöntemin
kullan›lma amac›, yaln›zca tedavi görecek ya da
çekilecek diflin bulundu¤u bölgeyi
uyuflturmakt›r.

Bölgesel Anestezi: Bölgesel anestezi, lokal
anestezi sa¤layan maddelerin vücudun büyük
bir k›sm›n› uyuflturacak biçimde uygulanmas›yla
gerçeklefltirilir. Bu yöntemde, belli bir bölgedeki
sinir hücreleri aras›ndaki iletiflim engellenir.
Bunun sonucunda kifli yaln›zca vücudunun belli
bir k›sm›n› hissedemez.

Sedasyon: Sedasyon, genellikle hastalar›
rahatlatmak için bölgesel anesteziyle birlikte
kullan›lan bir anestezi çeflididir. Hastaya yaln›zca
bir tür uyuklama ve boflvermifllik hali sa¤lar.

Genel anestezi: Genel anestezi, beynin de iflin
içine kat›ld›¤› ve hastan›n bilincini tümüyle

yitirdi¤i bir anestezi çeflididir. Sonuçta hasta
hareket edemedi¤i gibi,  a¤r› ve ac› da
hissetmez. Uyand›¤›nda operasyonla ilgili hiçbir
fley hat›rlamaz. 

Anestezinin hangi çeflidi uygulan›rsa uygulans›n
bu, dikkat gerektiren bir ifllemdir. Bu nedenle bu
konuda e¤itim görmüfl hekimler taraf›ndan
gerekli önlemler al›narak ve baz› özel yöntemler
kullan›larak gerçekleflir. Anestezi uzman› olmay›
isteyen bir hekim, normal t›p e¤itiminin
ard›ndan, y›llar süren bir e¤itim sürecini baflar›yla
tamamlamak zorundad›r. Anestezi öncesinde ve
sonras›nda hastan›n bak›m›, anestezi s›ras›nda
hastan›n yaflamsal ifllevlerinin izlenmesi gibi,
dikkat isteyen bilgi ve beceriler, ancak bu
e¤itim s›ras›nda edinilebilir.

Anestezi, günümüzde normal koflullarda ac› ve
a¤r› verecek birçok tedavinin
gerçeklefltirilmesini sa¤l›yor. Bu sayede yeni
operasyon yöntemleri de gelifltiriliyor. Anestezi
bulunmam›fl olsayd›, bugün aç›k kalp
ameliyatlar›, organ nakilleri gibi büyük ya da difl
çekimi gibi küçük operasyonlar›n
gerçeklefltirilmesi söz konusu olamayacakt›.

n  n  n  n  n  n  n  Levent Daflk›ran
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1900’lü y›llar›n bafl›ndan kalma bir eter makinesi. O y›llarda anestezi,
genellikle solunum yoluyla uyguland›¤›ndan, bu tip ayg›tlar çok yayg›n
olarak kullan›l›yordu.

Anestezi alt›ndaki hastalar›n yaflamsal ifllevlerini düzenli olarak
gözetim alt›nda tutabilmek için, hekimler bu tip geliflmifl aletlerden
yararlan›rlar.


