
Patlam›fl M›s›r Çok Eski
Zamanlardan Beri Var
1
.Amerika k›tas›na ilk ayak bast›¤›nda
Kristof Kolomb’in dikkatini çeken fleylerden
biri, Amerikal› yerlilerin kulland›klar›,
patlam›fl m›s›rdan yap›lm›fl tak›lar olmufl.
Yerliler, patlam›fl m›s›rdan içecek ya da
çorba da yap›yorlarm›fl. Ancak m›s›r
patlatma yöntemleri biraz farkl›ym›fl. M›s›r
tanelerini ya¤lay›p bir çubu¤a
geçiriyorlarm›fl. Sonra da çubu¤u atefle
tutuyorlarm›fl. Patlam›fl m›s›r› da çubu¤un
üzerinden ›s›rarak yiyorlarm›fl. 

Patlam›fl m›s›r,
Amerika’ya yerleflen
Avrupal›larca da sevilmifl.
Onlar patlam›fl m›s›rlar›
tak› olarak

kullanmam›fllar. Ancak zaman içinde
patlam›fl m›s›r sabah kahvalt›lar›n›n en
sevilen yiyece¤i haline gelmifl. Bugün
kahvalt›larda yenen m›s›r gevre¤i de o
zamanlar›n patlam›fl m›s›rl› kahvalt›lar›ndan
sonra ortaya ç›km›fl.

Sinema Salonlar›n›n
Vazgeçilmezi

Patlam›fl m›s›r 1800’lü y›llar›n
sonunda sinemaseverlerle buluflmufl. O
zamana kadar patlam›fl m›s›r sokaklarda
sat›l›yormufl. Daha sonra sat›c›lar patlam›fl
m›s›r tezgâhlar›n› sinema salonlar›n›n
önüne kurmaya bafllam›fllar. Bafllang›çta
sinema salonlar›n›n sahipleri bu durumdan

hiç memnun olmam›fl. Sat›c›lar›n,
müflterileri sinema salonlar›ndan
uzaklaflt›raca¤›n› düflünmüfller.
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Patlam›fl m›s›r, tüm dünyada çok sevilen bir yiyecek. Bunun nedeni
yaln›zca lezzeti de¤il, ayn› zamanda sa¤l›kl› bir besin olmas›. 

Pamuk de¤il niflastad›r benim asl›m,

Boncuk boncuktum, çiçek gibi açt›m,Tüm dünyada çok sevilir tad›m.
Bilin bakal›m nedir benim ad›m?

Çok s›cakt› dayanamad›m patlad›m,
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Ancak durum hiç de öyle olmam›fl. ‹nsanlar
patlam›fl m›s›rlar›n› al›p f›lmleri izlemeye
devam etmifller. Zamanla patlam›fl m›s›r
sinema salonlar›n›n içinde de sat›lmaya
bafllanm›fl.

Patlam›fl M›s›r›n S›rr›

M›s›r tanelerinin patlamas›na neyin
neden oldu¤unu biliyor musunuz? M›s›r
tanesi gerçekte m›s›r bitkisinin tohumu.
Her tohum gibi içinde “embriyo” var.
Tohum çimlendi¤inde bu embriyodan yeni
bir m›s›r bitkisi geliflir. Embriyonun
çevresinde bolca niflasta içeren bir besin
deposu vard›r. Besin deposunda niflastayla
birlikte bir miktar su da bulunur. Tohumun
d›fl› sert bir kabukla çevrilidir. M›s›r tanesi
›s›nd›kça içindeki su buharlaflmaya ve
genleflmeye bafllar. T›pk› bir balonun

havayla doldurulmas› gibi. Böylece içeride
bir bas›nç oluflur. Oluflan bu bas›nç, m›s›r
tanesinin patlamas›na neden olur. ‹ç
k›s›mdaki niflasta d›fla do¤ru aç›larak
yaklafl›k 40 kat› kadar büyür ve beyaz,
köpü¤e benzer görünümünü al›r. M›s›r
taneleri çok kuruysa patlamaz. M›s›r
tanelerinin çok kurumamalar› için
kavanozda saklanmalar› gerekir.

Patlam›fl M›s›rl› Bilim

Kendinizi dev bir patlam›fl m›s›rdan
dev bir lokma al›rken hayal ettiniz mi hiç?
Öyleyse, s›k› durun! Biliminsanlar› patlam›fl
m›s›rlar›n boyutunu iki kat›na ç›karman›n
yolunu bulmufllar. M›s›r tanesinin içerdi¤i
suyun ›s›narak buharlaflt›¤›n› ve bunun da
patlamaya neden oldu¤unu daha önce
belirtmifltik. Patlama s›ras›nda m›s›r
tanesinin içindeki niflasta d›fla do¤ru ç›kar
ve büyümeye bafllar. Büyüme, d›flar›daki
hava bas›nc› engel olana kadar devam
eder. D›flar›daki hava bas›nc› düflükse
büyüme daha fazla olur. ‹flte, biliminsanlar›
da bu bilgiden hareketle bir deney
tasarlam›fllar. Önce, m›s›r patlatma
makinesine bir elektrik süpürgesi hortumu
ba¤lam›fllar. Sonra makineyi çal›flt›r›p m›s›r
tanelerini patlatmaya bafllam›fllar. Patlayan
m›s›r tanelerinden niflasta d›flar› ç›kmaya
bafllay›nca elektrik süpürgesinin
hortumuyla içerideki havay› çekmifller.
Böylece m›s›r tanelerinin beyaz k›s›mlar›
daha çok genifllemifl. Peki sonuç? Elbette
dev patlam›fl m›s›rlar!

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu
Kaynaklar

http://www.factmonster.com/spot/popcorn1.html
http://www.popcorn.org
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Peru’da tarihöncesi
dönemden kalma m›s›r
taneleri bulunmufl. Bu
m›s›r taneleri o kadar
iyi korunmufl ki bugün
bile patlayabilmifller.

M›s›r en iyi
200-240°C’de patlar. 
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