Ascilarin Ellerine Saghk

Yemek yapmak resim yapmaya benzer. Ressamlar boyalaring ve
fircalarint kullanarak resim yapar. Bunu yaparken de yaraticiliklarim
kullanirlar. Ascilar da yemek yaparken pek cok malzeme kullanir.
Elbette onlarin isinde de yaraticilik vardur. brnegin, her asct corba
yapar. Ancak ¢orbanin icine hangi malzemelerin koyulacagi, nasil
sunulacagt hep ag¢inin yaraticiliging kalmistir,

Ascilik meslegi genellikle bu alana ozgu
meslek okullarinda ya da kurslarda
ogrenilir. Ama deneyimli ascilarin
yaninda yetisen as¢ilar da vardir. Ascilar,
egitimleri sirasinda pek cok yemek
tarifi ogrenirler. Ancak kendileri de yeni
tarifler yaratabilirler. Cok arastirmak,
cok gezmek, farkli yorelerin, ulkelerin
yemeklerini tatmak asc¢ilari mesleki
acidan cok zenginlestirir. Tatlar iyi
tanimak, birbiriyle Karistirilabilecek,
birlikte tuketilebilecek malzemeleri
bilmek de as¢ilarin isini Kolaylastirir.
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Ascilar yaptiklari yemekleri once kendileri tadar.
Yemeklerin tadi kadar goriintisi de onemlidir.
Yemeklerin ¢ekici bir gorunime sahip olmasi
icin farkli sunum sekilleri denerler. Kimi zaman
yemekleri adeta bir heykele donustirurler.
Kimi zaman da bir tabloya. Bir tabakta
yer alan yiyeceklerin renkleri bile

cok onemlidir. Bu nedenle kimi zaman
yiyecekleri renklendirirler. Yiyecekleri
renklendirmek icin Kullanacaklari yemek
boyalarini da 1spanak, pancar, havu¢ ve
farkli renklerdeki sebze ve meyvelerden
elde ederler. Ornegin, 1spanagi mutfak
robotundan gecirerek plire haline
getirir ve bunu makarnaya Kkaristirirlar.
Boylece yesil renkli bir makarna ortaya
¢ikarabilirler.

Bir mutfakta yapilan tum islerin
kontrolu ascidadir. Bu nedenle asc¢ilarin
zamanl iyi kullanmalari ve isleri duzgun
bir sekilde planlamalari gerekir. Gunluk
islerine baslarken, once ogunlerde
hangi yemeklere yer verilecegini
planlarlar. Bir ogundeki besin dengesini
ayarlamak da ascilarin isidir. Ascilar,
kimi zaman uzmanlarla ornegin gida
muhendisleriyle ve diyetisyenlerle bu
konuda isbirligi yaparlar.

Yazimizin hazirlanmasina katkilarindan dolayi
Sef Ali Agikgiil’e tegekkiir ederiz.
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