Utandidimizda neden yiiziimiiz kizarir<e
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Stres ya da korku gibi kendimizi tehlikede
hissettigimiz anlarda viicudumuz adrenalin
adi verilen bir hormon salgilar. Bu hormon
viicudumuzu tehlikeli duruma karsi harekete
gecirir; kalbimiz daha hizh ¢arpar, soluk alip
verisimiz hizlanir, bazi damarlarimiz genisler,
g6z bebeklerimiz biyiir...

Utanmak, tehlikeli bir durum degdildir ancak
viicudumuz, utandidimiz zamanlarda da
adrenalin salgilar. Utandidimizda salgllanan
adrenalin, bu kez yiiz derimize en yakin

Pek cok psikoloda

gbre utandidimizda
yliziimiiziin kizarmasi,
viicudumuzun gelistirdigi bir
savunma mekanizmasidir.
Bu psikologlara gére
yiiziimiiz kizardidinda
yaptidimiz sey nedeniule
dider insanlarda &fke
uyandirmayl ya da onlari
incitmeui amaclamadigimizi
g6stermis oluruz. Béule
durumlarda viicudumuz
adrenalin salgilar ve
yiiziimiiz kizarir.

Tugge Inroga

COVID-19 salgininin tlkemizde yayiliminin en aza
indirilmesi amaciyla sorularinizi yalnizca e-posta ya da
internet sitemiz araciligiyla géndermenizi rica ediyoruz.
e-posta:

internet:

damarlari genisletir ve buradaki damarlara
daha fazla kan akisi olur. Béylece yiiziimiiz
normalden daha kirmizi gériiniir.
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