Beynimiz de
Sasreabilie’

Okuldan cikip eve giderken yolumuzu Merak etmeyin! Bu kicUk karisikliklar
nasil buluruz? Kizgin bir caydanliga beynimizdeki herhangi bir sorunun
dokununca elimizi neden aniden cekeriz? gostergesi degil. Simdi hazirsaniz,

Nasil 6greniriz? Nasil riya gortriz? eglenceli bir etkinlikle beynimizi nasil
Bunlarin hepsini basarmamizda beynimiz ‘sasirtacagimizi’ kesfedelim! Bu etkinligi
cok onemli bir rol oynar. Beynimiz, ister ayakta ister oturarak yapabilirsiniz
vUcudumuzun yoneticisi gibidir. Yaptigimiz ama oturarak yapmak daha kolay.

her sey beynimizin kontroll altinda
gerceklesir. Beynimiz iki bolimden olusur:
sag ve sol yarimkureler. Bu iki
yarimkuUrenin gorevleri birbirlerinden
farkhdir. Sol yarimkUre, daha ¢cok konusma,
dil ve matematik gibi becerilerden
sorumludur. Sag yarimkUreyse duygusal
algilama, hayal gucu, yaraticilik gibi
becerilerden sorumludur. Sanatsal
etkinliklerde bulunurken (6rnegin,

resim cizerken) ya da okula giden

yolu gdézimuzun énlne getirmeye
calisirken sag yarimkutremiz etkindir.

Bazi insanlarin beyinlerinin sag
yarimkuresi, bazilarininsa sol

yarimkuresi daha baskin olarak

kullanihir. Ayrica, beynimizin sol yarim
klresi vicudumuzun sag yanindan, sag
yarimkuresiyse sol yanindan sorumludur.
Ornegin, sol ayagimizla topa vururken
sag yarimkUremizin etkinligi artar. Sag
elimizle sacimizi tararken sol
yarimkuremizin etkinligi artar.

Beyin yarimkurelerimiz bir
dlzen icinde calisir. Ancak bazi
durumlarda ktcUk karisikliklar olabilir.
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Ik olarak, sag ayaginizi
(solaksaniz sol ayaginizi) A
dairesindeki oklarin gosterdigi yonde
(saat yonunun tersine) cevirerek bir daire
yapmaya calisin. Daha sonra sag elinizle
(solaksaniz sol elinizle) 6 rakamini cizme
hareketi yapin. Simdi, bu hareketleri sag
eliniz ve sag ayaginizla ayni anda
(solaksaniz sol eliniz ve ayaginizla) yapmayi
deneyin. Bu, cok zor olmasa gerek. Simdi
de, ayni ayaginizla B dairesindeki
oklarin gosterdigi
yonde (saat
yonunde)
cevirerek bir
daire yapmaya
calisin. Bunu
yaparken yine ayni elinizle
6 sayisini cizme hareketi yapin. Ayaginizi
saat yonunde cevirirken, elinizle 6 sayisini
cizmek pek kolay degil!

El ve ayaginizi ayni yonde cevirirken
herhangi bir sorun yok. Ancak bunlari
birbirine ters yonde cevirmeye calisirsak
zorlaniyoruz. Farkli bir denemeye hazir
misiniz? Sag elinizle 6 sayisini gizme
hareketi yaparken sol ayaginizi saat
yonunde cevirmeye calisin (solaklar da sol
el ve sag ayaklariyla benzer denemeyi
yapabilirler). Biraz daha kolay oldu degil
mi? Nedeni, sag elimiz ve sol ayagimizla
yaptigimiz hareketlerin beynimizin farkli
yarimkdreleri tarafindan kontrol edilmesi.
Beynimizin sol yarimkuresinin

. T

Sag ve sol
yanimkireler bir konu

iizerinde anlasamazlarsa

yarimkirelerden biri digerine

ne der?

Aynlsak da beraberiz!

N

vUcudumuzun sag yanindan, sag
yarimkuUresininse sol yanindan sorumlu
oldugunu belirtmistik. Sag elimizle
yaptigimiz 6 sayisini cizme hareketini
beynimizin sol yarimkuresi kontrol eder.
Sol ayagimizla yaptigimiz daire gizme
hareketiniyse beynimizin sag yarimkdresi
kontrol eder. Elimizi ve ayagimizi birbirine
ters yonde cevirmeye calisirken
zorlanmamizin nedeni de bu zaten. Sag el
ve sag ayagimizla daire cizme hareketlerini
beynimizin ayni yarimkdresi (sol) kontrol
ediyor. Ancak sag elimiz ve ayagimizla
cizdigimiz dairelerin yonleri birbirlerinden
farkli oldugunda beynimizin sol yarimkdresi
bu iki farkli ydonde komutlari kontrol
edemiyor. Bu nedenle bu hareketleri
yaparken zorlaniyoruz.
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