
Okuldan ç›k›p eve giderken yolumuzu
nas›l buluruz? K›zg›n bir çaydanl›¤a
dokununca elimizi neden aniden çekeriz?
Nas›l ö¤reniriz? Nas›l rüya görürüz?
Bunlar›n hepsini baflarmam›zda beynimiz
çok önemli bir rol oynar. Beynimiz,
vücudumuzun yöneticisi gibidir. Yapt›¤›m›z
her fley beynimizin kontrolü alt›nda
gerçekleflir. Beynimiz iki bölümden oluflur:
sa¤ ve sol yar›mküreler. Bu iki
yar›mkürenin görevleri birbirlerinden
farkl›d›r. Sol yar›mküre, daha çok konuflma,
dil ve matematik gibi becerilerden
sorumludur. Sa¤ yar›mküreyse duygusal
alg›lama, hayal gücü, yarat›c›l›k gibi
becerilerden sorumludur. Sanatsal
etkinliklerde bulunurken (örne¤in,
resim çizerken) ya da okula giden
yolu gözümüzün önüne getirmeye
çal›fl›rken sa¤ yar›mküremiz etkindir.
Baz› insanlar›n beyinlerinin sa¤
yar›mküresi, baz›lar›n›nsa sol
yar›mküresi daha bask›n olarak
kullan›l›r. Ayr›ca, beynimizin sol yar›m
küresi vücudumuzun sa¤ yan›ndan, sa¤
yar›mküresiyse sol yan›ndan sorumludur.
Örne¤in, sol aya¤›m›zla topa vururken
sa¤ yar›mküremizin etkinli¤i artar. Sa¤
elimizle saç›m›z› tararken sol
yar›mküremizin etkinli¤i artar. 

Beyin yar›mkürelerimiz bir
düzen içinde çal›fl›r. Ancak baz›
durumlarda küçük kar›fl›kl›klar olabilir.

Merak etmeyin! Bu küçük kar›fl›kl›klar
beynimizdeki herhangi bir sorunun
göstergesi de¤il. fiimdi haz›rsan›z,
e¤lenceli bir etkinlikle beynimizi nas›l
‘flafl›rtaca¤›m›z›’ keflfedelim! Bu etkinli¤i
ister ayakta ister oturarak yapabilirsiniz
ama oturarak yapmak daha kolay. 

26 Bilim Çocuk

Beynimiz de
fi ba !fl r ri ila›

beynimiz  13/2/�6  17:52  Page 26



‹lk olarak, sa¤ aya¤›n›z›
(solaksan›z sol aya¤›n›z›) A
dairesindeki oklar›n gösterdi¤i yönde
(saat yönünün tersine) çevirerek bir daire
yapmaya çal›fl›n. Daha sonra sa¤ elinizle
(solaksan›z sol elinizle) 6 rakam›n› çizme
hareketi yap›n. fiimdi, bu hareketleri sa¤
eliniz ve sa¤ aya¤›n›zla ayn› anda
(solaksan›z sol eliniz ve aya¤›n›zla) yapmay›
deneyin. Bu, çok zor olmasa gerek. fiimdi
de, ayn› aya¤›n›zla B dairesindeki
oklar›n gösterdi¤i
yönde (saat
yönünde)
çevirerek bir
daire yapmaya
çal›fl›n. Bunu
yaparken yine ayn› elinizle
6 say›s›n› çizme hareketi yap›n. Aya¤›n›z›
saat yönünde çevirirken, elinizle 6 say›s›n›
çizmek pek kolay de¤il!

El ve aya¤›n›z› ayn› yönde çevirirken
herhangi bir sorun yok. Ancak bunlar›
birbirine ters yönde çevirmeye çal›fl›rsak
zorlan›yoruz. Farkl› bir denemeye haz›r
m›s›n›z? Sa¤ elinizle 6 say›s›n› çizme
hareketi yaparken sol aya¤›n›z› saat
yönünde çevirmeye çal›fl›n (solaklar da sol
el ve sa¤ ayaklar›yla benzer denemeyi
yapabilirler). Biraz daha kolay oldu de¤il
mi? Nedeni, sa¤ elimiz ve sol aya¤›m›zla
yapt›¤›m›z hareketlerin beynimizin farkl›
yar›mküreleri taraf›ndan kontrol edilmesi.
Beynimizin sol yar›mküresinin
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Sa¤ ve sol
yar›mküreler bir konu

üzerinde anlaflamazlarsa
yar›mkürelerden biri di¤erine

ne der?
Ayr›lsak da beraberiz!
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vücudumuzun sa¤ yan›ndan, sa¤
yar›mküresininse sol yan›ndan sorumlu
oldu¤unu belirtmifltik. Sa¤ elimizle
yapt›¤›m›z 6 say›s›n› çizme hareketini
beynimizin sol yar›mküresi kontrol eder.
Sol aya¤›m›zla yapt›¤›m›z daire çizme
hareketiniyse beynimizin sa¤ yar›mküresi
kontrol eder. Elimizi ve aya¤›m›z› birbirine
ters yönde çevirmeye çal›fl›rken
zorlanmam›z›n nedeni de bu zaten. Sa¤ el
ve sa¤ aya¤›m›zla daire çizme hareketlerini
beynimizin ayn› yar›mküresi (sol) kontrol
ediyor. Ancak sa¤ elimiz ve aya¤›m›zla
çizdi¤imiz dairelerin yönleri birbirlerinden
farkl› oldu¤unda beynimizin sol yar›mküresi
bu iki farkl› yönde komutlar› kontrol
edemiyor. Bu nedenle bu hareketleri
yaparken zorlan›yoruz. 
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Kaynaklar:
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