Satran¢ -

Turnuva
Hazirhgi

Sevgili Kiiciik Ustalar,

Turnuva sirasinda sakin, rahat
olun. Yalnizca satrancg
disunun. Kafanizin rahat
olmasi cok 6nemli. Rahat
degilseniz, kafaniz calismaz ve
iyi bir oyun cikaramazsiniz.
Enerjinizi, gliciniizu tum
turnuva oyunlarina yayacak
sekilde ayarlamaya calisin.

Turnuva sonuna kadar ayni
performansi koruyabilmek,
onemli bir basarinin
habercisidir. Turnuva sirasinda
uyguladiginiz gunliik beslenme
diizeni de cok 6nemli.
Botvinnik, bu konuda kendi
uyguladigi gunluk beslenme
diizenini séyle anlatir: "Kahvalti
yaptiktan sonra | saat temiz
havada dolasirim, sonra 30-40
dakika boyunca oynayacagim
partiye hazirlanirnm, daha
sonraysa satranctan uzak
dururum. Ogle yemeginden
sonra | saate yakin bir siire
yataga uzaninm. Bu, ¢ok yararh
bir seydir. Bu sekilde
dinlenmek bana taze giic
verdigi gibi, gereksiz
dusuncelerden de uzak tutar.
Dinlendikten sonraysa
yuruiyerek turnuva salonuna
giderim. Aksam saatlerinde
cok az bir siire icin oynadigim
oyunu analiz ettikten sonra
yataga girerim. Uykuyu tam
almak bir satrancgi icin en
onemli gerekliliklerden biridir".

Her seyde oldugu gibi satran¢
sporunda da saglik oldukca
onemlidir. Basari, ancak saghkh
bir viicutla yakalanabilir. Bu
anlamda diizenli bir sekilde
spor yaparak turnuvalar icin
kondisyonunuzu
gelistirebilirsiniz. Ornegin,
hocamiz E. Vasiukov, bu amacla
yuzmeyi onerirdi. Ayni sekilde
bir satrancgi iyi beslenmelidir.
Bu, ozellikle cocuklar icin ¢cok
onemlidir. Uzun siire satrang
oynayan bir cocuk yorgun
diser. Hizla kana karisarak
enerji veren besinler tiketmek,
turnuvaya katilan cocuklara ¢ok
yarar saglar.

Turnuva 6ncesinde satrang
calismalariniz tamamlanmis
olmalidir. Turnuva sirasinda

ancak tekrar yapacak
zamaniniz olur. Tersi durumda
basari beklemek hayal olur.
Turnuvada oynayabileceginiz
olasi rakiplerin oyunlarini
incelemek ¢ok yararhdir. Yine
turnuvada oynayacaginiz acilis
sistemleri ve varyantlari,
onceden belirlenmelidir. Bir
satrancgl, kuramsal olarak var
olan tum varyantlan bilmek
zorunda degildir, zaten
bilemez de. Bir yarismada hem
beyaz hem siyah icin 3 - 4
acilis semasini 6grenmek
yeterlidir. Ancak bu sistemler
iyi, hem de cok iyi
ogrenilmelidir. Yedeginde
boyle semalar bulundurmayan
satrancci yine basarili olamaz.
Eger bir oyuncu yalnizca bir
acihis varyanti oynuyorsa
basarili olma sansi ¢cok azdir.
Belirlenen acilis sistemlerini
denemek icin antrenman
maclari yapiimalidir.
Antrenman sayesinde oyuncu
yarisma oncesinde acilis
sistemini en iyi sekilde
denemis olur. Turnuvanin
baslamasina bes giin kala her
tarlt satrang calismasini
bitirmek gerekir. Bu sirada
kendinizi dinlenmeye
verirseniz, micadele hirsinizi
daha kolay koruyabilirsiniz.

Son olarak da iyi bir satrancgi
olmak isteyen herkese, bir
satranccinin en buyiik
becerisinin, satranc
konumlarini analiz edebilmek
oldugunu hatirlatalim.
Dolayisiyla iyi bir satrancgi
olmak isteyenlerin, hem kendi
oyunlarini hem de diger
oyunlari analiz etmeyi bilmeleri
buylik yarar saglar.

Ziya Ahmedov

Bilim Gocuk R



