
Turnuva
Haz›rl›¤›
Bir satranç turnuvas›nda
baflar›l› olabilmenin belki
de en önemli s›rr›,
turnuva haz›rl›¤›d›r.
Turnuva haz›rl›¤› derken,
yaln›zca turnuva
s›ras›nda yap›lan teknik
çal›flmalar› de¤il, çok
daha kapsaml›
düflünmek gerekir. Tüm
eski Sovyet
satrançç›lar›n›n "Baba"
dedi¤i M. Botvinnik’in bu
konuda önerdi¤i ve
kendisinin de uygulad›¤›
düflünceleri sizlerle
paylaflmak istiyoruz.

Sevgili Küçük Ustalar,
Turnuva s›ras›nda sakin, rahat
olun. Yaln›zca satranç
düflünün. Kafan›z›n rahat
olmas› çok önemli. Rahat
de¤ilseniz, kafan›z çal›flmaz ve
iyi bir oyun ç›karamazs›n›z.
Enerjinizi, gücünüzü tüm
turnuva oyunlar›na yayacak
flekilde ayarlamaya çal›fl›n.

Turnuva sonuna kadar ayn›
performans› koruyabilmek,
önemli bir baflar›n›n
habercisidir. Turnuva s›ras›nda
uygulad›¤›n›z günlük beslenme
düzeni de çok önemli.
Botvinnik, bu konuda kendi
uygulad›¤› günlük beslenme
düzenini flöyle anlat›r: "Kahvalt›
yapt›ktan sonra 1 saat temiz
havada dolafl›r›m, sonra 30-40
dakika boyunca oynayaca¤›m
partiye haz›rlan›r›m, daha
sonraysa satrançtan uzak
dururum. Ö¤le yeme¤inden
sonra 1 saate yak›n bir süre
yata¤a uzan›r›m. Bu, çok yararl›
bir fleydir. Bu flekilde
dinlenmek bana taze güç
verdi¤i gibi, gereksiz
düflüncelerden de uzak tutar.
Dinlendikten sonraysa
yürüyerek turnuva salonuna
giderim. Akflam saatlerinde
çok az bir süre için oynad›¤›m
oyunu analiz ettikten sonra
yata¤a girerim. Uykuyu tam
almak bir satrançç› için en
önemli gerekliliklerden biridir". 

Her fleyde oldu¤u gibi satranç
sporunda da sa¤l›k oldukça
önemlidir. Baflar›, ancak sa¤l›kl›
bir vücutla yakalanabilir. Bu
anlamda düzenli bir flekilde
spor yaparak turnuvalar için
kondisyonunuzu
gelifltirebilirsiniz. Örne¤in,
hocam›z E. Vasiukov, bu amaçla
yüzmeyi önerirdi. Ayn› flekilde
bir satrançç› iyi beslenmelidir.
Bu, özellikle çocuklar için çok
önemlidir. Uzun süre satranç
oynayan bir çocuk yorgun
düfler. H›zla kana kar›flarak
enerji veren besinler tüketmek,
turnuvaya kat›lan çocuklara çok
yarar sa¤lar. 

Turnuva öncesinde satranç
çal›flmalar›n›z tamamlanm›fl
olmal›d›r. Turnuva s›ras›nda

ancak tekrar yapacak
zaman›n›z olur. Tersi durumda
baflar› beklemek hayal olur.
Turnuvada oynayabilece¤iniz
olas› rakiplerin oyunlar›n›
incelemek çok yararl›d›r. Yine
turnuvada oynayaca¤›n›z aç›l›fl
sistemleri ve varyantlar›,
önceden belirlenmelidir. Bir
satrançç›, kuramsal olarak var
olan tüm varyantlar› bilmek
zorunda de¤ildir, zaten
bilemez de. Bir yar›flmada hem
beyaz hem siyah için 3 - 4
aç›l›fl flemas›n› ö¤renmek
yeterlidir. Ancak bu sistemler
iyi, hem de çok iyi
ö¤renilmelidir. Yede¤inde
böyle flemalar bulundurmayan
satrançç› yine baflar›l› olamaz.
E¤er bir oyuncu yaln›zca bir
aç›l›fl varyant› oynuyorsa
baflar›l› olma flans› çok azd›r.
Belirlenen aç›l›fl sistemlerini
denemek için antrenman
maçlar› yap›lmal›d›r.
Antrenman sayesinde oyuncu
yar›flma öncesinde aç›l›fl
sistemini en iyi flekilde
denemifl olur. Turnuvan›n
bafllamas›na befl gün kala her
türlü satranç çal›flmas›n›
bitirmek gerekir. Bu s›rada
kendinizi dinlenmeye
verirseniz, mücadele h›rs›n›z›
daha kolay koruyabilirsiniz.

Son olarak da iyi bir satrançç›
olmak isteyen herkese, bir
satrançç›n›n en büyük
becerisinin, satranç
konumlar›n› analiz edebilmek
oldu¤unu hat›rlatal›m.
Dolay›s›yla iyi bir satrançç›
olmak isteyenlerin, hem kendi
oyunlar›n› hem de di¤er
oyunlar› analiz etmeyi bilmeleri
büyük yarar sa¤lar.
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Dünya flampiyonlar› Capablanca (solda) ve Botvinnik
(sa¤da).
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