Biliyor muydun anne?
Bir insanin yasaminin
yaklagik iigte biri uykuda

Hihl O da bir sey mi?
Biz kediler yasamimizin
neredeyse ligte ikisini

f/&"ce gok komik bir Y?/knmdl unuttum da, o biri blm

ruya gérdim; biri vardi...

bagkasina komik bir gey

uyuyarak gegiyoruzl

gegiyormus.

soylemigti.
' Ama neydi acach Uff hlgblr'lnl ;

P & a’rlr-layamlyor'uml

Bu durum myandan
daha komik bence. A

Topag uykusunda garip
hareketler yapiyor. Riiya m
gériiyor acaba?

Diinyamizi uzayl kedilerin (1Y
istilasindan kurtardin. Sen olmasan
ne yapardik? Tesekkiirler 1

Herkes riya gérlr; ancak insanlann godu uyandikian
kisa bir stire sonra rUyalann unutur, &

,

Uykumuz Hakkinda
Ilgmg Bllgller'

Arashrmalar memeli hayvanlann ve
kuslann da rdya gérdugini gésteriyor.

’Sormal Agustosbaceklerinin giriilti
yiiziinden biitiin giin sadece 12 saat
abildim, inanabiliyor musun?

/" Hayrola komsu?
| Uykunu alamamiga
benziyorsun? y10

Anneeee, kosl
[ Babamin g6z kapaklar'l
hareket ediyor!

Ha ha hal Gozleri
(' hizl hizli hareket ediyorsa
derin uykuya gegmig demektir.
Korkacak bir sey dedgil bu kizim.
Usulca uyandir da
yatagina yatsin.

Uykunun REM evresinde gozlenmlz hizh hizl hareket eder.
& Bu, géz kapaklannin Ozerinden bile belli olur. y

Arda akvaryumun
lambasini séndiirmeyi unutup
uykuya daldi. Bu gece ne o
sa§||k|| bir uyku gekebilecek

ne de bizl '_,..*‘

yiiziine su sigratip
uyandirmayi mi
denesek? .

Melatonin adi verilen ve uyku dizenimizden sorumilu olan
Q hormon karanlikta daha ¢ok salgilanir. y

ey dostuml
f{ Bu kdyde sabahlari insanlari
8l uyandirmak bizim igimiz,
i anlagildi mi? g

' Calar sc:c:ﬂer bulunmadan énce isi, kapilan ¢alarak ya dc ‘
\oencerelen tiklatarak insanlan uyandirmak clan kisiler varmis. =

bilgisayar oyunu oynayip uykunu kagirmig,
sonra da uykusuz kalmigsin anlagilan

Yatmadan énce televizyon |z|emek ve angscycr
oyunu cynamak uykuya gecisi gOglestirir.

Bilim Cocuk dergisinin 193. sayisinin ekidir.
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