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Haydi Başlayalım
İki plastik bardağın içine dörder çay kaşığı maya 
koyun.

Bardaklardan birine iki çay kaşığı şeker ekleyin.

Bir büyüğünüzün yardımıyla suyu ısıtın. Ancak 
kaynatmayın. Oda sıcaklığından biraz daha sıcak 
olması yeter.

Bardaklara dörder yemek kaşığı ılık su ekleyin ve 
iyice karıştırın.

Maya-su-şeker karışımını şişelerden birine, 
maya-su karışımını da diğerine koyun. Bunun için 
huniden yararlanın.

Şişelerin ağzına birer balon geçirin.

Şişeleri ılık su dolu bir kabın içinde 20 dakika 
kadar bekletin. Neler oluyor?
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