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Esnemek, istemsiz olarak

yaptigimiz derin bir soluk

alip verme hareketidir.

Esnerken agzimiz acilir

ve solukla aldigimiz hava
akcigerlerimize dolar. Esneme,
biliminsanlarinin da ilgisini

ceken konulardan biri. Neden
esnedigimiz konusunda

bugune kadar bircok arastirma
yapildi; hala da yapiliyor. Ne

var ki bu arastirmalardan kesin bir
sonuc elde edilebilmis degil. Yine de
bu konuya iliskin bazi varsayimlar var.
Bir arastirmaya gére, sikildigimizda, gergin
ya da yorgun oldugumuzda esniyoruz.
Parasutculerin ucaktan atlamadan hemen
oénce esnemeleri gerginlik nedeniyle
esnemeye bir drnek.

Esnemeyle ilgili en son arastirmalardan

Aci Bir sey Yedigimizde Neden
Burnumuz Akar?

Zeynep Ruveyda Salman | Ali Karasu Ortaokulu [ 6-A [ Bursa

Burnumuzun i¢ ylzeyi mukoza adi verilen
bir hiicre tabakasiyla kaplidir. Burada

cok miktarda sinir hicresi bulunur. Burun
mukozasindan mukus olarak bilinen
sumUksU bir madde salgilanir. Mukus, hem
burnumuzdan akcigerlere giden havanin
nemlenmesine hem de yabanci maddelerin
disari atilmasina yarar. Aci yiyeceklerde
bulunan “kapsaisin” adli kimyasal madde
agiz ve burundaki sinir hticrelerini uyarir.
Bunun Gzerine mukoza hiicrelerinin
salgiladigi mukus miktari artar. Burnumuzun
akmasinin nedeni de budur. Kapsaisin de
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birinin sonuclari, esnemenin

beynimizin sicakligini dustirmeye

yaradigini ortaya koyuyor.
Vicudumuz gibi beynimizin
de bir sicakligi var. Bu
sicaklik belirli bir aralikta
oldudu strrece beynimizdeki
hicreler saglikli bir sekilde
calisiyor. Bu araligin disina
ciktiindaysa beynimizdeki
hicreler zarar gériyor.
Bu nedenle sicaklik, olmasi
gerekenin lGzerindeyse viicudumuz
istemsiz olarak bunu dustrmeye

calistyor. Tipki viicudumuzun genel sicakligi

yukseldiginde terlememiz gibi. Uykumuz
geldiginde ya da gergin oldugumuzda
da beynimizin sicakhidi yukseliyor. Bu
durumlarda esneyerek bolca serin hava
aliyoruz ve beynimizin sicakhig: dusuyor.

mukusla birlikte disari atilir. Bu, yabanci
maddelerin viicudumuzdan uzaklastirilmasini
saglayan olaylardan biridir.
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