
TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları’ndan 
çıkan Bay Endişe – Obsesif Kompulsif 
Bozukluk Hakkında Bir Öykü adlı 
kitapta obsesif kompulsif bozukluğu 
olan bir çocuğun kendindeki farklılığı 
fark etmesi ve bu durumla nasıl başa 
çıkacağını öğrenmesi anlatılıyor.

Öykünün kahramanı Kerem her gece 
yatmadan önce dolabını kontrol 
ediyor, kitaplarını düzenliyor, 
raftaki otomobilleri yan yana 
sıralıyor. Yatağa yattığındaysa 
annesine üstünü sımsıkı 
örttürüyor. Annesi odadan 
çıkmak üzereyken ona “Ev ödevimi 
yaptım değil mi anne?”, “Sırt 
çantama her şeyi koydum değil 
mi?” gibi sorular soruyor. İşin 
ilginç yanı Kerem bunları her 
gece yapıyor ve yapmadan da 
uyuyamıyor. Kendindeki farklılığı 
ve bu durumdan ötürü duyduğu 
mutsuzluğu ailesi ile paylaşan 
Kerem, ailesinin önerisi ile doktora 
gitmeyi kabul ediyor. 

Peki doktor Kerem’e neler 
söylüyor? Kerem obsesif 
kompulsif bozuklukla nasıl başa 
çıkıyor? Öykünün diğer kahramanı 
Bay Endişe kim? Bu soruların 
yanıtlarını ve Kerem’in obsesif 
kompulsif bozuklukla başa çıkma 
macerasını merak ettiyseniz bu 
kitap tam size göre.
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