
Ailenizle alışverişe çıkmadan önce bir liste hazırlar 
mısınız? Bazen alışverişten döndüğünüzde listenizde 
bulunmayan ürünler de aldığınızı fark etmişsinizdir. 
Bunu neden yaptığınızı hiç düşündünüz mü?

Satın Alıyorum, Satın Alıyorum, 
Peki Neden?Peki Neden?

Alışveriş listesini ihtiyaçlarımızı düşünerek 
hazırlarız. Belki giysi, belki yiyecek ve 
içecek, belki de kırtasiye malzemesi... 
Öncesinde buzdolabını kontrol edip nelerin 
eksik olduğuna bakarız, eskiyen ya da 
küçük gelen giysilerimizi ayırıp yerine 
alınacakları belirleriz, kullandığımız defter 
ve kalemleri gözden geçiririz. Sonra da 
bir liste oluştururuz.

Elbette alışveriş için harcayabileceğimiz 
belli bir miktarda para vardır. Bu miktarı 
doğru kullanmak için özen göstermemiz 
gerekir. Örneğin paramızı harcarken 
önce listedekileri satın alırız. Sonrasında 
paramız kalırsa istediğimiz ürünleri almaya 
çalışırız. Tabii bunun için önce ihtiyaç ve 
isteklerimizi belirleriz.



Bir ürünü satın alırken neden onu tercih 
ettiğinizi düşünün. Diyelim ki çok soğuk 
günlerde giydiğiniz kazak size artık küçük 
gelmeye başladı. Bu durumda yeni bir 
kazak almazsanız üşüyebilirsiniz. Yani bu 
durum sizi sıkıntıya düşürebilir. İşte bunun 
gibi eksikliği yaşamınızı olumsuz etkileyen 
ürünler ihtiyaçtır.

Şimdi de giyilebilir durumda kazağınız 
varken farklı desenli bir kazak beğendiğinizi 
düşünün. Sizce bu kazağa gerçekten 
ihtiyaç duyuyor musunuz? Aslında bu kazak 
olmasa da soğuk günlerde giyebileceğiniz 
bir kazağınız var. Satın aldığınızda sizi 
mutlu edecek ancak olmadığında size bir 
eksiklik hissettirmeyecek şeyler istektir. 

Beslenmek, barınmak, 

giyinmek ve temiz 

suya erişmek en temel 

ihtiyaçlardandır.

Farklı renkte kalem,

yeni model saat, aç değilken 

yenilen atıştırmalıklar 

ve çok sayıda oyuncak, 

isteklere örnek verilebilir.

Çok güzel bir kazak!



İsteklerimiz içinde bulunduğumuz duruma 
göre ihtiyaca dönüşebilir. Örneğin sofrada 
beslenme ihtiyacımızı karşılamaya yetecek 
kadar kahvaltılık varken tost yemeyi 
tercih etmek bir istektir. Ancak beslenme 
çantamızı evde unuttuğumuzda aç 
kalmamak için okul kantininden alacağımız 
tost bir ihtiyaçtır.

Harçlığımızla ihtiyaçlarımızı 
satın almaya öncelik verebiliriz. 
Tabii her zaman sadece bunu 
yapmak zorunda değiliz. Bazen 
isteklerimize yönelik harcamalar 
da yapabiliriz. Ancak harcama 
yaparken ileride farklı ihtiyaçlarımız 
olabileceğini de düşünmemiz 
gerekiyor. Böylece beslenme 
çantamızı unuttuğumuzdaki gibi 
beklenmedik durumlarda harçlığımız 
oldukça işe yarayacaktır. Belki 
bir kumbarada isteklerimizi satın 
alabilecek parayı biriktirmek, bu 
konuda bize yardım edebilir.

Oyuncak ayıyı alacak kadar 
param birikmiş. Ancak sanırım 
şu an sırt çantasını daha çok 
istiyorum. Biriktirmeye devam 

edeceğim.
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