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Hobi
 Eğlenmek ve dinlenmek amacıyla boş 

zamanlarda severek yapılan etkinlik, uğraşı.

Hobi; eğlenmek, dinlenmek, zaman 

geçirmek, kendini geliştirmek 

ve yeni arkadaşlar edinmek gibi 

amaçlarla yapılan etkinliktir. 

Düzenli olarak yapılan hobiler öz 

güveni artırır, stresi azaltmaya 

ya da stresle baş etmeye yardım 

eder, sosyal becerileri geliştirir.

Kitap okumak; resim çizmek; pul, para, çizgi 
öykü ya da oyuncak koleksiyonu yapmak; 

bisiklet sürmek gibi etkinlikler en yaygın 
hobilerdendir. Atık malzemelerden sanat eseri 
yapmak, örgü örmek, maket uçaklar yapmak, 

kuş evi inşa etmek, günlük tutmak, satranç 
oynamak, müzik dinlemek, doğa yürüyüşü 
yapmak ve bulmaca çözmek gibi pek çok 

hobi daha sayılabilir.

Hobiler, kişisel ilgi alanlarına göre seçilir. 
İlginin zamanla gelişmesi, yapılan hobi 
alanında uzmanlaşmayı ve hatta bu alanda 
bir ilki başarmayı bile sağlayabilir. Seçilen 
ilgi alanına uygun bir hobiye yeterince 
zaman ayırmak, onu geliştirmeye yardımcı 
olur. Örneğin kurşun kalemlerin ucuna 
minyatür heykeller yapmayı hobi edinen 
kişi bu alanda uzmanlaşarak kendi 
sergisini bile açabilir. 



Aşağıda, birbirinden eğlenceli 6 hobinin çizimi 
bulunuyor. Önce çizimlerden yararlanarak hobilerin 
adlarını bulun. Sonra da tabloda sağa, sola, yukarı 
ya da aşağı ilerleyerek bu adları işaretleyin. Biz 
sizin için bir hobiyi bulup tabloda işaretledik bile!

Hobileri Keşfediyoruz!

Seniha Rabia Özder
Çizim: İrma Zmiric Çetinkaya
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