
Bir bakteri, bir insandan bir milyon kat daha
küçüktür. Gözle görülemeyen incecik bir toz
taneci¤inden bile en az on kat daha küçüktür. Bu
toz taneci¤inin, 20 mikrometre büyüklü¤ünde
(mikrometre, milimetrenin binde biridir) oldu¤unu
düflünürsek, bir bakterinin ne kadar küçük
oldu¤unu beynimizde canland›rabiliriz. E¤er
gözlerimiz daha iyi görebiliyor olsayd›,
çevremizde ve vücudumuzda yaflayan
bakterilerin ola¤anüstü dünyalar›n› 

görebilirdik. Üstelik, bu dünyay› uzaklarda
aramam›za gerek kalmazd›. Vücudumuza ve
yaflad›¤›m›z çevreye bir göz atmak, onlar›n
dünyas›n› görmek için yeterli olurdu. Bu
bakterilerin bir k›sm› zarars›z olsa da, baz›lar›
hastal›klara neden olabilecek kadar tehlikeli
olabiliyor. Örne¤in, 0,00000000000001 gram
a¤›rl›¤›nda bir bakteri 10.000 gram (10 kilogram)
a¤›rl›¤›nda bir insan› öldürecek kadar zararl›
olabilir. 

‹nsan bedeni pek çok canl› için bar›nak ve besin kayna¤›. Bakteriler,
solucanlar, virüsler, böcekler... Bu canl›lar›n kimileri bedenimiz için
yararl›yken, kimisi de zararl›.

Uzakta De¤il, Çok Yak›n›m›zda Bir Dünya

Asalaklar
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Bedenimizde yaflayan baflka ilginç canl›lar da
var. Üstelik bunlar, gözle görülemeyecek kadar
küçük de¤iller. Bakterilerden çok daha büyükler.
Bu canl›lar›n kimileri yanlar›ndaki küçük
deliklerden oksijen al›yorlar, midelerinin alt›nda
bir sinir yuma¤› var ve kalpleri de s›rtlar›nda.
Üstelik, t›pk› bakteriler gibi, bu canl›lar›n
yaflamlar›n› sürdürebilmeleri de bize ba¤l›...

‹flte, tüm bu canl›lara asalak deniyor. Yani, öteki
canl›y› öldürmeden ondan yararlanan ve zarar
veren canl›lar. Asalak canl›n›n yararland›¤› canl›ya
(örne¤in, insan) konak deniyor. Asalak canl›n›n
konak canl›y› öldürdü¤ü asalakl›k iliflkisine
yaln›zca baz› kar›nca, yabanar›s›, ar›, sinek ve
kelebek gibi böcek türlerinde rastlan›yor. Bu
asalaklarda difliler, yumurtalar›n› konak canl›n›n
içine ya da üstüne b›rak›yor. Yumurtadan ç›kan
larvalar da tüm besinlerini bu konaktan sa¤l›yor.  

Asalaklar, d›fl ve iç asalaklar olarak ikiye ayr›l›r. ‹ç
asalaklar, t›pk› bakteriler ve virüslerde oldu¤u
gibi, kona¤›n vücudunun ya da hücrelerinin içine
yerleflirken, d›fl asalaklar kona¤›n yaln›zca vücut
yüzeyinde yafl›yorlar. D›fl asalaklar aras›nda en
s›k karfl›laflt›klar›m›z, bit, pire, kene, uyuzböce¤i
ve sülük. Bunlar kendileri, genellikle konak
canl›da bir hastal›¤a yol açmazlar. Ancak,
tafl›d›klar› bakteri ve virüsler, konak canl› için
oldukça tehlikeli olabilir. Bu asalaklardan
korunman›n ilk ad›m›ysa temizlik kurallar›na
uymak. Ancak ne yaparsak yapal›m, yaflad›¤›m›z
çevreyi ve vücudumuzu tüm bu asalaklardan
tümüyle ar›nd›ramay›z. Neyse ki, vücudumuzda
yaflayan ve bize ba¤›ml› olan bu canl›lar›n pek
ço¤u zarars›z.

Pire

Bundan birkaç yüzy›l öncesinde insanlar, pirelere
karfl› tuhaf bir ilgi duyuyorlarm›fl. Her yerde bu kan
emici asalaklar dolan›yormufl. O dönemlerde insanlar,
özel pire büyüteçleri yapm›fllar. ‹nsanlar, t›pk› flimdiki
kelebek ve kufl gözlemcilerinin dürbünle gözlem
yapmalar› gibi, bu büyüteçlerden edinip pireleri ve
öteki asalaklar› gözlemliyorlarm›fl. Hatta, pirelere
duyulan ilgi bununla da kalmam›fl. Kad›nlar, bu
asalaklar›, gerdanl›k (boyunun çevresini saran bir tür
kolye) gibi boyunlar›n›n çevresine  as›yorlarm›fl.
Anlat›lanlara göre, Fransa’da bir adam, sevdi¤i kad›n›n
piresini, alt›ndan yap›lm›fl minicik bir kafesin içine
koyup kolye gibi boynuna asm›fl. Pire, kafesin ince
tellerinin aras›ndan adam›n kan›n› emerek yaflam›n›
sürdürmüfl.

Pire, asl›nda yaklafl›k 1600 böcek türünün ortak ad›.
Ergin pirelerin uzunlu¤u 1-10 mm aras›nda de¤ifliyor.
Güçlü bacak kaslar› sayesinde, vücutlar›n›n 200 kat›
uzakl›klara s›çrayabiliyorlar. Vücutlar› yanlardan bas›k.
Arkaya do¤ru uzayan dikenleri, konaklar›n›n tüyleri ve
k›llar› aras›nda h›zla hareket etmelerini sa¤l›yor.
Pirelerin a¤›z parçalar› delmeye ve emmeye
uyarlanm›fl. Özellikle a¤›z parçalar›n›n sivri uzant›s›
deriyi delerek kona¤›n dokusuna s›k›ca yap›fl›yor. Bu
böcekler özelleflmifl vücut yap›lar› sayesinde
memelilerin ve kufllar›n derisine tutunarak kanlar›n›

emiyorlar. Bunlar konaklar aras›nda
yer de¤ifltirirken tehlikeli

hastal›klar› bulaflt›rabiliyorlar.

Bit

‹nsan›n en önemli asalaklar›ndan olan bafl biti, giysi
biti gibi türleri içeren asalak grubu yaln›zca
memelilerin üzerinde yafl›yor. Uzunluklar› 0,3-11 mm
aras›nda de¤iflen, renkleri de genellikle kirli beyaz,
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sar›, kahverengi ve siyah olan bitlerin vücudu yass›.
Bunlar, ön bacaklar›yla kendi a¤›rl›klar›n›n 2000 kat› bir
a¤›rl›¤› bir dakika kadar tafl›yabiliyorlar. Yass›laflm›fl
vücut flekilleri, körelmifl gözleri, k›sa antenlere sahip
olmalar› bu asalaklar›n en önemli özelliklerinden.
Ergin bir bitin, bir kilograml›k bir a¤›rl›¤› ezilmeden
tafl›yabildi¤ini biliyor muydunuz? Ancak, daha yüksek
bir güç uyguland›¤›nda vücut örtüleri "ç›t" diye bir
ses ç›kararak y›rt›l›yor. Bitler, diflleriyle üzerinde
yaflad›klar› memelilerin derisinde yara aç›yor ve delici
hortumunu buradan içeri sokuyorlar. Bu arada,
tükürük bezlerinden ç›kard›klar› salg›y› yaran›n
içerisine ak›t›yor ve kan› emiyorlar. 

Bit salg›nlar›, en çok temizlik koflullar›na yeterince
uyulmayan yerlerde görülüyor. Bafl ve vücut biti,
do¤rudan dokunarak ya da tarak, flapka, giysi, yatak
gibi kiflisel eflyalar›n ortaklafla kullan›lmas›yla insandan
insana geçiyor. Afl›r› bitlenmelerde, bir insanda
16.000-20.000 bit bulunabiliyor. Bunlar, günde toplam

50 cm3 kan emebiliyorlar. Bitlerin en tehlikeli yan›,
hastal›k tafl›malar›. Bu hastal›klar›n en önemlileri tifüs,
befl günlük humma, tularemi ve lekeli humma.

Tahtakurusu

Tahtakurusu, asl›nda
memelilerin ve kufllar›n kan›n›

emerek beslenen yaklafl›k 75
böcek türünün ortak ad›. Geceleri

etkinlik gösteren bu böceklerin
erginleri k›z›lkahverengi, çok yass›, oval biçimli ve 4-5
mm uzunlu¤unda. Genellikle kona¤›na yaln›zca
beslenmek için geliyor ve daha sonra tahta aral›klar›,
döfleme yar›klar›, kaya çatlaklar› gibi korunakl› yerlere

s›¤›n›yorlar. Tahtakurusunun ›s›r›¤› deride kafl›nt›,
k›zar›kl›k ve kabart›lara yol açsa bile insana hastal›k
bulaflt›rmad›¤› san›l›yor. Tahtakurular›n›n baz› türlerinin
pis koku ç›karmas›, bu hayvanlar›n insanlar taraf›ndan
kolayca tan›nmas›n› sa¤l›yor.

Sülük 

300 türden oluflan bir solucan s›n›f›. Sülü¤ün, a¤z›n
bulundu¤u bafl taraf›nda küçük, arka taraf›ndaysa
daha büyük olan vantuzlar› var. Uzunluklar› 1 cm’den
az olabildi¤i gibi 20 cm’yi de aflabiliyor. Sülükler,
derileriyle oksijen al›flverifli yap›yorlar. Sülü¤ün
tükürü¤ü, yaral› bölgeyi uyuflturan, kan damarlar›n›
geniflleterek kan ak›fl›n› art›ran ve kan›n p›ht›laflmas›n›
engelleyen maddeler içeriyor. Belki flafl›racaks›n›z
ama, insanlar özel çiftliklerde, baz› sülük türlerini
yetifltiriyorlar. Bu çiftliklerde yetifltirilen sülükler t›pta
kullan›l›yor. Tükürükleri, kan›n p›ht›laflmas›n› önleyen
hirudin adl› bir madde içeriyor. Üstelik, tükürükte
bulunan uyuflturucu maddeler sayesinde hiç can
yakm›yorlar. Bir sülü¤ün, 20 dakikada kendi a¤›rl›¤›n›n
20 kat› kadar kan emebildi¤ini biliyor muydunuz?  

Uyuzböce¤i 
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Uyuzböce¤inin uzunlu¤u 0,2-0,5 mm aras›nda de¤iflir.
Uyuzböce¤i, insan derisinde tüneller açarak ilerler.
Açt›¤› tünele büyüteçle bakarsan›z, deride ince bir
çizgi olarak görebilirsiniz. Uyuzun bafll›ca belirtisi
fliddetli kafl›nt›.

Kene 

Kenelerin uzunluklar› 0,5-30 mm aras›nda
de¤iflebiliyor. Yeryüzünün hemen hemen her yerine
da¤›lm›fl olan bu canl›lar›n, Everest Da¤›’n›n 5000 m’yi
aflan yamaçlar›nda ve Büyük Okyanus’un kuzeyinde
5200 m’yi bulan derinliklerde yaflayan örnekleri bile
bulunmufl. Bacaklar› sayesinde çok h›zl› hareket
edebiliyorlar. Toprakta yaflayanlar›n›n sert bir vücut
örtüsü, suda yaflayanlar›n›nsa bacaklar›nda genellikle
uzun yüzme tüyleri var.

Ayak mantar› 
‹nsan üzerinde yaflayan pek çok mantar türü var.
Ancak bunlar mantar aleminin oldukça küçük üyeleri,
yani mikroorganizmalar. Bu mantarlardan biri de
ayaklar›m›zda yaflayabiliyor ve burada

ço¤alabiliyorlar.
Ayaklar›n s›cak ve
nemli olmas›,
yeterince hava
almamas› bu
mantarlar›n yerleflip

ço¤almas›n›
kolaylaflt›r›yor.

Ço¤unlukla ayak
t›rnaklar›n›n kenar›ndaki

boflluklara yerleflmeyi
seviyorlar. Baz› kiflilerde ayak parmaklar›n›n
aralar›ndaki deri soyuluyor, çatl›yor ve pullan›p
dökülüyor. Di¤erlerindeyse ayak tabanlar›nda ve
kenarlar›nda k›zart›, pullanma ve hatta su dolu küçük
keseciklerin olufltu¤u görülüyor. Ayak mantar›ndan
korunmak için, ayaklar› s›k s›k y›kamak gerekir.
Y›kad›ktan sonra iyice kurulamay› da unutmamak.
S›cak yaz aylar›nda, ayaklar› kapal› ayakkab›lar›n içinde
s›k›flt›rmak yerine, sandaletler giyerek parmaklara
özgürlüklerini vermek de, bu aç mantarlardan
korunmak için iyi bir yol olabilir.

n  n  n  n  n  Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu
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