Uzakta Degil, Cok Yakinimizda Bir Dunya

Asalaklar

Insan bedeni pek cok canli icin barimak ve besin kaynagi. Bakteriler,
solucanlar, viriusler, bocekler... Bu canlilarin kimileri bedenimiz i¢in
yararhyken, kimisi de zararli.

Bir bakteri, bir insandan bir milyon kat daha gorebilirdik. Ustelik, bu dunyayr uzaklarda
kaguktur. Gozle gorulemeyen incecik bir toz aramamiza gerek kalmazdi. Vucudumuza ve
taneciginden bile en az on kat daha kuguktar. Bu yasadigimiz ¢evreye bir goz atmak, onlarin
toz taneciginin, 20 mikrometre buyuklugunde dunyasini gérmek icin yeterli olurdu. Bu
(mikrometre, milimetrenin binde biridir) oldugunu bakterilerin bir kismi zararsiz olsa da, bazilari
dusunursek, bir bakterinin ne kadar kuguk hastaliklara neden olabilecek kadar tehlikeli
oldugunu beynimizde canlandirabiliriz. Eger olabiliyor. Ornegin, 0,0000000000000! gram
gozlerimiz daha iyi gorebiliyor olsaydi, agirhginda bir bakteri 10.000 gram (l0 kilogram)
¢cevremizde ve vucudumuzda yasayan agirhiginda bir insani éldurecek kadar zararli
bakterilerin olaganustu dunyalarini olabilir.
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Bedenimizde yasayan baska ilgin¢ canlilar da
var. Ustelik bunlar, gozle gérulemeyecek kadar
kuguk degiller. Bakterilerden ¢ok daha buyukler.
Bu canlilarnin kimileri yanlarindaki ku¢uk
deliklerden oksijen aliyorlar, midelerinin altinda
bir sinir yumag var ve kalpleri de sirtlarinda.
Ustelik, tipki bakteriler gibi, bu canlilarin
yasamlarini surdurebilmeleri de bize bagl...

Iste, tim bu canlilara asalak deniyor. Yani, oteki
canliyr éldurmeden ondan yararlanan ve zarar
veren canlilar. Asalak canlinin yararlandigi canliya
(6rnegin, insan) konak deniyor. Asalak canlinin
konak canlyr dldurdugu asalaklik iliskisine
yalnizca bazi karinca, yabanarisi, ari, sinek ve
kelebek gibi bocek turlerinde rastlaniyor. Bu
asalaklarda disiler, yumurtalarini konak canlinin
icine ya da ustune birakiyor. Yumurtadan ¢ikan
larvalar da tum besinlerini bu konaktan sagliyor.

Asalaklar, dis ve i¢ asalaklar olarak ikiye ayrilr. ig
asalaklar, tipki bakteriler ve viraslerde oldugu
gibi, konagin vucudunun ya da hucrelerinin igine
yerlesirken, dis asalaklar konagin yalnizca vucut
yuzeyinde yasiyorlar. Dis asalaklar arasinda en
sik karsilastiklanimiz, bit, pire, kene, uyuzbocedi
ve sultk. Bunlar kendileri, genellikle konak
canlida bir hastaliga yol agmazlar. Ancak,
tasidiklar bakteri ve virusler, konak canliigin
oldukca tehlikeli olabilir. Bu asalaklardan
korunmanin ilk adimiysa temizlik kurallarina
uymak. Ancak ne yaparsak yapalim, yasadigimiz
cevreyi ve vucudumuzu tum bu asalaklardan
tumuyle arindiramayiz. Neyse ki, vicudumuzda
yasayan ve bize bagimli olan bu canlilarin pek
¢ogu zararsiz.

Pire
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Bundan birkag yuzyil 6ncesinde insanlar, pirelere
karsl tuhaf bir ilgi duyuyorlarmis. Her yerde bu kan
emici asalaklar dolaniyormus. O dénemlerde insanlar,
dzel pire buyutegleri yapmislar. Insanlar, tipki simdiki
kelebek ve kus gozlemcilerinin durbunle gozlem
yapmalari gibi, bu buyuteclerden edinip pireleri ve
Oteki asalaklarn gozlemliyorlarmis. Hatta, pirelere
duyulan ilgi bununla da kalmamis. Kadinlar, bu
asalaklari, gerdanlik (boyunun ¢evresini saran bir tur
kolye) gibi boyunlarinin cevresine asiyorlarmis.
Anlatilanlara gore, Fransa'da bir adam, sevdigi kadinin
piresini, altindan yapilmis minicik bir kafesin igine
koyup kolye gibi boynuna asmis. Pire, kafesin ince
tellerinin arasindan adamin kanini emerek yasamini
surdarmus.

Pire, aslinda yaklasik 1600 bocek turinun ortak adi.
Ergin pirelerin uzunlugu O mm arasinda degisiyor.
GUclU bacak kaslarr sayesinde, vucutlarinin 200 kati
uzakliklara sicrayabiliyorlar. VUcutlari yanlardan basik.
Arkaya dogru uzayan dikenleri, konaklarinin tuyleri ve
killari arasinda hizla hareket etmelerini saglyor.
Pirelerin agiz parcalar delmeye ve emmeye
uyarlanmis. Ozellikle agiz parcalarinin sivri uzantisi
deriyi delerek konagin dokusuna sikica yapisiyor. Bu
bocekler dzellesmis vacut yapilar sayesinde
memelilerin ve kuslarin derisine tutunarak kanlarini
emiyorlar. Bunlar konaklar arasinda
yer dedistirirken tehlikeli
hastaliklari bulastirabiliyorlar.

Bit
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Insanin en dnemli asalaklarindan olan bas biti, giysi
biti gibi turleri iceren asalak grubu yalnizca

memelilerin Uzerinde yastyor. Uzunluklar 0,3l mm
arasinda degisen, renkleri de genellikle kirli beyaz,
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sarl, kahverengi ve siyah olan bitlerin vicudu yassi.
Bunlar, 6n bacaklaryla kendi agirliklarinin 2000 kati bir
agirhigl bir dakika kadar tasiyabiliyorlar. Yassilasmis
vucut sekilleri, korelmis gozleri, kisa antenlere sahip
olmalari bu asalaklarin en énemli dzelliklerinden.
Ergin bir bitin, bir kilogramlik bir agirhgr ezilmeden
taslyabildigini biliyor muydunuz? Ancak, daha yuksek
bir guc uygulandiginda vucut ortuleri "¢it" diye bir
ses cikararak yirtiliyor. Bitler, disleriyle Uzerinde
yasadiklart memelilerin derisinde yara acgiyor ve delici
hortumunu buradan iceri sokuyorlar. Bu arada,
tukuruk bezlerinden c¢ikardiklar salgiyr yaranin
icerisine akitiyor ve kani emiyorlar.

Bit salginlari, en ¢ok temizlik kosullarina yeterince
uyulmayan yerlerde goruluyor. Bas ve vucut biti,
dogrudan dokunarak ya da tarak, sapka, giysi, yatak
gibi kisisel esyalarin ortaklasa kullaniimasiyla insandan
insana geciyor. Asirn bitlenmelerde, bir insanda
16.000-20.000 bit bulunabiliyor. Bunlar, ginde toplam

50 cmS kan emebiliyorlar. Bitlerin en tehlikeli yani,
hastalik tagimalari. Bu hastaliklarin en énemlileri tifus,
bes gunlik humma, tularemi ve lekeli humma.

Tahtakurusu

Tahtakurusu, aslinda
memelilerin ve kuslarin kanini
emerek beslenen yaklasik 75
bocek turantn ortak adl. Geceleri
etkinlik gosteren bu bdceklerin
erginleri kizilkahverengi, cok yassi, oval bigimli ve 4-5
mm uzunlugunda. Genellikle konagina yalnizca
beslenmek icin geliyor ve daha sonra tahta araliklari,
doéseme vyariklar, kaya ¢atlaklarr gibi korunakli yerlere
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siginiyorlar. Tahtakurusunun isingr deride kasinti,
kizariklik ve kabartilara yol ag¢sa bile insana hastalik
bulastirmadigi saniliyor. Tahtakurularinin bazi turlerinin
pis koku ¢ikarmasl, bu hayvanlarin insanlar tarafindan
kolayca taninmasini sagliyor.

Suluk
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300 tdrden olusan bir solucan sinifi. Sulugun, agzin
bulundugu bas tarafinda kuguk, arka tarafindaysa
daha buyuk olan vantuzlar var. Uzunluklar | cm'den
az olabildigi gibi 20 cm'yi de asabiliyor. Sultkler,
derileriyle oksijen alisverisi yapiyorlar. Sulugun
tukurugu, yaral bolgeyi uyusturan, kan damarlarini
genisleterek kan akisini artiran ve kanin pihtilasmasini
engelleyen maddeler iceriyor. Belki sasiracaksiniz
ama, insanlar 6zel ¢iftliklerde, bazi suluk turlerini
yetistiriyorlar. Bu ciftliklerde yetistirilen sulukler tipta
kullaniliyor. Tukurukleri, kanin pihtilasmasini énleyen
hirudin adli bir madde iceriyor. Ustelik, tikarikte
bulunan uyusturucu maddeler sayesinde hi¢ can
yakmiyorlar. Bir sulugun, 20 dakikada kendi agirhiginin
20 katr kadar kan emebildigini biliyor muydunuz?

Uyuzbédcegi




Uyuzbdceginin uzunlugu 0,2-0,5 mm arasinda degisir.
Uyuzbdcegi, insan derisinde tuneller agarak ilerler.
Actigl tinele buyutecle bakarsaniz, deride ince bir
¢izgi olarak goérebilirsiniz. Uyuzun baslica belirtisi
siddetli kasintu.

Kene

Kenelerin uzunluklar 0,5-30 mm arasinda
dedgisebiliyor. Yeryuzunun hemen hemen her yerine
dagiimis olan bu canlilarin, Everest Dagrnin 5000 m'yi
asan yamaclarinda ve Buyuk Okyanus'un kuzeyinde
5200 m'yi bulan derinliklerde yasayan ornekleri bile
bulunmus. Bacaklari sayesinde ¢cok hizli hareket
edebiliyorlar. Toprakta yasayanlarinin sert bir vicut
Ortusuy, suda yasayanlarininsa bacaklarinda genellikle
uzun yuzme tayleri var.

Ayak mantari

Insan Uzerinde yasayan pek cok mantar tirl var.
Ancak bunlar mantar aleminin oldukga kuguk Uyeleri,
yani mikroorganizmalar. Bu mantarlardan biri de
ayaklarimizda yasayabiliyor ve burada

¢ogalabiliyorlar.
Ayaklarin sicak ve
nemli olmasi,
yeterince hava
almamasi bu
mantarlarin yerlesip
¢ogalmasini
kolaylastiryor.
Gogunlukla ayak
tirnaklarnnin kenarindaki
bosluklara yerlesmeyi

seviyorlar. Bazi kisilerde ayak parmaklarinin
aralarindaki deri soyuluyor, ¢atliyor ve pullanip
dokuluyor. Digerlerindeyse ayak tabanlarinda ve
kenarlarinda kizarti, pullanma ve hatta su dolu kuguk
keseciklerin olustugu goruluyor. Ayak mantarindan
korunmak icgin, ayaklari sik sik ylkamak gerekir.
Yikadiktan sonra iyice kurulamayi da unutmamak.
Sicak yaz aylarinda, ayaklari kapali ayakkabilarin iginde
sikistirmak yerine, sandaletler giyerek parmaklara
Ozgurluklerini vermek de, bu a¢ mantarlardan
korunmak igin iyi bir yol olabilir.
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