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Bilim Qocuk

Bir yili daha geride birakmak lizereyiz. Yeni bir yila girecek olmanin
Sahibi

TlpJ,BEA [l),Arﬂrq.L\Bln heyecani daha gimdiden i¢imizi kaplamaya bagladi. Yeni yil, ¢ogu kigi-

SEE NG i ye bir yenilenme, tazelenme istedi verir. Ayni durum bizim igin de ge-

cerli. Duydugumuz yenilenme isteginden yola gikarak, yeni yil igin si-
Yayin Kurulu
x:;ifm - gl ze yeni kogeler hazirliyoruz. Bir giizel haber daha var: Mart ayinda

rgun Tont
vaymn K]oordinatam dergimiz 64 sayfa olacak, yani size daha ¢ok sey aktaracagiz. Bilim Co-
Tekn::i::;awr cuk Dergisi’'ni ilk sayisindan beri alanlar bilirler; baslangigta sayfa sa-
RD;::(:M yimiz 38’ydi. 0 glinden bugiine hep biiyiimeye, gelismeye, yenilenmeye
_ o S galigtik. Amacimiz, sizlerle birlikte ileriye gitmek oldu her zaman. Si-
rastirma ve Yazi Grubu

Gulg Akbaba n Alp Akoglu . . - g q 61
e zin bize yansittiginiz 1sikla simdi bu noktadayiz ve daha da iyi olmak

istiyoruz. Hep birlikte daha giizele dogru gidecegimize inaniyoruz. Gi-
zele, yeniye ilerleyelim derken s0zii kapak konumuza getirelim: "Spor

ve Bedenimiz". Spor da, bir anlamda bedensel yenilenme ve bu yenilen-
Vedat Demir n a Sen
ibrahim Aygun

meyi koruyabilme durumu aslinda. Bir insanin en degerli hazinesi be-

idari Hizmetler

denidir. Ona ¢ok iyi bakmak, korumak ve her seyden onemlisi iyi dav-
ranmak gerekir. "Bunun yolu nedir?" diye soracak olursaniz, birkag
yanit1 var. Yanitlardan biri, spor yapmak. Bu sayimizda spor yapma-
nin bedenimizde ne gibi degigikliklere neden oldugunu, nasil bizi daha
saglikll kildigin1 inceleyecegiz. Ustelik Bilim Cocuk Kartlari’nin konu-
su da doga sporlarl. Anlayacaginiz, size biyiik bir spor séleni veriyo-

ruz. Hepinize mutlu, saglikli ve bol sporlu bir yeni yil dileriz.

Reklam P.M
Genel Midiir Gt

Zuhal Ozer

Her ayin |5,inde Clkar



Kokeni Anadolu

Yeni bir aragtirmaya gore, Hint-Avrupa dil ailesinin
ortaya ¢ikigl, Anadolu’ya dayaniyor. Hint-Avrupa
dillerinin, glintimiizden 9000 yil dnce, birbirinden ayrilarak
yayilltaya bagladigi saniliyor. Yeni bir aragtirma bunun,
Anadolu’da yagayan ciftcilerce gergeklegtirilmis
olabilecegini ortaya koyuyor. Yeni Zelanda'dan
aragtirmacilar, Ifanda dilinden Afganca’ya kadar &7
dildeki sozciikler arasindaki farkliliklar ve sozcliklerin
degigim hizi lizerinde ¢aligmiglar. Aragtirmacilara gore,
Butiin Hint-Avrupa dilleri, gtiniimiizden 8000 —10.000
yil nce Hititge'den ortaya gikmigti. Bu, ¢iftgilik
yontemleri Anadolu'dan Avrupalya ve Asya’ya yaylmaya
bagladig) doneme denk geliyor. Aragtirmacilara gore, bu
dillerin ortaya ¢ikip yaylmasi, Anadolu’'dan gog eden
ciftgilerin ya da Anadolu'daki tarim teknolojilerini kullanan
komgularinin, ayni zamanda sézcikleri de benimsemesiyle
gerceklesmis olabilir.

Dunya’nin Manyetik
Kalkaninda Catlaklar

Yeryliziiniin gevresinde, “magnetosfer” adi verilen, on
binlerce kilometre genigliginde bir manyetik gli¢ alani
bulunuyor. Magnetosfer, yasam agisindan biiytik
onem tagiyor; ¢linki, yeryliziini Glineg firtinalarindan
koruyan bir tir kalkan gorevi goriyor. IMAGE uzay
araci ve Cluster uydulariyla yapilan gozlemler,
Diinya’hin magnetosfer tabakasinda zaman zaman
cok bliyiik ¢atlaklar olugtugunu ortaya koydu. Bu
¢atlaklar kimi kez saatlerce kapanmadan kaliyor.
Giines riizgarlar, yani Giineg'ten gelen elektrik yiiklii
pargaciklar, ¢atlaklardan “igeri” sizabiliyor. Giineg
riizgarlarinin etkisi, atmosferin en list bélimiinde ve
uzayda, uydularin yoriingesinin bulundugu bdlgede
kendini gosteriyor. Bu durum, drnegin radyo
iletisiminde sorunlara yol agabiliyor; ayrica da, kutup
isiklari benzeri igimalara neden olabiliyor.

Bu Yiyecekler, Az Yense de Sismanlahyor!

Ozellikle bati lilkelerinde, insanlarin gittikge daha fazla sismanladiji belirlenmis. ingiltere’den
aragtirmacilara gore, bunun nedenlerinden biri, tiiketilen bazi yiyeceklerin besin degerlerinin
¢ok yiikeek olmasi. Bu, dzellikle hamburger ve pizza gibi “fast food” tipi besinler igin gegerli.
Bu besinler, insanlarin, normalden daha fazla yiyecek tiiketmeseler bile kilo almalarina yol
agabilir. Ornegin, ortalama bir hamburgerin 100 graminin enerji degeri, 300 kilokalori kadar.
Ote yandan, geleneksel ingiliz beslenme aliskanligindaysa, her 100 gram yiyecekle 150
kilokalori enerji alindigr belirlenmis. Haftada iki kez fazladan bir hamburger yemenin, bir yilda
sekiz kilogram kilo almaya neden olacagi hesaplanmig,

EEY G Cocuk
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Dunyanin En Ender Gorulen Kusu

Hawaiide yagayan “pooull”, ya da Melamprosops phalosoma, diinyanin
belki de en ender goriilen kugu. Aragtirmacilar, bu kuglardan yalnizca ¢
tane kaldigini belirlemigler. Dogal yagam alanlar olan Maui Adasrndaki
yagmur ormanlarinda, iki digi ve bir erkek “poouli” bulunuyor. Birbirlerine
yaklagik ikiser kilometre uzaklikta yagamalarina kargin, bu kuglar heniiz
hi¢ kargllagmarmiglar. Eger bir an 6nce kargllagip liremezlerse, soylar
tiikenecek. Bu nedenle de aragtirmacilar, bu lg kugu bir araya getirmenin
yollarini ariyorlar.

's_!.,‘

BO <
v.Saly
" Mantar

ABDden aragtirmacilar, tuzlu
bataklik gayirlarinda yasayan bir
salyangoz tiiriiniin, kendilerine 6zgli
bir yontemle mantar yetistirdigini
kesfetmigler. Bunun igin, keskin
digleriyle yapraklarin yilizeyinde
dikine kesikler agiyorlar. Bu yaralar,
bitkinin savunma yetenegini
azaltiyor. Boylece, yaprak dokular,
mantarlarin kolonilegsmesine olanak
sagliyor. Salyangozlar, yapraklarin
yarali bolimlerine bol bol da digki
birakiyorlar. Digkilarinda da mantar
sporlar bulunuyor. Daha sonra, bu
sporlardan gelisen mantarlar
yiyorlar. Bir yumusakganin kendi
besinini yetistirdigi, bu
aragtirmayla ik kez gorillyor.

=
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Cin'deki pismis topraktan yapilma, binlerce savasgidan ve attan
olugan ordu, diinyanin en ilging arkeolojik buluntularindan biri.
2000 yillik bu heykeller, “diinyanin sekizinci harikasi” olarak
adlandiriliyor. 1974 yillinda kegfedilen pismig topraktan ordu, Cin'in
ilk imparatoru Qin Shi Huang Di'nin, mezarinin gevresindeki odalara
konmak Uzere 6zel olarak hazirlanmisgti. Gergek insan
boyutlarindaki bu binlerce heykelden her biri, imparatorluk
ordusunda gorevli askerlerden ve memurlardan birini betimliyor.
Yani, heykellerin higbiri birbirine benzemiyor. Bu ordunun, mezari
korudugu ve dliimden sonraki yasaminda imparatora hizmet etmek
amaciyla yapildig diisiiniliiyor. Arkeolojik kazilar sonucu bu
ordunun bir bolimi ortaya gikarilmis durumda. Ancak, gikarilan
heykeller hava kirliligi, asit yagmurlar, toprak mantarlari gibi
etkenler nedeniyle bozulma tehlikesiyle kargi karsiya. Heykellerin
Uzerindeki sir tabakasinda ¢atlamalar ve dokilmeler var.
Almanya’daki Miinih Universitesinden uzmanlar, 6zel bir ¢ozeltiye
batirdiklar heykelleri, elektron bombardimanina tutarak heykellerin
tizerinde koruyucu bir tabaka olugmasini sagliyorlar. Bu koruma
yonteminin, eski yontemlere gore gok daha etkili oldugu ve
heykellerin renklerini de bozmadig belirtiliyor. Kisacasi, pigmis
topraktan ordu, daha uzun yillar ayakta kalacak.

Pismis
Topraktan Ordu
Kurtanihyor

i PR ea

“Deve Telefonu”

Hindistan’daki bir telefon hizmetleri
sirketi, lilkenin hentiz telefon hatti
bulunmayan bolgelerine hizmet etmek
icin ilging bir yontem bulmug: deve
telefonu. Ulkenin Rajasthan bélgesinde,
200 kadar gorevli, develerle dolagarak
koylere telefon hizmeti gotiiriiyor.
Telefonlar, kablosuz sayisal teknolojiyle
caligiyor. Telefonun igindeki mikrogipler,
ses sinyallerini, ikilik say! sistemi
verilerine dontigtirtyor (Tler ve O’lar).
Bu veriler, radyo dalgalari araciligiyla
iletiliyor. Rajasthan bdlgesine gergek
anlamda telefon hizmetinin ne zaman

ulagtirilacagiysa simdilik bilinmiyor.




Evrenin Bebeklik
Fotografi

O

Biiylikannenizin polaroid bir fotografini gektiginizi diigliniin;
ama fotografta onun bebekligi ¢cikiyor. Boyle bir sey olasi mi?
Eder fotografini gektiginiz sey evrense, bu olabilir. NASA'dan
gokbilimciler, bunun igin yeni bir uydu tasarlamiglar. Bu uydu
kisaca, “WMAF” olarak adlandiriliyor. Baglangigta evren,
dugiiniilemeyecek dlglide sicak ve yogun bir pargacik ve enerii
gorbasiydi. Daha sonra genigleyip sogudu ve yildizlar,
gokadalar ve gezegenler olugtu. Bllylik Patlama adi verilen bu
kurama gdre, baglangictaki bu sicak bdlgeden kaynaklanan
Iginimin yansimalari bugiin hdla gézlemlenebilir. Bu yansimaya,
“kozmik mikrodalga arkaplan igimasi” adi veriliyor. WMAP, bu
mikrodalgalarin (ytksek frekansli eneriji dalgalarr) fotografini
cekerek, evrenin ilk zamanlarinin ayrintili bir haritasini
olugturmus. Bu ve bagka dlglimlerden aragtirmacilar, evrenin,
12,7 milyar yil 6nce dogdugunu belirlemigler.

Aci Biberi Aci Biber Yapan Sey,

[
“Kapsaykin”
Aragtirmalara gore, aci biberin yararlari, yalnizca aci-
severlerin agzini tatlandirmakla sinirl degil. Aci bibere aci
tadini veren kimyasal maddenin adi, “kapsaykin™. Bu,
yalhizca aci biberlerde bulunan bir madde. Bu maddenin
ozelliklerinin belirlenmesi, ¢ok farkli amaglarla
kullanilabilmesini eaglamig. Kapsaykin'in, tarim zararlilarini
iriinlerden uzak tutmaya yarayan spreylerdeki ve
teknelerin altina siiriilen boyalardaki kullanimi bunlara
ornek. Kapsaykin maddesi, insanlarda kan dolagimini
diizenliyor ve agri alict hiicreleri olumlu yonde etkiliyor. Bu

nedenle, bazi ilaglarin yapiminda da kullanihyor.

Hamambocekleri de
Yaslanir

ABD’deki Case Western Reserve Universitesinde
yapilan bir arastirma, yaglar ilerledikge
hamambdceklerinin hareketlerinin yavasgladigini
glicten diigtiklerini gosteriyor. Ara@tlrmaalar,

00 — 65 haftalik, “yasli” hamamboceklerinin, % 40
daha az gezindiklerini; yiirlirken de sik sik
tokezlediklerini gozlemlemisler. Aragtirmada, farkli
yag gruplarindan hamambdceklerinin, 45 derece
egimli bir ylizeye nasil tirmandiklari da incelenmis.
Geng hamambdceklerinin hepsi bu egimli yiizeye
tirmanabiliyorken, yasli hamambdceklerinin % 5&’inin
tirmanamadigi gozlemlenmis. Arastirmacilara gore
buhun en onemli nedeni, yaglanmayla birlikte
eklemlerinin zayiflamasi. Daha dnceden bagka
arasgtirmacilar da sirkesineklerinde ve balarilarinda
yaslanmayi incelemislerdi. Ancak, bu, béceklerde
yaglanmayla ilgili, bugiine kadarki en kapsamli
arastirma oldu.

Asli Zulal

Bitim Goou (R



oykileriniz. . .
siirleriniz. . .

Uzayda Yolculuk
Her sey kendi halindeyken,
Dogdu bir gezegen.
Hayatimiz boyle degigti,
lyi ki dogdun gezegen!

Uzaya ulagmak istedim,
Hep uzak kaldi benden.
Sana yetismek istedim,
Bir tirll yakalayamadim.

Kegke yakin olsaydi evren,

Seni doya doya yagasaydim.

Ah! Bir bilsen nasil merak ederim,
Icindeki o glizel yildizlarini.

Ama bir glih sana ulasacagim,
Clinku bir astronot olacagim.

Senin i¢in ve sana ulagmak igin

En kolay ve en yakin yolu bulacagim.

Dicle Rojda Tasman

5. sinif

Barig Gezegeni

Yillar 6nce gevresine yemyesil 1siklar sagan bir barig
gezegeni yasiyordu. Uzayin derinliklerinde yildiz
kardesleriyle birlikte olmaktan dolayr gok mutluydu. Bu
gezegenin en bilylik zevki, diinyada yasayan gocuklarin
civiltilarini, nehirlerin siriltisin dinlemek, ¢igekleri,
daglari, tim glzellikleri izlemekti. Diinyada da insanlar
kardesge ve mutlu yasiyorlardi. Ancak bir giin ne
olduysa oldu, yeryliziinde sevginin yerini cfke ve giddet
aldi. insanlar, birbirleriyle anlamsizca savagiyorlardi.
Cocuklar bir hig ugruna oliyorlardi. Fabriklara, kimyasal
atiklarini denizlere akitiyor, ormanlar bilingsizce
yakiliyor ve doga yavag yavas yok oluyordu. Gezegen,

EEED i Coouk

olanlara bir anlam veremiyor ve ¢ok iiziiliiyordu. lyiligin
yerini kotulik, barigin yerini savag almamaliydi. O gece,
heniiz insanlarin kirletemedigi, palmiyelerle dolu bir
adanin kiyisindan yavasca denize siiziildl. Ertesi sabah
insanlar yemyesil barig 1siklariyla uyandilar. Artik
kalpleri mutlulukla doluydu. Diinya bir bagka giizeldi.
Savaslarin ne kadar anlamsiz oldugunu anladilar. Bu
barig 1s1g1n1 sonsuza dek korudular. Barig gezegeni de
denizin derinliklerinde insanlara yeniden barisi
getirmenin mutluluguyla yagsamina devam etti.

S. Melih Bayazitl

Ankara Universitesi [OO/3-A/Cankaya/Ankara

lesi1z Adada

Gecenin karanligi biirtidi gevreyi,

lss1z bir adadayim,

Palmiyelerle kapli.

Tim benligimle dogayla birlegmig durumdayim.
Yanibagimda Ay'in 1giklariyla slislenmig deniz.
Mehtapli bir gokyiizi...

En sevdigim gezegenimi diglinliyorum su an!
Ve gokytiziinden bana dogru bir 1gik yaklagiyor,
Nokta geklinde.

Once lirkiiyorum,

Kagmaya galigiyorum; ama hayir!

Bu da neydi?

Cevresinde halkalari olan bir gokcismi,

Biraz daha yaklagiyor ve onu taniyorum;

Bu benim gezegenim, Satiirn’iim!

Artik deniz Ay’ in 1g1giyla dedgil,

Saturn’imin mavi-yesil 1giklariyla bezenmis durumda
Ve 1giktan bir yol iniyor ayaklarima kadar,
Basiyorum...

Simdiye kadar duymadigim bir his,

Hi¢ farketmedigim bir sicaklik yayilyor igime.
iliklerime kadar isliyor.

Bir siire boyle duruyorum.

Sonra Satiirn’lin hiiziinli sesi geliyor kulagima:
"Gitmem gerek!" diyor.

Ayagimin altindaki yol kayboluyor bir anda.
Satirn tekrar gokytiziindeki halini aliyor.

Ona sevgiyle bakiyorum.

Ve tiim canlilara sevgiyle bakiyorum artik.
Ama yine yapayalnizim

lss1z adada palmiyelerle...

Oznur Ege

Cumhuriyet [00/7-D/Aydin



oykileriniz. . .
siirleriniz. . .

Pelikan Kuki

Merhabal Ben Felikan Kukil Size degisik gelebilir ama
ben bir pelikanim. Annem, babam ve ben bir hayvanat
bahgesinde yasiyoruz. Ben hayvanat bahgesinde
diinyaya geldim. Kegke dogada diinyaya gelseydim.
Clnki hayvanat bahgesi ok sikici, kiigiik ve kapali. Baz
gocuklar tag atiyor ya da koti yiyecekler veriyor.
Dogada yagamay isterdim. Dogada yagayanlarin
ucabilmeleri igin genigge bir alanlari var. Benimse kiigtik
bir hapishanem var. Onlar, sulara girip ¢ikip istedikleri
gibi oyhuyorlar, su igiyorlar. Bense fiskiyelerden gikan
sulari igmek zorundayim. Onlar istedikleri her yere
gidebiliyorlar. Bense higbir yere gidemiyorum. Onlar,
ugarak ve macera yasayarak balik tutarlar. Ama ben
gorevlilerin verdigi yemege mahklimum.

Uzun soziin kisasi, benim diisledigim ozgtrltik! Ama
onlarinki gibi bir 6zgurltk!

Meryem Keskin

Gazi Pasa [00/8-A/Aksaray

Pelikan
Ben bir pelikanim. Adim Pola. Daha dnce giizel bir

ormanda yasiyordum. Orman, yemyesil zimrit gibiydi.
Cok guizel gigekler vardi. Arkadaglarimla gok glizel
zaman gegiriyorduk. Ormanin kenarindaki denize dalip
baliklari yiyorduk. Masmavi gokyiiziinde ugma yarigi
yapardik. En giizel baligi armagan olarak birinciye
verirdik. Giinlerden bir glin denizde iki gemi ¢arpigti.
Denizin lizeri simsiyah oldu. Balik yakalamak icin denize
daldigimizda biz de siyah olduk. Sonra yardimsever
insanlar bizi kurtardilar. Deniz kirlendiginden,
yiyeceklerimiz de kirlendi. Bunun tizerine bizi bir dogal
parka yerlestirdiler. Orada da ayni ormandaki gibi bir
yagsam alani vardi. Burada en hosuma giden,

yiyeceklerimizin ve suyumuzun havaya firlatiimasiydi.
Ben suyun kargisina gecip agzimi agryorum. Kiyisinda
yasadigimiz denizin temizlenmesini ve yuvamiza geri

doénecegimiz glinii 6zlemle bekliyoruz.

Ahmet Gokkoca

Atatlrk [0O/2-A/Glilek/Tarsus/Mersin

Pelikan Uguyor

Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde bir pelikan
varmig. Pelikan, kiiglik bir yavruymusg. Bir tirli
ugamiyormus. Giiniin birinde pelikana bir umut gelmis.
Ugmak istemis, ugayim derken agagtan diigmiis. Sonra
yeniden agaca tirmanmig. Pelikan, ugamadigi icin gok
Uzilmisg. Cunkl obir kuglar ugarmig. Ancak bir tek
pelikan ugmazmig. Obiir kuslar pelikanla alay ederlermis.
Felikan tekrar ugmayi denemis. Ama bu kez yavasg yavag
ugmusg. Cok da sevinmig. Her gegen giin daha iyi ugmaya
baglamigs. Pelikan, ¢ok daha sevinmis. Hatta diger
kuglardan daha iyi ugmaya baslamis.

Hayriye Aksay

Dr. Nilifer Mustafa Ozyurt [OO/5-A/Nizip/Gaziantep

Su

Kiiglikken en ¢ok istedigim gey, hayvanat bahgesine
gitmekti. Hayatimda iki ya da li¢ kez hayvanat
bahgesine gittim. En son gittigimde, bir pelikanin
kafesinden ¢ikmak i¢in gabaladigini gordiim. O zaman
bana bu gok sagma gelmisti. Pelikanin orada rahat
oldugunu diigtindim. Ne de olsa yemegi, suyu ayagina
geliyordu. Pelikan, bana "yanima gel" dercesine
bakiyordu. Onun yanina gittim. Ben ona giiliimsiyordum,
0 ise mutsuzdu. Bana "Benim burada mutlu oldugumu
diiglintiyorsun degil mi?" diye sorunca ¢ok sasgirdim.
Gergekten de dyle duglintiyordum. Bagimi sallamakla
yetindim. "Neden bir kafesin iginde mutlu olayim ki?"
Burada tek sevdigim gsey su. Su olmasaydi benim
burada yagama istegim olmazdl." dedi. O anda ona hak
verdim. Bu, ona kargi yapilmig bir haksizlikti. Biz
disarida her seyi yaparken, o burada yalnizca suyla
yetiniyordu. O glinden sonra tiim kafes hayvanlarina hak
verdim. Kim kafeste yasamayi ister ki?

Meltem Dindar

Ordu AnadolulLisesi/Hazirlik D/Ordu

Bilim Goouk (I



Cekig Kafa
Agagkakan

Ozellikle ilkbahar mevsiminde sanki

parklar ve bahcelerdeki sesler daha da artar.
Bunun bir nedeni, kis sonrasinda gelen guzel havayi
karsilamak. Ancak baska bir nedeni daha var: es
bulmak. Evet, hayvanlar ilkbaharla birlikte, yuva
kurmak icin kendilerine es aramaya baslarlar.

Bu hayvanlardan biri de agackakan.
Agackakanlarin baslarini ¢ekic gibi

kullandiklarini biliyoruz. Gagalarini, agag
govdelerine vurarak, orada yasayan

bocekleri cikarirlar ve afiyetle yerler. Ya da
kendilerine yuva yapmak icin oyuklar acarlar.
Ancak, bazen de baslarini vurarak yalnizca
kendilerine 6zgu bir ses ¢ikarirlar. Hizla ates
edilme sesine benzer bir "tat-tat-tat" sesi gelir
kulagimiza. Bu sesin, ne beslenmek ne de delik
acmakla hicbir ilgisi yok. Iste, oyuklarin gevresine
vurarak cikardiklar bu sesle kendilerine es
bulmaya calisirlar. Es, eger bu sesi begenirse ona
katilir. Bu ses, ayni zamanda kendilerine rakip olan
oteki agackakanlari da uzaklastirmaya yarar. Guclu
gagasini aga¢ oyuklarina vurarak en yuksek sesi
cikaran, tepeli agagkakan. Oyle ki, kulaklar agritacak
kadar yuksek olan sesi, |,5 km dteden bile
duyulabilir.

Bilim Cocuk




Hayvanlar da zaman zaman
birbirleriyle iletisim kurarlar.
Onlarin "konusma dilinde" bizim
kullandigimiz a,b,c...ler yok
elbette. Bu nedenle, "Tak tak,
kim o0?", "Burasi benim evim!",
"Tanmigabilir miyiz gizel bayan?"
ya da " Cabuk git buradan!" gibi
konusmalarin hayvanlar
arasinda gectigini disinmek
insana tuhaf ve komik geliyor.
Ancak, her ne kadar bizim
kullandigimiz sézciikleri
kullanmasalar da, kendi
aralarinda farkli yontemlerle
iletisim kuruyorlar. Kedimiz ya
da koépegimiz yerde simarikca
yuvarlandiginda, aslinda "hadi
beni sev biraz" ya da Onumize
oyuncagin getirip biraktiginda
"sen firlat, ben de kogsup geri
getireyim" demek. Peki, dogal
yasamda hayvanlar birbirleriyle
nasil haberlegiyorlar?

Tanigabilir miyiz Giizel Bayan?

Erkek tarantula, kendine bir es ararken disinin yasadigi oyugun
girisine on ayaklariyla vurur : "Tik tik". Belki disi tarantula titresimi
hisseder ve kapidakinin kim olduguna bakmak icin disari ¢ikar. Eger,
disi tarantula da es olmak istiyorsa, yere hafifce vurarak ona yanit
verir. Bu, erkek tarantula icin iyiye isaret. Neden mi? Tarantulalarin
birbirlerini yediklerini biliyoruz. Bu yaniti alan erkek tarantula, disinin
kendini yalnizca bagka bir 6gun olarak gdérmediginden emin olur!

Burasi Benim Evim!

Bati Amerika'da yasayan kanguru sican tek basina, ancak baska
hayvanlarla ayni ortamda yasar. Yasadigl yerde huzuru saglamak icin
bazen ayagini yere "gumm" diye vurur. Bu, "burasi benim evim"
anlamina gelir. Cikan sesle, gurulticu komsulara ve ortalikta
dolasanlara "ssst, biraz sessiz olun" uyarisini verir. Cogu, kendine ézgu
bir ritimle vurur yere. Sesin ritminin farkliigi sayesinde onlari
birbirlerinden ayirdetmek muamkun olabilir.

Kanguru sicanlari, yalnizca komsularini uyarmak icin degil, bazen
eslerine kur yapmak icin de ayaklarini yere vururlar. A¢ bir yillan gizlice
yaklasmaya calistiginda da, ayagini yere kuvvetle vurur. Sanki "Gum
gum, orada oldugunu biliyorum. Git benim mahallemden!" der.

Cabuk Git Buradan!

Hig, "Cabuk git, yoksa canina
okurum" diyen bir tirtil
duydunuz mu? Sasiracaksiniz
ama, kancall guve tirtili farkli bir
yolla da olsa bunu yapiyor.
Genellikle, bu tirtil, kendine
sessiz sakin bir yaprak bulur.
Burada, kuguk ipek ipciklerden
kendine bir cadir yapar ve
yavas yavas yapragi yemeye
koyulur. Eger, baska bir tirtil
yaklasirsa, kendini cadirnin icine
ceker. Sonra bedeninin arka kismiyla yapragr hafifce dalgalandirr.
Eger, bu islem davetsiz misafiri korkutup kagirmazsa, cenesiyle
yapraga vurmaya baglar. Bu vurus, gUrdItilt patirtii olur. yi de,
tirtillann kulaklar yok ki. Bu durumda istenmeyen misafir yalnizca
titresimleri hisseder. Ancak, bir kus gelen sesleri duyabilir. Eger ag bir
kus oradan gecerse ne olur tahmin edin? Unutmayin, yalnizca kancall
guve tirtih cadinnin iginde guvende. Peki, ya istenmeyen tirtil?
Kurnazca bir oyun oyle degil mi?

Tam Ta Tam,
Yar mi Benden
Giizel Miizik
Yagan?

Evcil bir kusa eglenmek icin zil
calmasini 6gretebilirsiniz. Ancak,
Avustralyada yasayan
rengarenk bir yabani papagan
tard, dogustan muzisyen. Nasil
mi muzik yapiyor? Ciftlesme
doéneminde, erkek papagan
ayagyla ince bir sopa ya da
agac dalini kaldinyor. Daha sonra bu sopayi i¢i bos agag¢ dalina
vurmaya basliyor. Bunu yapmasinin nedeni, bir disi papaganin dikkatini
cekmek. Eger disi papagan, erkek papaganin bu davranigini
begenirse yanina geliyor ve yeni bir aile kuruyorlar.

Banu Binbasaran Tuysuzoglu

Kaynak
Eaton, E,, "Knock, Knock!", Ranger Rick, Eylil 2003
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Agrir bir bavulu tasimak, siki kapanmis bir
kavanozu agmak, bes kat merdiven ¢ikmak, zinde
olmayan insanlar zorlayabilir. Ancak sik sik spor
yapanlar i¢in, bunlar gergeklestiriimesi ¢ok kolay
islerdir. Cunku onlarin eklemleri daha esnek,
kaslari ve kalp-dolasim sistemleri daha gucludur.
Spor yapmanin yararlari yasamin hemen her
alaninda gorulur. Fiziksel olarak hareketli olan,
dengeli beslenen, duzenli uyuyan biri, saglikli
olmak i¢in gerekenlere sahiptir. Spor yaptikga,
organlarin isleyisini saglayan sistemler farkl
Ozellikler kazanirlar. Kalp-damar sistemi gelisir,
kaslarin dayanikliigi ve gucu artar, eklemler

Bilim Cocuk

Bedenimiz

esneklik kazanir. Sonug olarak, tum beden saglg
gelisir. Duzenli yapilan spor, saglikli bir yasam
bicimini olusturan dengeli beslenme benzeri
diger etkenlerle birlesince, ileri yaslarda
olusabilecek pek ¢ok hastaligr dnleyebilir.
Boylece daha uzun ve daha mutlu bir yasam
saglar.

Kalbimiz ve Spor

Kalbimizin aslinda bir kas yumagi oldugunu
biliyorsunuz. Bu nedenle, kalp kaslarinin da, diger
kaslar gibi calistinimasi gerekir. Kalp kaslarimizin
kasiimasini dogrudan kontrol edemedigimizden,



bu “"aerobik egzersizleriyle” saglanir. Aerobik
terimi "oksijen kullanmak" anlamina gelir. Aerobik
egzersiz, kalbin kani daha guclu ve hizli
pompalamasini saglar. Kan, daha hizl
pompalandik¢a solunum da hizlanir. Bunun
sonucunda kaslara taze oksijen gider, kalp kaslari
kuvvetlenir ve hatta biraz buyur. Kan hucrelerinin
sayisl artar, kan dncesine oranla daha fazla
oksijen tasimaya baslar ve damarlar boyunca
daha etkin bir bicimde dolasir. Kalp-dolasim
sisteminin gelismesini saglayan ve aerobik
egzersiz niteligi taslyan sporlardan bazilari
basketbol, futbol, kurek, bisiklet, kosu, aerobik
dans, yuzme, kros kayad, hizli yartyus, step, ip
atlamadir.

ZayIf bir kalp-dolasim sistemi, kisilerin gunluk
etkinlikleri yerine getirmelerini yas ilerledik¢e
engellemeye baslar. Bu nedenle saghgmiz
agisindan, kalp-dolagim sisteminin gelistirilmesi
¢ok daha énemlidir. Dinlenme sirasinda kalp atis
hizinin yavas olmasi, kalp-dolasim sisteminin
saglikl oldugunu gosterir. Ergenlik ddneminde
olanlar ve geng yetiskinler icin ortalama kalp atis
hizi dakikada 70'tir. Hareketli bir yasam
surenlerde bu hiz 50, hatta daha dusuk bile
olabilir. Kalp atis hizini gelistirmek icin yalnizca
herhangi bir aerobik egzersizi, yasam boyunca
duzenli olarak yapmak yeterlidir. Yarismalara
katiimak gibi bir istegi olmayan, ancak formda
kalmay! isteyenler icin 20 dakikadan az olmamak
kosuluyla haftada en az U¢ gun, kesintisiz olarak
yurumek ya da kosmak uygun olur. Bunu
yaparken hizi dogru ayarlamak gerekir. Eger
kosarken ya da yururken ayni zamanda sarki
soyleyebiliyorsaniz, adimlariniz form tutmak igin
¢ok yavas demektir, biraz hizlanin. Ancak,
konusamiyorsaniz, ¢cok hizli gidiyorsunuz
demektir, yavaslayin.

Fiziksel bir etkinligin form tutmak acgisindan ise
yaramasl i¢in, 20 dakika ya da daha uzun bir sure
boyunca yapilmasi gerekir. Amag, nabiz sayisini
artirmaktir, ama kalbi zorlayacak bicimde degil.
Nabzinizi ne kadar artirmaniz gerektigini bulmak
icin basit bir hesaplama yapabilirsiniz. 220'den
kendi yasinizi ¢ikarin. Cikan sayi, kendi yasiniz igin
en yuksek nabiz hizini verir. Asla bu nabiz sayisina
ulasacak sekilde egzersiz yapmamalisiniz. Simdi,
buldugunuz en yuksek nabiz hizi sayisini 0,75'e
carpin. Elde ettiginiz sayi, hedeflemeniz gereken
nabiz sayisini verecek. Yani kalp-dolasim
sisteminin dayanikliigini gelistirmek amaciyla
egzersiz yaparken, kalbinizin dakikada ne kadar
atmasl gerektigini. Calismaya yeni basladiginizda,

cok hafif egzersizlerin bile kalbinizi bu hedefe
ulastirdigini géreceksiniz. Kalp-dolagim sisteminiz
gelistikge, kalbinizin bu kadar hizli atmasini
saglamak i¢in daha ¢ok ¢alismaniz gerekecek.
Hedef nabiz sayisina ulastiktan sonra, egzersizi
20-30 dakika daha surdurebilmeniz, verimli bir
¢alisma yaptiginizi gosterir.

Duzenli spordan yararlanan tek kas kalbimiz degil.
Bedenimizdeki kaslarin goguna hareketli olmak iyi
gelir. Spor, kaslari daha guglu ve geliskin yapar.
Kaslanmiz gelistiginde ve daha kuvvetli
oldugunda, daha uzun sure hareketli kalabiliriz.
Guglu kaslarin bir yarar da, eklemlerimize destek
saglayarak, zarar gérmelerini onlemeleridir.
Duzenli spor, bedene esneklik de kazandirr.
Genelde bir insan ne kadar gengse, bedeni o
kadar esnek olur. Ancak yaslandikga bu esnekligi
kaybeder. Oysa, esnekligi artiran egzersizler
yaparak, esnek kalmay! basarabiliriz. Esnek
kaldigimiz surece de, kas zorlanmalari ve
burkulmalardan korunuruz.

Baska bir yarar da, sporun boyumuza, yasimiza ve
cinsiyetimize uygun bir kiloda kalabilmemizi
saglamasl. Bedenimiz, enerji saglamak igin,
yedigimiz besinleri yakar. Ancak, besinin fazlasini
yag olarak depolar. Spor yapmak, bu yaglarin
parcalanmasina yardim eder. Bedenimiz,
depoladigi yaglar spor sirasinda yakit olarak
kullanir. Ancak dikkat ediimesi gereken, kilo
verme konusunda asirya kagmamak ve normal
kilonun altina dusmemek. Bedenin yasamsal
islevlerine saglikli bir bicimde devam edebilmesi
icin, belli bir miktarda enerjiye gereksinimi var.
Ozellikle buyime caginda enerji aliminin
kisitlanmamasi gerekir.

Aerobik egzersiz, kalbin normaldan daha fazla bir gugle kan
pompalamasini saglar. Kan daha hizli pompalandik¢a, solunum
hizlanir.

Bilim Gocuk



Ornegin, kalbimiz daha hizll atmaya ve kaslarimiza
daha ¢cok kan pompalamaya baslar. Midemizse
kaslanmizin kullanabilecedi enerjiyi bosa
harcamamak i¢in, dinlenmeye geger.

Egzersiz yaparken kaslarimiz bir motor gibi

hareket ederler. Yani, enerji alirlar ve bu enerjiyi
| gug uretmek icin kullanirlar. Kaslanmiz, enerji
kaynag olarak, kisaca ATP denilen adenozin
trifosfat molekulinu kullanirlar. Kaslanmiz, ATP'de
yUklu olan enerjiyi kullanirken Ug sey gerekir:
Oksijen gereksiniminin karsilanmasi, karbondioksit
gibi metabolik atiklarn ortadan kaldinimasi ve
uretilen isidan kurtulma. Egzersize devam
edebilmek i¢in, ATP'nin surekli Uretiimesi gerekir.
Egzersiz ne kadar agirsa, ¢alisan kaslarin enerji ve
oksijen gereksinimi de o kadar artar. Bu
gereksinimler karsilanmazsa yoruluruz ve devam
etmekte zorlaninz.

Oksijenin Hiicrelere Yolculugu

Iki dakikadan fazla bir sire egzersiz yapacaksaniz,
bedenin kaslara oksijen goturmesi gerekir. Yoksa
kaslarin calismasi durur. Kaslanimizin oksijen
kullanimi iki isleme baglidir: kanin kaslara ulasmasi
ve kandaki oksijenin kas dokularina aktarimasi.
Calisan kaslar, dinlenme halindeki kaslara oranla,
kandan U¢ kat daha fazla oksijen alabilirler. Calisan
kaslara oksijence zengin kan akisini artirmak tzere
birka¢ olay gerceklesir. Bunlardan biri, kaslardaki

Yalnizca formda kalmak icin spor yapanlarin fazladan vitamin, kan damarlarinin genislemesidir. Calisan kaslar ATP
mineral ya da benzeri maddeler almalarina gerek yoktur. Normal kuIIandlkga adenozin hidrojen iyonu

besin ve iceceklerle kayiplar dogal olarak karsilanabilir. Spor N ! . . Ll

icecekleri de genelde gerekli degildir. Su kaybini &nleyecek karbondioksit ve laktik asit gibi yan urunler

sekilde sade su icmek yeterlidir. Bir saatten fazla hic durmadan Uretirler. Bu yan (]r[]nler, kas hucrelerini

calisan atletler, spor iceceklerindeki sekerden yarar gorebilirler. . ‘s .

Spor iceceklerinin ayricaligi, terle birlikte kaybedilen sodyum, terk.edebllmek Icin, kastaki kilcal dgmarlarln
potasyum gibi iyonlari yeniden almayi ve enerji kaynagi olarak genlglemesme neden olurlar. Gen|§leyen
kullanilabilecek sekeri saglamasidir. damarlardan daha fazla kan geger. Bdylece

. L. kaslara daha ¢ok kan ulaslr.
Bedenin Spora Tepkisi

Kalp, kas, kan damarlari, akcigerler, sinir sistemi ve Glinde 30 dakika egzersiz yapmak, kilo vermeyi kolaylastirr.
deri gibi ¢esitli organ ve sistemler, spor yapmaya

birbiriyle son derece uyumlu bir dizi tepki verir. Bir
sure spor yaptiktan sonra, daha fazla ve hizli soluk
alip vermeye baglariz, kaslanmiz agrir ve terleriz. e
Bunlar, bedenimizin verdigi normal tepkilerdir. 1

12
Farkli egzersizler sirasinda, farkl kas gruplari 2
kullanilir. Kaslar, kosarken ve yuzerken, hizlanmak
ve hareketin devamini saglamak igin; agirlik
kaldinrkense, agirhigr hareket ettirmek igin
caligirlar. Harekete devam ettikge, neredeyse
bedende bulunan tum sistemler kaslara yardimci 4
olmaya odaklanirlar. Kaslarin artan enerji ve 5 /1
oksijen gereksinimini karsilamak i¢in kalbimiz, kan '
damarlarimiz, sinir sistemimiz, akcigerlerimiz, ! - i
karacigerimiz ve derimiz hep birlikte calisir.
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Baska bir olay, normalde mideye ya da karacigere
gidecek kanin kaslara yonlendirilmesidir. Kaslar
calismaya basladiginda, salgi bezlerini ve i¢
organlarin duz kaslarini kontrol eden sempatik
sinir sistemi, kalbe ve kan damarlarina giden
sinirleri uyarr. Bu sinirsel uyarilar, kan damarlarinin
kaslimasini ve daralmasini saglayici ozellik tasirlar.
Bu durumda dokulara giden kan azalir. Ancak,
kaslar bu uyariy! alsalar da, kaslarda Uretilen yan
ardnler bu uyarilara tepki vermeyi, yani daralmay!
Onlerler. Bedenin geri kalan kismi, kan damarlarinin
daraltiimasi uyarisini alir ve buna uyar. Calismakta
olan kaslarda olusan yan drunler kan damarlarinin
genislemesini durdurmadigindan, kan akisl diger
organlardan calisan kaslara dogru yonlendirilir.

Kalbimizin de bir kas oldugundan sdz etmistik.
Gorevlerinden biri, bedenimizin ¢ok ¢alisan
kaslarina daha fazla kan gondermektir. Kalp
atislanmizin hizlanmasi, kalbe giren ve buradan
bedenimize dagilan kan miktarini artinr. Egzersize
baslandigimizda sempatik sinirler kalbi uyarirlar.
Bdylece kalp atis hizmiz artar. Dinlenmekte olan
bir kisinin kalbinden dakikada yaklasik 5 litre kan
pompalanir. Egzersiz sirasinda, kalp tam gugle
calistiginda, dakikada yaklasik 20-25 litre kan
pompalanr.

Solunum sistemi i¢in de, daha fazla oksijen
saglanmasi gerekir. Bu nedenle, sempatik sinirler
solunum organlarinda bulunan kaslari, solunum
hizini artirmak Uzere uyarirlar. Calismakta olan
kaslardan gelen kandaki laktik asit, hidrojen
iyonlar ve karbon dioksit de, beyin sapindaki
solunum merkezlerini uyarir. Yukselen kan basinci,

akcigerlerdeki hava keselerine daha fazla kan
ulasmasini saglar. Bu, kana daha fazla oksijenin
ge¢cmesini saglar. Tum bu olaylar sonucunda,

kaslara daha fazla oksijen ulasir.

Bu olaylarin birbiri ardina gergeklesmesiyle, kaslara
kan akisi yaklasik 5 kat artar. Kandaki oksijenin
cogunu, kirmizi kan hucrelerinde bulunan
hemoglobin molekulleri tasir. Hemoglobin, hem
oksijene hem de karbon dioksite baglanabilir.
Akcigerlerdeki oksijen hemoglobine baglanir.
Hemoglobin, kan damarlar yoluyla kaslara gidince,
burada oksijeni serbest birakir ve kaslarda olusan
karbon dioksite baglanir. Calisan kaslarda,
akcigerlerin tersine karbon dioksit miktar yuksek,
oksijen miktar dasuktur. Hemoglobin, karbon
dioksitle birlikte kanla tekrar akcigerlere doner.
Bdylece egzersiz sonucunda olusan atiklardan biri

olan karbon dioksiti de kaslardan uzaklastirmis olur.

Kas gucu, bir kasin gelistiriimesine bagl olarak
ulasabilecegi en yuksek gug duzeyidir. Bu gug,
dogrudan kasin buyUkligune baglidir. Ornegin, kol
kaslari gelistikce kaldirabileceginiz agirlik da artar.
Kasllima gucu de, bir kasin en yuksek gucune
ulasabilme hizidir. Kaslar, kisa bir stre i¢inde en
yuksek gucune ulasabilirler. Ancak bundan sonraki
30 dakika i¢inde bu gug % 75 oraninda azalrr. Kisa

Cesitli Kas Gelistirme Egzersizleri
(Calisan kas bolgeleri kirmiziyla gosteriliyor)
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Kosucularin ya da bisikletcilerin daglarda ¢alisma yaptiklarini
duymussunuzdur belki. Yuksek bolgelerde yapilan ¢alisma, kanin
tasidigi oksijen miktarini artirir. Yuksek bolgelerde daha az
oksijen bulundugundan, bedenimiz eritropoietin (EPO) denen
bir hormon udretir. Bu hormon, daha fazla kirmizi kan hucresi ve
daha fazla hemoglobin Uretilmesini saglar.

mesafe kosuculari igin bu 6zelligin gelistirimesi
onemlidir. Kas dayanikliliglysa, bir kasin kasiimay!
uzun bir sure devam ettirebilmesi ya da tekrar
tekrar kasilabilmesi anlamina gelir.

Kaslarin bu ozelliklerini gelistirmek icin yapilan
egzersizlere direng egzersizleri deniyor. Bunlar,
serbest agirlik kaldirma ya da yercekimine karsl
beden agrriginin kullanildigr tipte egzersizler. Bu
egzersizler, cogunlukla kas dokularinin boyutlarin
artinrlar.

Dinlenmek de ¢alismak kadar éSnemli. Kaslar, iki
calisma arasindaki zamani, kUguk zararlar onarmak
uzere degerlendirirler. Her gun egzersiz
yapanlarin, iki gun ust Uste ayni kas gruplarini
calistirmamalari dneriliyor. Her kas grubunu bir
gun dinlendirmek uygun olabilir. Kiguk kaslar,
cabuk yorulur. Bu nedenle ilk olarak genis kas
gruplarini, daha sonra kaguk kas gruplarini
calistirmak daha dogru olur. Hareketlerin, her
zaman her iki ydnde de yapllarak, tum bedene
esit bicimde dagitimasi gerekir. Buna dikkat
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edilmediginde, yaralanmalar olabilir. Ornegin, sirt
kaslar guglu, karin kaslar zayifsa, omurilik
zedelenebilir.

Spora Baslarken

Saglikl bir insan i¢in, siradan fiziksel etkinlikler
zararl degildir. Ozellikle de gocuklar, gencler igin.
Ancak, uzun sure fiziksel etkinlikte bulunmayanlar,
normalden fazla kilolu olanlar, kronik bir hastaligi
ya da kalp sorunlari olanlarin dikkatli davranmasi
gerekir. Bu nedenle spor yapmaya bir uzmana
danisarak ve bir program dahilinde baslamak
gerekir.

Spor yaparken, soluk almakta guclik ¢ekerseniz,
herhangi bir aci hissederseniz durmaniz gerekir.
Ote yandan, guclendikge ayni egzersizleri
yapmakta daha az zorlanirsiniz. Bu nedenle
egzersizin siddetini yavas yavas artirabilirsiniz.
Bunu, yapma sikigini artirarak, daha agir
egzersizler deneyerek ya da daha uzun sure
yaparak basarabilirsiniz. Ornegin, egzersiz yapmak
gercekten hosunuza gidiyorsa daha sik
yapabilirsiniz. Zamaniniz kisitllysa ¢alisma surenizi
az tutup egzersizleri agirlastirabilirsiniz. Ya da agir
egzersizden hoslanmiyorsaniz basit egzersizleri
daha uzun sure yapabilirsiniz. Gelisimi saglamak
icin, rahatlikla yapabildiginiz egzersiz miktarinin
biraz Uzerine ¢ikmalisiniz. Asirn zorlamanin zarar
verecedini unutmayin.

Isinma, Gevseme ve Esneme
Bedenimizin spor yapmaya iki bicimde
hazirlanmasi gerekir. Harcanacak yakitin hazir
duruma getirimesi ve zarar gérmeden
esneyebilmeleri icin kaslarin isitiimasi gerekir.
Isinma hareketleri, her iki amag i¢in de yardimci
olur. Depodaki yakiti serbest birakir ve dokulara
fazladan kan gondererek isinmalarini saglar.
Isinmak i¢in, canli bir yartyas yapabilir, yavas hizda
kosabilir ya da bisiklete binebilirsiniz. Bunun

Kalca Eklemi icin Hareket Acisi




Germe egzersizleri, esneklik kazanmamizi ve yaralanmalara karsl
korunmamizi saglar.

ardindan esneme hareketleri yapmanizda yarar
var. Isimmak i¢in asil yapmay! dusundugunuz
egzersizleri yavas hizda da yapabilirsiniz. Ornegin,
tenis oynayacak bir kisi, topu birkag kez havaya
vurarak baslayabilir. Boylece, asil ¢alistirilacak olan
kas grubu en iyi bicimde hazirlanmis olur. lyi bir
ISiNMa egzersizi sirasinda terlememek, ancak
terlemeye yakin olmak en dogrusudur.

"Bugunlik bu kadar yeter" dediginiz noktada da,
bedenin tekrar gevsemeye baslayabilmesi igin
farkl hareketler yapmaniz gerekir. Birkag dakikalik
hafif bir egzersiz, gerilmis kaslarin gevsemesine,
kan dolasim hizinin normale inmesine ve bedenin
yavas yavas normal sicakligina donmesine
yardimci olur. Kaslar esnetme isi bu asamada da

yapllabilir. Esneme hareketleri, kramplar ve spor
sonrasi agrilar onlemeye yardimci olur. Tum
bedeni germe, yaklasik 5 dakikalik canli yartyus
ve ardindan 5 dakikalik yavas yuruyUs, gevseme
egzersizi olarak yapilabilir.

Esneklik, kaslarin ve bag dokularinin esnekligine
ve eklemlerin sagligina baglidir. Eklemlerin her
birinin ne kadar agllabileceklerine iligkin,
kendilerine 6zgu sinirlar vardir. Buna hareket agisi
denir. Bir eklemin hareket agisi, o eklemin
kemiklerinin bicimine ve yapisindaki bag
dokularinin yer ve durumuna bagldir. Ornegin,
omuz ekleminin yapisi, pek ¢ok yonde hareketi
olasi kilar. Esnek bir eklem, tum hareket agisi
boyunca kolayca hareket eder. Germe
egzersizleri, esnekligi artirnir. Bunlar yaparken,
eklemlerin kendi hareket acilarini asmamalarini
saglayacak bi¢cimde davranmak gerekir. Kedilerin
gerinmelerini gdzlemleyerek teknigi
kavrayabilirsiniz. Gerime, agrn ya da aci dedil,
yalnizca gerginligi hissedeceginiz noktaya kadar
olmall. Bu konumda kaldik¢a, gerginlik
duygusunun giderek hafiflemesi gerekir.
Hafiflemiyorsa ya da aci vermeye basliyorsa asir
gerdiriliyor demektir. Gerdirme, sicrayarak ya da
hizla degil, yavas, sakin hareketlerle yapilir. Baglar
asin gerilebilir ya da yirtilabilir. Asla soguk bir kasi
germeye calismayin. Ik olarak 5 dakikalik hafif bir
egzersiz ya da sicak bir dusla 1sinin. Daha sonra
tam bir gerilme icin kaslar rahatlatin. Bedeninizin
tam kisimlarini yavasga hareket agisina dogru
hareket ettirin ve her geriime pozisyonunda 10
saniye durun. Boyun, omuz, sirt, karin, kalca, baldrr,
ayak bilegi gibi bedeninizin farkli bolumlerini
esnetecek gerilme hareketlerini birer birer yapin.

Gogu spor kazasl 6nlenebilir. Bunun igin bazi
konularda 6zen goéstermek gerekir. Duzenli spor
yapmak; bedene birden yuklenmemek; 1Isinma
hareketleri yapmadan spora baglamamak; germe
hareketlerini aci duyacak bigimde yapmamak; acl
hissettiginizde durmak; hareketleri dogru bicimde
yapmaya ¢abalamak; her spor igin dzel olarak
tasarlanmis ayakkabl, kask benzeri malzemeleri
dogru olarak kullanmak; sivi kaybi, bitkinlik ve sicak
carpmasina karsi gerekli dnlemleri almak, bu
acidan 6nemli.

Meltem Yenal Coskun

Kaynaklar

Sizer-Webb, Whitney, DeBruyne, Health-Making Life Choices, West Educational Publishing, 1999
http://entertainment.howstuffworks.com/sports-physiology.htm
http//www.teenshealth.org/teen/food_fitness/exercise/exercise.htm/
http.//www.amateur-sports.com
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Spor,

Stresle Basetmemizi Kolaylastiryor

Okulda matematik sinavi var. Sorular da epeyce zor. Cok calistiniz.
Bu nedenle emeklerinizin bosa gitmesini istemiyorsunuz. Simnav
baslhiyor. Tiim dikkatinizi sorulara veriyorsunuz ve tek tek her birini
¢Oziiyorsunuz. Zil calana kadar tam kirk dakika zihninizi buna
yogunlastiriyorsunuz. Béyle bir sinavdan ciktiginizda kendinizi nasil
hissedersiniz? Biiyiik olasilikla yorgun ve stresli olursunuz. Ancak,
sinavdan sonraki ders beden egitimiyse sanslisiniz. Giinkii tiim bu
olumsuzluklardan kurtulmanin en giuzel yollarindan biri spor
yapmak. Nedenine gelince, uzmanlarin sdyledigine gore, spor yapmak
beynimizde birtakim kimyasal degisikliklere neden oluyor. Oyle ki, bu
degisikliklerden bir kismi kendimizi daha mutlu hissetmemize ve
stresle daha kolay basetmemize neden oluyor.

konuda birkag farkli dusunce var. Bir dusunceye
gore, bu durum beynin yapisiyla ilgili. Kaslarin
hareket etmesinden sorumlu olan beyin
bolgesi, duygu ve dusuncelerden sorumiu
bolgeyle yan yana. Spor yapinca, beynin
kaslarin hareketinden sorumlu olan bolgesi
yogun olarak uyariliyor. Bunun sonucunda, yan
yana olmalari nedeniyle duygu ve dusunceden
sorumlu bolgenin de daha kolay uyarilabilecedi
dasunualuyor. Sonug olarak ruh halinde ve
birtakim bilissel islevlerde olumlu dedgisiklikler
olusuyor.

Gok yaygin bir bagka dustunceye gore de, spor
yapmak beyinde endorfin adi verilen birtakim
Ozel maddelerin salgilanmasini artirarak ruh
halinin olumlu yonde degismesine neden
oluyor. Yaklasik 20 ¢esidi bulunan endorfinler,
vucut strese neden olan herhangi bir durumla

Spor yapmak, vucudumuzda, ruh halimizi
olumlu yonde degistiren birtakim fiziksel
degisikliklere neden oluyor. Bilimadamlari,
uzunca bir suredir, spor yapmanin ruh halimizi
nasil degistirebildigini agiklamaya c¢alistyorlar. Bu
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karsilastiginda salgilanirlar. Sonugta da aci
duygusunu ve yorgunluk etkisini azaltarak
mutluluk ve nese hali yaratirlar. Endorfinler,
sinir sisteminde haberlesmeyi saglayan ve
‘sinirsel iletici” adi verilen maddelerdendir.
Sinirsel ileticilerin islevlerini sdyle
Ozetleyebiliriz: Sinir sistemini olusturan sinir
hucreleri birbirleriyle ve vucudumuzdaki
organlarla baglanti halindedir. Bu, bir
haberlesme agi gibidir. Bu agdaki haberlesme,
birtakim elektriksel degisiklikler ve sinirsel
ileticiler araciigiyla saglanir. Bunlar, sinir
hdcrelerinin birbirleriyle baglanti halinde
olduklari, sinaps adi verilen 6zel bélgelerde
islev gorurler. Sinapslarda birbiriyle baglanti
halinde bulunan iki sinir hucresi gercekte
birbirine hi¢c degmez. Bu hucrelerin birbirine hig
degmedikleri halde haberlesebilmeleri, sézunu
ettigimiz iletici maddeler sayesinde olur. Bu
maddeler, olusan degisikliklerin hticreden
hucreye bildiriimesini saglarlar.

Son zamanlarda yapilan bazi arastirmalar,
vucudun stres tepkileri vermesinde,
norepinefrin denilen maddelerin endorfinlere
goére daha fazla rol oynadigini ortaya koyuyor.
Norepinefrinler de vucut stres altindayken
salgilanan sinirsel ileticilerden. 1980'lerden beri
hayvanlar Uzerinde yapilan bazi arastirmalarda
vucudun stres tepkileri vermesini saglayan
beyin bolgelerinde, spor yapmaya bagl olarak
norepinefrin miktarinin arttigini gésteren
bulgular elde edilmis. Norepinefrinler,
arastirmacilara ozellikle ilging geliyor. Cunku bu
maddelerin yarisi, beynin stres tepkileri veren
ve duygularla ilgili olan bélumunden
salgllaniyor. Ayrica norepinefrinlerin, stres

!

Sinir sisteminin ve beynin farkh bélumleri, bilgiyi kimyasal ve
elektriksel olarak aktarir ve duizenler. Sinirsel iletici adi
verilen kimyasal maddeler kiiciik kesecikler icinde iki sinir
hiicresi arasindaki bosluga birakilir. Bu maddeler, boslukta
ilerleyerek diger sinir hiicresindeki almaglara tutunur.
Tutunmanin gerceklesmesiyle hiicrede elektriksel bir
degisiklik olur. Bu elektriksel degisiklik de yeniden iletici
madde salinmasini saglar. iste, sinir sisteminde bilgi aktarimi
bu sekilde gerceklesir.

Stres Tepkisi Nedir?

Stres yaratan durumlar, insandan insana farklilik gosterebilir.
Bazilari icin stres veren bir durum bazilari igin dyle
olmayabilir. Stres veren durum ne olursa olsun, vicut
strese neden olan herhangi bir durumla karsilastiginda
birtakim fizyolojik tepkiler verir. Sinir sistemi ve hormonlar,
bu fizyolojik degisikliklerin olugmasini birlikte saglarlar.
Boylece vicut stres yaratan durumla basedebilir. iste, tim
bu dedgisikliklere "stres tepkisi' ya da "savas ya da kac!"
tepkisi denir.

Gozbebekleri daha fazla i1sik
alacak bicimde genisler,
bdylece gorus iyilesir.

Endorfinler, aciy!
azaltmak Uzere

/ salgilanirlar.

Duyma keskinlesir.

Burun ve bogazdan
mukus (sumukst madde)
salgilanmasi azalir.
Kaslarda, hava girisini
daha kolaylastiracak
degisiklikler olusur.

Kalp atislari, gereken
bdlgelere daha fazla

kan iletmek Uzere
hizlanir.

Tkartk ve mukus Sindirim yavaglar
salgllanmasi azalir; acil
durumlarda sindirim

sistemi islevleri yavaslar.

Artan oksijen
gereksinimini kargllamak
ve yaralanmalarda kan
kaybini gidermek

lzere dalaktan daha
cok kirmizi kan
hicresi salinir.

Bronslar, genisleyerek
daha fazla hava
alabilmeyi saglar.

Bobrekistu
bezlerinden kan
basincini, kan sekerini ve
kalp atislanni artirmak Gzere
epinefrin ve norepinefrin
salglanmasi artar. Bu
degisilikler vicutta enerji
artisina neden olur.

Buharlasma yoluyla
atiklarn atimasi ve
sicakligin artmasini
onlemek Uzere ozellikle
koltukaltlar, kasiklar,
eller ve ayaklarda
terleme artar.

Kaslara ve beyne

enerji saglamak Sindirim
Uzere karacigerden yavasladigindan,
kan dolagimina pankreas salgilar
seker birakilir. da azalrr.

Sindirim
yavasladigindan,
bagirsak kaslari
kasilmay durdurur.

Depolanmis yaglar
parcalanarak artan
enerji gereksinimi
giderilir.

Idrar kesesi gevser.
idrar kesesinin bosaltiimasi,
fazla agirhigin atilmasina

bagl olarak ¢eviklik saglar. Iskelet kaslari,

harekete

hazirlanacak bicimde
Iskelet kaslarnindaki damarlar kasilirlar.
genislerken, deridekiler
buzUldr. Bu, kan basincinin
artmasini ve kanin en fazla
gereken bolgelere
iletilmesini saglar.

tepkileri vermede dogrudan rol oynayan diger
sinirsel ileticilerin islevlerinin duzenlenmesinde
o6nemli bir rolu oldugu dusunultuyor. Bu
nedenle arastirmacilar, spor yapmanin,
vUcudun stres tepkisi verme becerilerini
artirarak etkili oldugu goérusundeler. Sonug
olarak uzun sure boyunca duzenli spor yapmak,
vucudun stresle basetmesini kolaylastiriyor.

Zuhal Ozer

Kaynaklar

Fahey, T. D., Insel, P. M., Roth, W. T, Fit & Well, 1999
http//stress.about.com/cs/exercise/a/aa072003a_p.htm
http.//helping.apa.org/daily/neurala.html
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Tarihlendirme

Bir insanin yasam siresi, evrenin yasinin yaklagsik 200 milyonda
biri. Bu sure, gok eski zamanlara taniklik edebilmig olmak igin ¢ok
kisa. Ancak, biz gegitli yoOntemler kullanarak ge¢cmise 1s1k
tutabiliyoruz. Bu yontemlerle, evrenin yasgini, gezegenimizin ne
zaman olustugunu, hangi dénemde hangi canlilarin yasadigini,
arkeolojik yerlesimlerin hangi dénemlerde kuruldugunu
bulabiliyoruz. Yine bu y6ntemler sayesinde, ge¢migi hakkinda kusku
duydugumuz bazi olaylarin ve kalintilarin gercekte ne kadar eski
olduklarini bulabiliyoruz. Iste, bir olayin ne zaman geceklestigi ya
da bir kalintinin ne zamandan kaldigini ortaya cikarmaya yonelik
calismalara tarihlendirme deniyor.

Yasam suremiz, ne iginde yasadigimiz evrenin, ne gereksinimlerimizi karsilamaya yetmiyor. S&zlU ya
evimiz Dunya’nin, ne de canlilarin gegirdigi evrime da yazili tarihin, evrenin kag yasinda oldugunu,
taniklik edebilecek kadar uzun. Yakin ge¢gmisle ilgili gezegenimizin ne zaman olustugunu, yerylzande
bilgilerimizin ¢cogu, eski insanlarin sonraki kusaklara yasamin ne zaman ortaya ¢iktigini, dinozorlarin ne
aktardiklarlyla sinirll. Gegmisten bize bilgi aktaran zaman yok oldugunu sdylemesine olanak yok.
kaynaklardan en énemilisi, kuskusuz yazili tarih. Ne

var ki, yazinin tarihi de yeterince eskiye Radyo-izotoplarin Séyledikleri

dayanmiyor. Ustelik, gegcmiste yasamis insanlarin Jeoloji (yerbilim), paleontoloji (fosilbilim), ve

bilgi duzeyi ve deneyimi, bugunku arkeoloji (kazibilim) gibi ge¢misi inceleyen bilim
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dallarinin en énemli dayanag tarinlendirmedir.
Arkeolojik tarihlendirme denince, genellikle akla ilk
gelen yontem radyo-karbon ya da karbon-4 (C-4)
yontemidir. Bu yontem, yalnizca arkeolojide degil,
bagka bilim dallarinda da canlilara ait, karbon
iceren maddelerin tarihlendiriimesinde kullanilir.
Radyo-karbon yontemi, radyoaktif izotoplarin
bozunmasindan yararlanan tarihlendirme
yontemlerinden biri. Atmosfere giren kozmik
Isinlar, atmosferdeki azotun bir bolumunun karbon-
I&¥'e dénusmesine yol acar. Karbon-4'an ndtron
sayisl, dogada yaygin olarak bulunan karbon-
I2ninkinden fazladr.

Atmosferdeki karbon-4'Un karbon-2ye orani
yaklasik trilyonda birdir. Bu oran, kdmur ve petrol
gibi karbon iceren yakitlarin yaygin olarak
kullanildigi 1800114 yillardan sonra biraz degismis
oOlsa da, yuzbinlerce yil 6ncesinden bu tarihlere
kadar hemen hemen sabit kalmis. Karbon, canlilari
olusturan temel elementlerden biridir. Yasadigimiz
surece, vucudumuza surekli olarak karbon girigi-
¢lkisi oldugundan, vucudumuzdakiyle atmosferdeki
karbon-4/karbon-2 orani yaklasik aynidir. Bu oran,
ancak canlinin dlumunden sonra degismeye
baslar. Cunku, artik vicuda karbon girisi durur ve
karbon-4, azota donusmeyi surdurdr. Karbon-l4,
5730 yillik bir yart dmre sahiptir. Yani, belli bir
miktar karbon-4'dn yansi, 5730 yil sonra azota
donusur. Bir 5730 yil daha gectiginde, elde kalan

1357'de Fransa'da ortaya
cikan ve Uzerindeki insan
sekli ve kan izleriyle dikkati
ceken bir keten kumas
yUzyillarca tartisma konusu
oldu. Isa Pergamberin
kefeni oldugu ileri sardlen
keten kumas, 1694'den bu
yana Italya'daki Torino
Katedral'nde sergileniyor.
Tartismalara son vermek
i¢in, kumastan kaguk
ornekler alinarak degisik
Ulkelerdeki ug farkli
laboratuvarda radyo-
karbon tarihlendirmesi
yapildi. Sonuglar, bu
kefenin 1260 ila 1390 yillan
arasindaki bir tarihte
yapildigini gosterdi. Ancak.
Bu sonuca karsi bir takim
tezler 6ne suruldu. Kefenin
bir yanginda ortaya ¢ikmis
olmasi ve tarihlendirildigi
zamanin bulundugu
zamana rastlamasi, kefenin
karbon dengesinin yangin
sirasinda bozulmus
olabilecegini
dusunduruyor. Torino
Kefeniyle ilgili tartismalar,
gunumuzde hala surayor.

Hubble Uzay Teleskopu, bize evrenin ik zamanlarindan
manzaralar gosteriyor. Evrende gdzlenebilen en uzak cisimlerin
uzakliklar bize evrenin yasi hakkinda énemli ipuglar veriyor.

karbon-4, baslangigtakinin dortte biridir. Bilim
adamlari, eskiden canli olan bir varliga ait
kalintidaki karbon-4/karbon-2 oranini dlgerek,
onun yasini hesaplayabilirler. Radyo-karbon
yontemiyle, yaklasik 50.000 yil dncesine kadar
tarihlendirme yapilabiliyor. Daha eski kalintilarda,
¢ok az oranda karbon-l4 kaldigr icin, duyarl
olcumler yapmak zorlasiyor. Arkeolojik
tarihlendirmede, karbon4 yontemi, karbon iceren
kalintilarda genellikle yeterli. Ancak, eski fosiller ve
jeolojik kalintilar gibi ok daha eski kalintilarin
tarihlendirimesi icin baska yontemlere basvurmak
gerekiyor.

Gezegenimiz, yaklasik 4,6 milyar yil dnce olustu.
Peki, bu kadar eskiyi tarihlendirmek mamkdn mua?
Bunun igin, radyo-karbon yontemine benzer
yontemler var. Zaten, Dunyanin yasini da bu
yontemler sayesinde biliyoruz. Bu yontemlerden
en yaygin kullanilani, potasyum/argon
tarihlendirmesidir. Radyoaktif bir element olan
potasyum 40, kayalarin yapisinda dogal olarak
bulunur ve zamanla argon 40'a dénusur. Kayalar
sicakken, iclerindeki argonu tutamazlar. Kaya
sertlestiginde, argon 40 kayanin i¢inde birikmeye
baslar. Ornegin, bir yanardag patlamasinda
puskuren ergimis kayalarin ¢evresindeki kayaclarin
potasyum/argon saati sifirlanmis olur. Bu
yontemle, 10.000 ila 5 milyar yasindaki kayalar
tarihlendirilebilir. Yerylztnde bulunan en yasl kaya
4 4 milyar yasinda oldugu igin, simdiye kadar daha
eskiye gidilemedi. Bu yontem, jeolojideki
kullaniminin yaninda, arkeolojide ozellikle sik sik
lavlar altinda kalmis yerlesimlerin
tarihlendiriimesinde kullaniliyor. Ornegin,
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Yazili Tarih 0 - 5.000 yil

Uranyum Serisi Denge Bozulmasi

Karbon-4 0 - 50.000 yil

Agac Halkalar Sayimi 0 - 12.000 yil

Ig

-10.000

1.000

Bugin -1000 -100.000

| milyon - 4,5 milyar yil
10.000 - 5 milyar yil

0 - 400.000 yil

500.000 - | milyar yil

100 - 500.000 yiI

- | milyon yil

500 - 300.000 yil

-1.000.000 -100.000.000

-10.000.000 -1.000.000.000

Tanzanya'da bulunan bir insan ayak izi, bu
yontemle, 3,5 milyon yil dncesine tarihlendiriliyor.

Isihsildama

Arkeolojide sik kullanilan tarinlendirme
yontemlerinden biri de isiligildama. Bu yontem,
kristal olusturan maddelerin cevrelerinden ener;ji

Jeolojik katmanlara bakilarak, gegmiste yerylzinde ya da
atmosferde meydana gelen dnemli degisikliklerin etkileri gozlenebilir.
Katmanlarin sirasi, bu olaylarin ne zaman gerceklestigi ve
gerceklesme sirasi hakkinda bilgi verir.

S Bitim Gocuk

toplama 6zelliklerinden yararlanir. Topraktaki bazi
elementler, belli miktarda isima yaparlar. Bu
sirada ortaya ¢ikan serbest elektronlar, kristal
yapllar i¢cinde yakalanir. Bu yontem, genellikle
kazilarda bulunmus ¢omleklerin
tarihlendiriimesinde kullanilir. Comlek yapilirken,
kile istenen sekil verilir ve sertlesmesi icin firnda
pisirilir. Pisirme sicakliklari, genellikle 500
derecenin Uzerindedir. Bu sicaklikta, kili olusturan
kristal yapidaki minerallerin icinde birikmis
bulunan enerji serbest kalir. Eger bu ¢omlek bir
gun topraga gomullrse, ki kalintilar genellikle
toprak altinda bulunur, kristal yapi icinde yeniden
enerji birkmeye baslar. Bir kazida bulunan
¢omlek, bu yontemle incelenirken, laboratuvarda
yeniden belli bir sicakliga kadar isitilir ve birikmis
enerjinin disar ¢ikmasi saglanir. Bu sirada ortaya
¢lkan 1sima Olgulerek comlegin ne kadar sure
toprak altinda kaldigi hesaplanir.

Agac Halkalar1 Sayimi

Agac halkalari, agacin gelisimine bagl olarak,
gbvdesinde olusan katmanlardir. Kuzey
yarikuredeki agaclar, ozellikle bahar ve yaz
aylarinda buyurler. Gecis dénemi olan ilkbaharda
agacin gbvdesinde olusan hlcre duvarlari ince,
yazin olusan hucre duvarlarysa kalindir. By,
dongu her yil tekrarlandigindan, agacin
gbvdesindeki halkalar sayarak onun kag yasinda
kesildigini bulabiliriz.

Agag halkalari, agacin yasindan daha fazlasini da
anlatir. Halkalarin kalinhigi, agacin bir yil icindeki
gelisimine bagldir. Kuru ya da serin gegen bir yaz,
halkalarin daha ince olmasina neden olur. Yani,




agag halkalari, ge¢mis yillarin meteorolojik
durumuyla ilgili bilgi verir. Bilim adamlarnin, belli
bolgelerde bulunan agag kalintilarindaki halkalarin
yapisini incelemeleri, elde edilen verilerin de
birlestirimesiyle, gegmise uzanan bir kronoloji
elde edilebilir. Elde edilen bu veriler, daha sonra
radyo-karbon gibi, hata pay! buyuk olan
tarinlendirmelerde ayarlama yapmak icin kullanilir.

Yeraltinda bulunan maddelerin tarihlendiriimesi
icin kullanilan yontemlerin hata payinin pek de az
olmayisl, bilim adamlarnnin bazen olaylari tarih
sirasina koymada guglukler yasamalarina neden
oluyor. Ornegin, bir kazida gikan ve birbirine yakin
tarihlerde yapilmis iki ¢comlekten hangisinin dnce
yapildigini isilisildama gibi bir ydntemle bulmak
zordur. 3000 yil 5nce gdémulen bir cémlegin bu

Bir agacin gévdesindeki halkalari sayarak onun kag yasinda
kesildigini bulabiliriz.

M

yontemle tarihlendirimesindeki hata payi yaklasik
+300 yIl olacaktir. Bu hata payr goz énunde
bulunduruldugunda, birkag yuzyil arayla yapilan
¢coOmleklerden hangisinin 6nce yapildigi bile
bulunamayabilir. Bunun i¢in ¢ok basit bir
yontemden, “katmanlarin incelenmesi”
yoénteminden yararlanilir. Alt katmanda yer alan
comlek, st katmandakilere gore daha dnce

Toprak altinda gémulu kalan seramik kalintilarin ne zaman
goémuldugu, tarihlendirme yéontemleriyle bulunabilir.

gébmulmustar. Bu yéontem, jeoloji, paleontoloji ve
arkeolojide kalintilar tarih sirasina gére
siniflandirmak icin yaygin olarak kullanilir.

Evreni Tarihlendirmek

Tarihlendirme, yeryuzande oldugu kadar,
gokyuzunde de kullaniliyor. Ancak, burada
kullanilan yontemler farkl. Bu yontemler
kesfediimeden 6nce, yani ge¢tigimiz yuzyila
kadar, evrenin yasl hakkinda kimsenin bilgisi
yoktu. Insanoglunun gézinde, evren o siralar
Samanyolu gdkadastyla sinirliydt. 1920 yillarda,
Edwin Hubble, evrenin yalnizca Samanyolu'ndan
olusmadigini, onun aslinda siradan bir gbkada
oldugunu kesfetti. Hubble, bununla kalmayip,
evrenin genislemekte oldugunu, gdkadalarin
bizden uzaklasma hizlarinin da bize uzakliklaryla
orantill oldugunu ileri surdu. Buna gore, bir
gbkada bize ne kadar uzaktaysa, bizden o kadar
hizli uzaklasiyordu.

Hizi sabit oldugundan, 1sigin bir yilda ne kadar yol
alabilecegi bellidir. Ornegin, bir isik yili uzakliktaki
bir yildizin 15131 bize bir yilda gelir. Bu da yildizin bir
yll dnceki halini gérdugumuz anlamini tagir. Yani,
yildizin 1sik yili olarak uzakligi, bize dogrudan onun
kac yiIl dnceki halini gdérdugumuzu de soyler.
Ancak, uzaktaki gbkadalara bakarak onlarin ne
kadar uzak olduklarini sdylemek kolay dedgil.
Bunun icin ¢esitli ydontemler var. Bu yontemler
kullanilarak, gézlenebilen en uzaktaki gokadalarin
uzakliklan belli bir hata payliyla bulunabiliyor. En
uzaktaki gokadalar, bize evrenin yasinin yaklasik
kac oldugunu sdyluyor. Ancak uzaklik bulmadaki
hata payl nedeniyle, evrenin yasinin 12 ila 15 milyar
yIl arasinda bir degere sahip oldugu kabul
ediliyor. Bilim adamlari, dlcumlerin ortalamasini
alarak, evrenin yasinin I3 milyar yil oldugunu
tahmin ediyorlar. Bu deger, ¢esitli gokcisimlerinin
yaslarinin olgulmesiyle de dogrulanmaya
calisilyor.

Zamani dogru saptayabilmek, arkeolojiden
evrenbilime kadar bir¢ok bilim dalinda buyuk
6nem taslyor. Burada saydigimiz yontemler,
kullanilan onlarca yontem arasinda en yaygin
olanlari. Gereksinimlere ve tarihlendirilen
maddelerin yapisina gore, ¢ok daha farkli
yoéntemler de kullanilabiliyor.

Alp Akoglu

Kaynaklar
http://anthro.mankato.msus.edu
http.//map.gsfc.nasa.gov
http://www.stsci.edu
http://www.lapraik.com/cordeaux/index.htm
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Antiseptikler

Hastaliklara neden olan mikroorganizmalari viicudumuzun
yilizeyinden temizlemek icin kullandigimiz antiseptik maddeler nasil

bulundu ve neden bu kadar onemli?

Ne zaman bir dikkatsizlik ya da kaza sonucu bir
yerlerimizi yaralasak, hep ayni seyi yapariz: Yara
cevresini guzelce sabunla yikar ve ardindan
tentdrdiyot, oksijenli su gibi antiseptik maddeler
sureriz. Tum bunlarin nedeni, yara bolgesindeki
derinin Uzerine gelen mikroorganizmalari
yaradan iceri girmeden once ortadan
kaldirmaktir. BOylece yaraya mikroorganizmalarin
bulagsmasli ve yara bolgesinin iltihaplanmasi
onlenir. Ellerimizi sabunlamak da, benzer bigimde
kirin ve zararll mikroorganizmalarin
vucudumuzdan uzaklagsmasini saglar.

Antiseptik, vacut yuzeyindeki mikroorganizmalari
uzaklastirmak amaciyla kullanilan maddelerin
genel adi. Antiseptikler, bu ozellikleriyle vicut
icindeki hastalik etkeni mikroorganizmalarla
savasmada kullanilan antibiyotiklerden ve cansiz
maddeleri mikroorganizmalardan arindirmada
kullanilan dezenfektanlardan ayrilirlar.
Antiseptikler, gunluk yasamda basit
yaralanmalarda sik¢a kullaniliyor olsalar da,
aslinda en buyUk yararlari hastane ortamlarinda
ortaya ¢ikiyor. Hastaneler, ameliyatlarin siklikla
gerceklestirildigi, acik yarasl olan hastalarin gok
oldugu ve farkli hastalarin gelmesi nedeniyle
tehlikeli mikroorganizma turleriyle karsilasmanin
olasI oldugu ortamlar. Bu nedenle hastanelerde
calisan saglik gorevlileri, hastadan hastaya
mikroorganizmalarin tasinmamasi igin
antiseptiklerden yararlanirlar.

Antiseptiklerin Dogusu

Tip tarihi, 1847 yiinda dogumda el temizliginin
onemini vurgulayan ve yontem olarak
yerlestiren Ignaz Philipp Semmelweis'i bu
konunun onemini ilk vurgulayan kisi olarak anar.
Semmelweis, Viyana Dogum Hastanesinde,
puerperal atesin (dogum yapan kadinlarda
dogumdan sonra gozlenen ates), doguma
katiimadan Once hastalarin cesetleri uzerinde
calisan tip 6grencilerinin baktigr kisilerin
dogumundan sonra daha sik goruldugunu ortaya
koyar. Yaptigi deneyler, ¢cok dikkatli bir el ylkama
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uygulamasina gec¢ilmesinden sonra birkag hafta
icinde puerperal ates nedeniyle ortaya ¢ikan
olum oraninin % 12’den % 3'e indigini gostermis.
Ancak o zamanlar henuz Pasteur'tn
mikroorganizma kurami ortaya konmamis
oldugundan Semmelweis, bunun nedenini
"ceset kaynakll maddeler" olarak agiklar ve
hastalara bakmadan once el yikkamanin dnemine
aclkca isaret eder. Ancak o dénemde buna karsl
¢ikanlar olur. Bunun nedeni, doktorlarin
hastalarnin dlumunu kendileriyle iliskilendirmek
istememeleri, bu dusuncenin o zamanlar
hastaliklarin nedenini agiklayan kuramla
ortusmemesi ve ilgingtir, cogu doktorun hastaya
bakmadan 6nce uzun bir el yikama islemini "fazla
ugrastinict” bulmasidir. Ne yazik ki Semmelweis,
Louis Pasteur'dn Unlu kuramini ortaya koydugu
gunlere yetisemez.

Aslinda 6zellikle 19. yazyil cerrahlannin tek derdi
bu degildi. © donemde cerrahlar, ameliyat
ettikleri hastalarin neredeyse yarisini ameliyat
sonrasl hastaliklar nedeniyle kaybediyorlardi.
"Ameliyat basarillydi ama hastayi kaybettik" sézu
meslekte en sk duyulan sézler arasinda
geliyordu. O zamanlar bu hastaliklarin, yarayla
havanin temasindan kaynaklandig
dusunuldugunden, alinan tek onlem yaralarin
sariimastydi. Ancak Ingiliz cerrah Joseph Lister, bu




aciklamalarr kuskuyla karsiladi ve daha iyi bir
aciklama bulmaya calisti. 18621865 yillar arasinda
ameliyat ettigi hastalarnn % 45-50 kadarini
kaybettigini gbren Lister, bu olguya "hastane
hastalig" adini verdi ve bir ¢dzum aramaya
basladl. I865te Louis Pasteurun hastalik etkenini,
"havada bulunan canli mikroorganizmalar" olarak
tanimladigr kuraminin ardindan Lister, hastalarini
kaybetmesine neden olan seyin bu olabilecegini
ddsundu. Lister'in kuramina gore, havadaki bu
mikroorganizmalarin yaraya temas etmesi
enfeksiyona neden oluyordu. Bu nedenle
mikroorganizmalarin yaraya bulasmasi
onlenmeliydi. Yaptigi denemeler sonucunda
Lister, daha 6nce bazi parazitlere karsl kullanilan
karbolik asit adli maddeyi yaralarin ve giysilerin
temizliginde kullanmaya basladi. Bunun
sonucunda, ¢alistigi bélumu 9 ay boyunca
enfeksiyondan uzak tutmayi basardi. 1867'de
yaptigi bu deney, ilk basta yine kuskuyla
karsllansa da, daha sonra arastirmacilarin dikkatini
cekti. Lister, I877'de Londra'da yapilan bir bilimsel
toplanti sirasinda, ¢atlamis bir dizkapagini
antiseptik uygulanmis kosullarda ameliyat eder.
O zamanlarda bu tip bir ameliyat bile enfeksiyon
nedeniyle ¢cok sayida hastanin élumuyle
sonuglanirken, hastasi sagligina kavusur. Bu
basari, Listerin kuramlarinin daha yaygin kabul
gdrmesine olanak tanir ve gelistirilen farkl tipte
antiseptikler gunumuze dek ulagir.

Giinlitkk Yasantimizda Antiseptikler
Antiseptikler, her ne kadar hastanelerde daha
yaygin kullanilsalar da, evde kuguk yaralanmalara
karsl kullanilan bazi antiseptikler de var. Bunlar
arasinda, kendimizi mikroorganizmalara kars!
korumamiza olanak saglayan ilk antiseptiklerden
biri de, hemen lavabomuzun yani basinda duran,
bildigimiz sabun. Yemeklerden énce ya da
disarida kosup dolastiktan sonra ellerimizi

Antiseptiklerin kullaniimaya
baslanmasl, saglik alaninda
cok dnemli bir yenilik
olmustu. Buna, ¢alismalariyla
katkida bulunan
bilimadamlarindan biri Louis
Pasteur (solda), digeri de
Joseph Lister (sagda). Lister,
hastanede calistigi bolumde
antiseptik kullanimini
baslatarak éncu oldu.
Baslangi¢ta calismasina
kuskuyla bakilsa da sonradan
degeri anlasildi.

Antiseptikler, dzellikle saglik
alaninda calisanlarin kullanimi
acisindan buyuk énem tasiyor.
Cunku hastalarin
mikroorganizmalardan zarar
gérmemesi buyuk dl¢cide buna
bagl. Gunumuzde saglik
alaninda kullanilan ¢ok cesitli
antiseptikler Uretiliyor.

guzelce sabunlamak,
¢cevreden topladigimiz
mikroorganizmalarin
buyuk bir b&IUMUNU
uzaklastirmamiza
yardimci olur. Ancak
elleri dakikalarca uzun
uzun sabunlamak, deri
uzerindeki yag hucreleri
tarafindan salgilanan ve
derinin yumusak
kalmasini saglayan
sebum tabakasini yok
eder. Bu nedenle
sabunlamayi dakikalarca
surdurmek iyi degil.

Sabundan bagska alkol,
tenturdiyot ve oksijenli
su da kuguk
yaralanmalar igin sik¢a
kullanilan ve bir¢cok evde bulunan
antiseptiklerden. Ancak bunlardan tenturdiyot,
aclk yaranin temizlenmesi i¢in kullaniimaz,
yalnizca yaranin ¢evresine surulur. Agik yaralarda
yaranin Uzerine dogrudan surmek igin
tentdrdiyot yerine oksijenli su tercih edilmeli.

Antiseptikler Mikroorganizmalan

Nasil Oldiiriir?

Ortalikta birgok antiseptik ¢esidi oldugu gibi,
bunlarin mikroorganizmalar dldurme yontemleri
de birbirinden farkli olabiliyor. Ornegin alkol,
mikroorganizmanin protein yapisini bozarak
oélumune neden olurken, iyot bilesikleri hucrede
iyonlarin tasinmasini bozarak etki gosterir. Kimi
antiseptikler de hicre zarini ya da hicre duvarini
parcalayarak mikroorganizmalarin dlumune neden
olurlar. Bununla birlikte, bazi antiseptiklerin, etkili
olduklar mikroorganizma tipleri Uzerinde nasll etki
gosterdikleri tam olarak bilinmiyor.

Levent Daskiran

Kaynaklar
http.//www.thb.hacettepe.edu.tr/2000/20003.shtml
http://www.infoplease.com/ceb/sci/A0804274.html
http://cmr.asm.org/cgi/content/full/I2/1/147
http://web.ukonline.co.uk/b.gardner/Lister.html
http.//www.uh.edu/engines/epi622.htm
http://www.engenderhealth.org/ip/aseptic/at4b.html
http://simad55.tripod.com/kitap2003/09.htm

Bitim Gocuk CCRN



M katla, ngtir, biiziigtiir

tiim gergekleri sorugtur

SEVEr, geyer, SEVEr

ama en ¢ok metali sever

3Vde bilim

l‘/'
4‘@
/’\\
p .
o
=
5
L
s
.._1‘0"0
N
E 2 ©
- 5 E
N — 5
N § 3
E S
~~ <
<
«Q
©

{

=
=
-*:'}
—
S
g
S o
2 ™
Q £
“)M
giﬁ
9 E
Q O
> S
—
E 5
© S
g v
S £
E G«
€
=
q
=
>_

ag kapa
tuttur da ¢ peur

nesneleri bulugtur...

ugak, kayik, $3PKa ¢y
yarattigin per gey giizel olur!




yayli kiskag say tanecik say
dort ag... .
dok tanecik g

g0zini

Q:
=
(9
o
g ©
= ©
¥ 3
S
Ok
S
S
Yaklasik bir metre uzunlugunda bir ip kesin. Ipi makaradan
gegirin. Uglarna agrriiklan sikica baglayin. Burada dikkatli olun,
¢cunku ip hareket ederken agirliklar ucup giderse tehlikeli
olabilir. Simdi yapacaginiz is zevkli. Bir elinizle ucundan agirlik
sallanan makaray! tutarken, diger elinizle ipi tutup basinizin
uzerinde dondurun. Cok dikkatli olun. Donen agrrlk size ya
da herhangi baska birine carpmasin. Bu deneyde
makaradan asagi sarkan ipteki agirlik yercekimini, ipin donen ucundaki agirliksa uyduyu
temsil ediyor. Birkac kez deneyin. Siz makaradan tutuyorsunuz. ipe etki
etmiyorsunuz. Uydunun yorungede kalmasl icin donme nedeniyle olusan
Yercekimi kuvvetin yercekimiyle esit olmasi gerekir. Farkli seyler deneyin.
ve Boyumuz Yorungenin yarigapini degistirin. Uydu hizlandikga ya da
Astronotiarin boylan avasladikca asagidaki agrrik ayni diizeyde mi kallyor?
uzayda birkag santimetre yavas 3 ¢a 8339 g Y ) .u. Y ) yor:
daha uzun olarak élciilir. Clink Eger uyduyu ya da yercekimini temsil eden
e agrriiklan degistirseniz, yani kitleyi artinrsaniz
omurgay! olusturan kemikleri bir arada . L o T
sikica tutmayi saglayan etkisi de az olur. Yanlis bir seyler .deg@'r M .Tum bumér' bu
okumadiniz! Yergekiminin omurgamizi olusturan basit deneyle inceleyebilirsiniz. = N
kemiklere bile etkisi var. Hatta Dunya'da bile! Omurgadaki % 1)
kemiklerin arasindaki esnek kikirdak dokusunu dusunun. Kosup °§-“+ g
atlarken bu yapi darbelere karsi bir "yastik" gorevi yapar. Sabahin erken, = “vo
aksamin geg saatlerinde boyunuzu élgmeyi deneyin. Arada farklilik varsa hi¢ S <
sasirmayin. Gun boyunca dik konumda duran omurga kemikleri yercekiminin g o
etkisinde kalir, asagr dogru cekilir ve kikirdaklarin tzerine basing uygulanir. Gece g §

yattiginizdaysa bu etki ortadan kalktigindan, boyunuz sabah dlgtigunuzde ¢ok az da olsa,
daha uzun olur.

‘ yuvarla, 4endgr, oar, "

yumugak mi, Kuru mu? bu sonunda degistir...

kolay bir gory mu2.
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Doga Sporlarini

Taniyoruz

Spor yapmanin kokeni, neredeyse insanlik tarihi kadar
eskilere dayanir. Insanlar, daha gok yasamlarini
strdurmek, avianmak ve hatta bir yerden bir yere
gidebilmek icin birtakim etkinliklerde bulunurlard..
Insanin dogal gevresiyle etkilesim icinde strdirdigu
bu sertvenler, zamanla eglenmek icin yaptigi spor
etkinliklerine dénustu.

Ornegin, Kiziderililer olarak bilinen Amerikanin yer
halkinin ulagim amaciyla kullandigi kano, zamanla
buyUk gemiler ve motorlu deniz tasitlannin glkmaslyla,
gunumuzde ulasimdan ¢ok, spor amaciyla kullanilan
bir ara¢ haline geldi. Benzer bicimde, kayak da
eskiden yalnizca ulasim ya da avianmak icin bir
aracken, gelistirilen yeni tasitlar sayesinde artik daha
¢ok spor yapmak icin kayiliyor. Dag kdylerinde
yasayan insanlar i¢in daga ¢ikmak, cogu zaman
strlerini otlatmak icin yaptiklan bir isken, zamanla
ozellikle Alplerde daga tirmanmak bir spor biciminde
yaplmaya baslandi. Sir Edmund Hillary'nin, dunyanin en
yuksek zirvesi olan Evereste timanmasiyla dagcilik
sporu tum dunyada yayginlik kazandi ve farkl dallara
aynidi. Sunger avcilannin binlerce yildir yaptigi serbest
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dalissa, zamanla yalnizca avlanmak ya da batik
gemilerden ganimet ¢ikarmak amaciyla yapiimaktan
¢lkip, insanlarin kendi fiziksel sinirlanni denedikleri bir
spor haline geldi ve bundan yola ¢ikilarak gelistirilen
birgok malzemeyle tuplu dalis gibi farkh dallar turetildi.
Bu sporlar, birbirlerinden ¢ok farki géranseler de,
yalnizca ortaya ¢ikislannda degil, yapilis bicimlerinde
de bircok benzerlik var. Her seyden énce hepsi acik
havada, hatta birgogu dogada yapiliyor. Ayrica, hepsi
birtakim tehlikeler iceriyor. Ancak bu tehlikeler, gerekli
onlemler alindiginda, her spor igin gelistirilen gavenlik
malzemeleri kullanildiginda ve kurallara uygun
davranidiginda neredeyse sifira iner. Tum bu sporlarin
bir baska ortak noktaslysa, hemen hemen hepsinin bir
on egitiminin bulunmasi. Bir baska deyisle, "Ben dagci
olmak istiyorum" diyen herkes sirt cantasini alip daga
gitmemeli ya da sorf yapmak isteyen bir sorf tahtasi
alip kendisini dalgalara birakmamali. Oncelikle, bu
sporlan dogru ve guvenli bir bicimde yapabilmek igin
gereken egitimin alinmasi zorunlu.

Kartlan Hazirlayan Elif Yiimaz



Sevgili Bilim Cocuk Okurlari,

Akliniza takilan sorulann yanitlarnni arastirarak bu kosede yaymliyoruz. Yanitini merak ettiginiz tum sorularinizi asagidaki

adrese gonderebilirsiniz.

Sevgili Bilim Cocuk,

Biz insanlar, karbon monoksiti (CO)
soludugumuz zaman zehirleniriz. Karbon
dioksiti (CO,) soludugumuzdaysa yalhizca
bagimiz agrir. Karbon monoksitte bir, karbon
dioksitte iki oksijen atomu var. Karbon
dioksitin zehirli olmayisinin bizim oksijen
solumamizla ilgisi var mi?

Deniz Pinarli

Yenimahalle / Ankara

Insanlar ve hayvanlar, karbon dioksitten
yararlanmazlar. Karbon dioksiti, ancak
bitkiler gibi fotosentez yapan canlilar
kullanabilir. Ancak, onlar da bunu solunum
yapabilmek i¢in degil, karbonu kullanarak
besin yapmakicin kullanirlar. Oksijen gazi,
fotosentez sonucunda ortaya ¢ikar. Karbon
dioksit, solunum sonucunda ortaya ¢ikan
atik bir gazdir ve akcigerlerimiz tarafindan
havaya verilir. Kanimizda bulunan alyuvar
hucreleri, oksijeni akcigerlerden hdcrelere,
karbon dioksiti de hucrelerden akcigerlere
tagirlar. Bunu, yapilarinda bulunan
hemoglobin adll demir iceren molekdullerin,
oksijen ve karbon dioksit molekullerine zayif
baglarla baglanmalar sayesinde yaparlar.
Karbon monoksit de hemoglobinle birlesir.
Ancak, bu gaz hemoglobine daha kolay ve
siki baglanir. Boylece, alyuvar hucreleri,
oksijen ve karbon dioksit tasima islevlerini

TUBITAK, Bilim Cocuk Dergisi Sorun Séyleyelim Kosesi
Ataturk Bulvar/No: 22I/Kavaklidere/06100/Ankara

yapamaz olurlar. Karbon monoksit, bilinen
en zehirli gazlardan biridir. Bu gaz, genellikle
yakitlarn uygun kosullarda yanmamasi
sonucu ortaya ¢ikar.

Sevgili Bilim Cocuk,

Bir keresinde semenderimin akvaryumuna su
bitkileri koymustum. Bu bitkilerin saglikli
olmalari igin glines 1g1gina gereksinimleri
oldugundan, akvaryumu dogrudan gilineg 15141
alan bir yere koydum. Ama bitkiler yine de pek
saglikli olmadi ve suyun lizerinde mavi-yesil bir
katman olugtu. Bunlar mavi-yesil bakteriler
olabilir mi?

Onur Kirtel

LUleburgaz / Kirklareli

Akvaryum sahipleri genelde akvaryumlarini
dogrudan gunes 1sigi almayan bir yere
koyarlar. CankU, gunes 1S1g1 yosunlanmaya
neden olur. Ayrica, fotosentez yapan
suyosunlari (algler) suyun icinde ve Uzerinde
asin miktarda Urerler. Sizin
akvaryumunuzdaki mavi yesil katman da
buyuk olasllikla, suyosunlarnin asir
uremesinden kaynaklaniyor. Bu durumda en
iyisi, bitkilerin gelisimini desteklerken,
suyosunlarinkini yavaslatan 6zel isiklandirma
kullanmak. Bu tur floresan ampuller
akvaryumcularda bulunuyor.

Alp Akoglu

Bilim Goouk CENNR



kilik Sayl Makinesi
e O@)Irm...

Elektronik, temel olarak iki ana baslik altinda ele alinir: sayisal (dijital) ve analog

elekironik. Bugune degin yaptigimiz deneylerde analog elekironikle ilgilendik. Sayisal
elektronikte islemler, ikilik sayi sisteminde yapilir. ikilik sayi sisteminde islem yapmak
bilgisayarlar icin cok kolay. Bu sayimizda sayisal elekironige adim atip, bir "ikilik say

makinesi" yapacagiz.

Malzeme

» Bir avug leblebi (ya da baska bir kuruyemis)
» bes kap

Ikilik say sistemini taniyalim...
Odanizdaki ampuli disunin. Elektrik
digmesine bastigimizda ampul yanar ve dyle
kalr. Ampulin yanmasiyla ilgili iki durum vardir:
ya aciktir ya da kapali. Eger bir 1sik ayarlayici
(dimer) takilmissa ampul kisik da yanabilir.
Sayisal elektronikte de "yUksek" ya da "dUsuUk"
olmak Uzere iki sinyal durumu vardir. Bu, 0 ya
da 1 durumu olarak da adlandirilabilir. Yani
ampul ya sénuktir (0) ya da agiktir (1). Analog
elektronikteyse ara durumlar da olabilir; ampul
kisik da yanabilir. ilk basta tuhaf gelebilir, ancak
sayisal elektronikte her seyi 0 ve 1 kullanarak
ifade edebiliriz. Bilgisayarlar da her t0rl0 islemi
yalnizca 0 ve 1 kullanarak yGrGtir. Peki, bu nasil
olur? Basit bir 6rnek alalim. Hava sicakhgini
ogrendik ve bilgisayara aktardik. Bilgisayar, bu
bilgiyi yalnizca 0 ve 1 rakamlarini kullanarak
belleginde nasil tutar? Hava sicakhgi, 0 ya da 1
dereceyse is kolay, ancak diyelim ki gunesli bir
gundeyiz ve hava sicakhgi 25 °C. iste, ikilik say
sistemi burada devreye girer.

GUnluk yasantimizda kullandigimiz sayi sistemi
10°luk sayi sistemidir. Onluk sayi sisteminde
basamaklar birler, onlar, yizler, binler,
onbinler... seklinde gider. Onluk sayi sisteminde
tOm rakamlari kullaninz (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9) ve tUm buUyUklUkler 10 sayisinin kuvvetleri
olarak ifade edilir. 25 sayisini ele alirsak :
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Birler basamagi : 5 adet 100 (yani 5 x 1 = 5)
Onlar basamagi : 2 adet 107 (yani 2 x 10 = 20)

Bu iki basamak degerini toplarsak 25 elde ederiz.

ikilik say sistemindeyse basamaklar 2'nin
kuvvetleri olarak artar. Birler, ikiler, dortler,
sekizler, onaltilar, otuzikiler, atmisdortler gibi.
ikilik sayi sisteminde yalnizca iki rakam
kullaniniz: 0 ve 1. Bir sayiy ikili sayi sisteminde
ifade etmek istersek, o sayinin icinde bu
basamak degerlerinden kag tane oldugunu
bulmamiz gerekir. Yapacagimiz makine de bu
ise yarayacak.

Ikilik say1 dunyasina hosgeldiniz!
Kaplari yan yana dizin. 25 leblebi alin. Bunlarin
tUmUONnU en sagdaki kaba koyun. Bazi kurallara
uyarak leblebileri sola dogru tasiyacagiz.
Kaptan bir leblebi alin ve hemen solundaki kaba
atin. Tasidiginiz her leblebi icin en sagdaki
kaptan bir leblebi yiyin. Bir leblebi tasiyin, bir
leblebi yiyin. Bu islemi, en sagdaki kapta tek
leblebi kalana kadar tekrarlayin. Kural olarak,
bir leblebi yedikten sonra kapta tek leblebi
kaldiysa onu tasiyamazsiniz (ancak iki leblebi
varsa, birini tasidiysaniz digerini yemelisiniz).
Simdi ikinci kaba gecin ve ayni kurallara uyarak
leblebileri tasiyin. Sirayla tOm kaplara ayni
islemi uygulayin. En sonunda kaplarin her
birinde ya tek leblebi olmali ya da hi¢ olmamal.
Iste, size 25 sayisinin ikilik sayi sistemine gére
ifadesi! Ancak daha isimiz bitmedi!

Saglamasini yapalim
Kaplarin her biri, ikilik sayi sistemindeki
basamaklara karsilik gelir. Sagdan sola dogru



bu basamaklari sayarsak, ilk kap birler, ikincisi
ikiler, U¢cUncUsU dortler, dordincUsU sekizler,

Cizimde 25 sayisi icin baslangi¢c ve sonu¢ basamak degerleri
gosteriliyor.

besincisi onaltilar basamagidir. Simdi kic¢Uk
kagitlara hangi kabin hangi basamak oldugunu
yazin ve kaplarin 6nine koyun. icinde leblebi
bulunan kaplarin basamak degerlerini toplayin.
25 sayisini buldunuz mu? islemi dogru
yaptiysaniz, birler, sekizler ve onaltilar
basamaginda leblebi olmasi gerekir. Bunu, ikilik
sayi sisteminde 11001 olarak ifade ederiz. Bu
saylyl matematiksel olarak (25); = (11001),

seklinde de gosterebiliriz.

1 adet 16 =16
1 adet 8 = 8
Oadet4 =0
Oadet2=0
1adetl1=1

Basamak degerlerini toplarsak 25 sayisini elde
ederiz.

Farkh sayida leblebi icin oyunu tekrarlayin.
Leblebi sayisi 31'den fazlaysa yeni bir kap alip,
bu kaba da “32’ler basamagi” demeniz gerekir.

Erden Ertorer

erdenertorer@hotmail.com
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Gunesin ve Yagmurun Cocuklari

Aztekler

Aztekler, bir zamanlar Meksika’nin oldugu yerde gorkemli bir
uygarhik kurmus bir halk; onlar belki de dinyanin en dramatik
Oyklustne sahip. Bugin onlardan geriye kalanlar, gorkemli
kentler, ince isciligi olan heykeller, yiiksek tapinaklar,

piramitler...

Peki, kimdi Aztekler? Onlari bu kadar ilgi cekici

yapan sey ne? Uygarliklar:i ne oldu?

Gorkemli heykelleri ve piramit benzeri tapinaklariyla, Aztek
mimarisi bugun bile insanlar etkiliyor.

"Tek kamis yilinda dogdu Kuetzelkoatl. Derler ki
annesi Chilmalman adinda bir kadindi. Bir yesim

tasi yuttuktan sonra Kuetzelkoatla hamile kaldi.

BT Bilim Gocuk

Bes ev yilinda Toltek halki onu aldi ve Tollan
kentine kral ve rahip yapti. Tapinagr yuksekti,
birbirini takip eden bircok dar merdiveni vardi.
Kotu cinler yasadigl surece hep ona kotu
oyunlar oynamaya calistilar. Insan kurban etmesi
icin kandirmaya ugrastilar. Ama Kuetzelkoatl hig
aldirmadi. ‘O kadar ileri gidilmez' dedi. Hig insan
kurban etmedigi icin kotu cinler 6fkelendi. ‘onun
kentini terk etmesi sart. Boylece oraya biz
yerlesiriz’ dediler. ‘Sarap hazirlayip icirelim.
Boylece aklini basindan alalim ki tanriya hizmet
edemesin.

Tezcatlipoca konustu: ‘Ben derim ki, nce ona
Oyle bir sey verelim ki bedenini farkl gorsun.
Boylece anlastilar ve ise koyuldular.

Cinler, ¢gesitli numaralar yaptilar ve Kuetzelkoatl
kandirdilar. Ama o cinlerin oyunun farkina
vardiginda ¢ok Uzuldu. Kentini birakip gitmeye



alinma. Ispanyol kasifler Guney Amerika'ya ilk
geldiklerinde Aztek ve Ispanyol kulturd ilk kez
karsilasmisti. Dogudan gelecek efsanevi kisiyi,
yani Kuetzelkoatl bekleyen Aztekler,
karsilarinda Ispanyollari gériince, onlari
yUzyillardir bekledikleri tanrilar sandilar.
Bugunku Meksika'nin orta ve guney
kesimlerinde 15. ve 16. yuzyillarda hukum surmus
olan Aztekler, beyazlarin Amerika'ya
gelmesinden once bolgelerinin en gérkemli
uygarhgini kurmuslardi. Nahuva ya da Nahuatl
denen bir dil konusan bu halka Aztek
denmesinin nedeni, atalarnin Kuzey

Meksika'da bulunan ana yurtlari icin kullanilan
Aztlan (Beyaz Ulke) s6zcugunden gelir. Oteki
adlarindan Tenocka, atalarinin adi Tenoch'tan
kaynaklanir. Yine Aztekler icin kullanilan Meksika
adi, Texcoco golunun mistik adi Metzliapan’la

Azteklerden gunumuze kalan eserler Orta Amerika'nin Cortez
oncesi tarihi hakkinda ipuglari veriyor.

karar verdi. Siyah ve kirmizi rengin ulkesine gitti.
Gectigi her yerde yerlesmeyi denedi; ama
hicbir yer hosuna gitmedi. Dogdugu gibi, tek
kamis yilinda gokyuzu suyunun kiyisina geldi.
Orada aglamaya basladi. Uzerindeki susleri
¢lkardi. Burada kendine yilanlardan bir sandal
yaptu. Bitince i¢ine oturdu ve doguya dogru
denize acildi. Dendigine gdre gdkyuzunun igine
girdi. Tek kamis yilinda geri donecek ve halkini
yeniden yukseltecek."

Bu sozler, Azteklerin en nemli

soylencelerinden biri olan Kuetzelkoatldan

Aztekler icin en kutsal tanrilar GUnes ve yagmur tanrilarrydi. Bu
tanrilar icin yapilan térenlerde insan bile kurban edilirdi.

(Ay GOlU) iliskilendirilir. En buyuk kentleri
Tenochtitlan'in adi, Tenoch'tan tdretilmis;
Meksika adiysa 6nce kentin ve cevresindeki
vadinin, zamanla da tum ulkenin adi olmus.

Yoreye 1519 yilinda gelen ispanyollarin komutani
Hernan Cortez, buydk bir imparatorlukla
karsilasmisti. Azteklerin buyuk krali 2.
Montezuma, doneminde ¢evresine egemen
olan buyUk ve gosterisli bir Imparatorlugin
hukumdariydi. Aztekler, Orta Amerika'daki diger
kavimleri de kendi egemenlikleri altina almis,
onlar kéle gibi kullaniyor ve onlardan agir
vergiler aliyorlardi. Hernan Cortez ve adamlari

Bitim Goouk (MR




surede kamastirmisti. Cortez ve adamlari,
Cen Montezuma'dan kendilerine altin vermelerini
eri 260 gun sur

Takvimi ; i >
Aztek imi olmak istediler. Dogudan gelen yabancilarin altin

i dikl
hualli adini veraidie
AzteKler, Tona‘p% 265 gun stren gunes ta

dinsel b takv"m\k lanmislar. Dinsel takvim, 20'ser karsisindaki aggozIulugu, istedikleri
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gunlik 18 aya bolinyor Ve ug\uvre 7 S msal Aztek ra |n|n o¢ez akkindaki dusuncesini .
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yillari, her ?2 y'\gzgﬂém‘asﬂ ya da "Yeni Ates 19::2‘%53‘ bekledikleri iyiligin tanrisi, kurtarci bu olamazdi.
gelirdi. "illarin hazirlik olarak once tu

adiyla kutlanan pu olaya

e rtirda. Toren Bu olsa olsa bir isgalciydi. Ispanyollarin sayisinin
rdeki atesler sonad A

atesler ve evie : tqinda ranipler yeni bir birka¢ yuz kendi adamlarininsa on binlerce

ecan doruga ulastig b e ..
Slragmdigezakard\. Ardindan Aztek ha\k‘edaé\ene oldugu dusunulirse, bu kustah yabancilari
kuctassl\a?mdzm atesi yeniden tutu%tg;‘”k\;znzr 4 kolayca Ulkesinden atabilir ya
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gecerlerdi. [790da MexIco da yap 37 metre da onlarn &ldurip

e 25 tonu bulan,
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apinda
(;Bupgun Mexico Ulus g
sergllenmekte olan - bulunur.
Tanris! Tonaiuth'un \/.U.Zu is bicimleri

tannnin Gneekl cisimiesms leyen kare
o n dort eski cagint simgeley da Aztek
?)gh;/nig\deki dort pano vardir. Bunlar da
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kentlerde yasayan,
buyuk piramitler, yuksek tapinaklar
yapan bir uygarlikla karsilastiklarinda
cok sasirmislardi. Cunku Ispanyollar,
Amerika'nin birgok yerinde oldugu
gibi vahsi topluluklar bekliyorlardi.
Vahsiler yerine gelismis bir devilet
duzeni bulunca sasirdilar. Ote yandan
Aztekler de Ispanyollari ilk
gorduklerinde ¢ok sasirmislardi. Onlar da
cevrelerine emir vermeye ve
kendilerinden gugsuz olanlar uzerinde
egemenlik kurmaya aliskinlardi. Beyazlari ilk
gordiklerinde, Imparator 2. Montezuma

. : Azteklerin kullandig
onlardan hi¢ hoslanmamis ve hemen esir almak s

. . . . takvim tasi
istemisti. Ne var ki dogudan gelen beyaz

adamin kim oldugundan emin olamiyordu. kutsal tanrilarina kurban edebilirdi. Ne var ki artik
Acaba bu soylencelerde sozu edilen ve , cok gecti. Teknolojik olarak Azteklerden cok
donecegi soylenen Tann Kuetzelkoatl miydr: ilerde olan Ispanyollar, tifekleri ve zirhlarinin
Yoksa tlkesini 3gale gelmis, tehlikellbir dusman yardimiyla sayica az olmalarina karsin belirgin bir
miydi? Ispanyollann metal zirhlan Gunes altinda (stunlik saglyorlardi. Bu sefer sirasinda orada
pinl piril parliyordu. Ellerindeki uzun sopalarsa bulunan bir ispanyol tarihgi, yapilan bir savasta
tipki yagmurda duyulan gok gurultusu gibi ses tifeklerin cikardigi guriltiden cok korkan
clkaryordu. GUnes ve yagmur Aztekler icin Azteklerin énce kacsalar da dénip savasmaya
kutsaldi. Bu ylzden 2. Montezuma, Hernan

devam ettiklerini sdyler. Ne zaman ki Ispanyol
atllan savas alanina girer, her sey biter. Aztekler,
ati ve binicisini tek bir canliymis gibi dusunur;

Cortez'in dogudaki yolculugundan donup gelmis
kutsal Kuetzelkoat! oldugunu dusundu.
Ispanyollari baskentlerine kadar cagirdi. Onlara

' dehset icinde savas alanini terkederler.
ikramlarda bulundu. Hernan Cortez ve

Ispanyollar, Amerika'ya krallari adina yeni ulkeler Beyazlarin kisa sirede basari elde etmelerinin
bulmak ve bu ulkelerin kaynaklarindan , ve cok kisa siirede tim Aztek Imparatorlugunu
yararlanmak icin gelmislerdi. Azteklerin sahip

y N fethetmelerinin bircok nedeni var elbette.
oldugu altinlar, beyaz adamlarin gozunu kisa
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Azteklerin cevrelerindeki halklar tarafindan ¢cok
sevilmemesi ve onlarin beyazlarin yaninda
savasmalari bir etken. Ne var ki, en dnemli
neden, Avrupalilarin Amerika'nin yerli
halklarindan teknoloji bakimindan ¢ok ilerde
olmasiydi. Aztekler gorkemli bir uygarlik
kurmuslardi. Kendilerine 6zel bir takvim
gelistirmis, yuksek piramitlere benzer yapilar
yapmis, ancak sézgelimi tekerlekten haberdar
degillerdi. ispanyollara hizli hareket etme ve
agir yukleri tasima olanagini veren atlar da,
Azteklerde olmayan bir baska seydi. Hernan
Cortez, Ispanya’ya yeni dinyanin birgok
zenginligini gdnderdi. O kadar ¢ok altin
gonderdi ki Ispanya'da insanlar, Meksika'da
tamami altindan yapilmis "El Dorado" adl bir
kent olduguna inanmaya basladilar. Birgok
maceracl, bu altin kenti bulmak amaciyla
yollara dustu.

Bugun severek yedigimiz cikolata da yeni
dunyadan gelmis bir Aztek bulusu. Bugunkunun
tersine, o zamanlar insanlar kakaodan yapilan
¢ikolatayl yemez, sivi olarak igerlerdi. Son Aztek
Imparatoru 2. Montezuma'nin sivi gikolata icmeyi
¢ok sevdigi, her gun bardaklar dolusu i¢tigi
soylenir. Aztekler kakaonun icine seker
koymazlardi. Onlarn i¢tigi, daha aci ve daha koyu
kivamli bir siviydi. Ne var ki kakao Avrupaya
geldiginde, Avrupalilarin damak zevkine uygun
olarak icine sut, seker, vanilya gibi maddeler de
katildi ve gunumuzdeki halini aldi. Azteklerin bize
kazandirdigi baska yiyecekler de var. Domates,
patates, misir gibi yiyecekler de Hernan

Bir Aztek soylusu geleneksel kiyafetleriyle betimlenmis.

Aztek tarihinden énemli kesitler, resmedilerek anlatilird..
‘Codex” adi verilen bu belgelerden ¢cok azi gunumuze
gelebildi.

Cortezin Ispanya'ya gonderdigi diger yiyecekler.
Hernan Cortez, Meksikay fethederken bilmedigi
bir silah daha kullaniyordu. Gérkemli Aztek
Imparatorlugu, Avrupa'dan gelen minik
dusmanlarin, yani mikroplarin saldirisina da
ugradi. O gune dek karsilasamadiklart mikroplarla
karsilasan Azteklerin bagisiklik sistemleri bu
hastaliklara dayanamadi. Gunumuzde hafif¢ce
gecirilen su gicedi gibi hastaliklar bile binlerce
insanin 6lmesine neden oldu.

Avrupalilar, bu bolgeye yerlesmeye basladik¢a
yerlilerle kaynasmaya ve onlarin adetlerini ve
geleneklerini benimsemeye basladilar. Bu
anlamda Aztekler tarih sahnesinden tamamen
¢ekilmedi diyebiliriz. Sozgelimi, gunumuzde
basta ABD olmak Uzere tum dunyada sevilen
basketbol oyunun kdkeni de bir dusunceye
gore Azteklere dayanir. Aztekler iki takima ayrilir
ve lastik bir topu yuksege asilmis bir
¢cemberden gecirmeye calisirlardi. Bu oyunda
oyuncular topa elleriyle dokunamaz yalnizca
dirsekleri ve kalgalaryla vurabilirlerdi. Pocatoc
adi verilen bu oyun halk arasinda sevilerek
izlenen bir oyundu.

Aztekler belki tarih sahnesinden silindiler. Ama
onlardan alinan birgok sey gunumuz dunyasini
bicimlendirdi. Azteklerden kalan géz kamastirici
tarihi eserleri agirlikli olarak Meksika ve
cevresinde gormek olasl. Gegmiste savasmis iki
halkin, Amerikalilarla Avrupalilarin gocuklari,
bugun bir arada, tek bir halk olarak yasiyor.

Gokhan Tok

Kaynaklar
Towsend, R. F.,, Aztekler, Ceviri: Meltem Ozdemir, Arkadas Yayinlari, 200/
http.//www.derinboyut.com/ozeldosya/aztekler.htm
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Yarasalar Nasil
- Yon Bulur

Aksam evde oturuyorsunuz. Birden elektrikler kesildi. Mum ya da el
fenerini ararken evin duvarina ya da dolabin kapagina ¢arptiniz.
Cinki karanlikta bir sey yapmak biz insanlar icin ¢ok gii¢. Bizim icin
durum boéyleyken diger canlilar icin nasi1? Hayvanlarin hepsi giinesin

batmasiyla yuvalarina cekilip giinesin dogmasini m1 bekliyorlar?
Elbette hayir! Dogada 6zellikle karanligin olmasini bekleyen bircok
canli tiuri var. Bunlardan en bilineni ve ilging bir yagsam bi¢cimine
sahip olani, yarasalar.

Toprak uzerinde yasayan bir hayvanin geceleyin
yonunu bulmasinin ¢ok zor olmadigini
dusunebilirsiniz. Boyle bir hayvan, dokunarak
herhangi bir seye carpmadan ya da ¢arpsa bile
kendine bir zarar vermeden kolayca yon
dedistirebilir. Yarasalara gelince, onlar ugan
canlilar olduklar i¢in dokunarak ilerlemeleri olasi
dedgil. Peki, yarasalar hi¢cbir yere ¢arpmadan
yonlerini nasil buluyorlar? Karanlikta avlarini nasil
yakaliyorlar? Karanlik magaralara nasil girip
¢lkiyorlar? Tum bu sorularin yanitlarina
gecmeden once yarasalarin bazi dzelliklerini
animsamakta yarar var. Bu ugan memeliler,
meyve yarasalar ve bocekgil yarasalar olarak iki

t{:® Bilim Cocuk

gruba ayrilir. Meyve yiyenlerin vucutlar, bocek
yiyenlere oranla daha buyuk olur. En kuguk
yarasanin kanat boyu yaklasik 15 cm'yken en
buyugu yaklasik 180 cm olabilir. Yarasalar, hicbir
hayvanda bulunmayan kanat yapilari nedeniyle
kusursuz bir ugma becerisine sahiptirler. Bu
durum, onlarin avlarini yakalamalarini kolaylastirir.
Gunku, aviadiklart bocekler kuguk ve gok
hareketlidir. Gece ya da alacakaranlikta
avlanirlar. Bu durum aslinda yarasalar igin bir
kolaylik. Geceleri sahin, dogan gibi yirtici kuslara
av olmak gibi bircok tehlikeden uzak kalirlar.
Ayrica boceklerin cogu gece ortaya ciktigindan
daha kolay yiyecek bulurlar.




Yarasalar yon bulmada ve
avlarini yakalamada,
agizlarindan ya da
burunlarindan ses dalgasl
gonderirler. Karsidaki cisme
carpip dénen ses dalgalari,
yonlerinin ve avlarinin nerede
oldugunu anlamalarini saglar.

A

Yarasalar, "ekolokasyon"
adi verilen sesle yon
bulma becerileri
sayesinde karanlikta yon
bulup avlanabiliyorlar. Bir
vadide ya da kanyonda
oldugunuzu dusunun.
"Heyyy!" diye bagirirsaniz
ayni sesi ¢ok kisa bir sure
sonra yeniden duyarsiniz.
Agzimizdan ¢ikan ses, karsl
taraftaki kayalara
carptiktan sonra
yankilanarak geri gelir.
Yarasalar da ayni ydntemi
kullanirlar. Agizlarindan ya
da burunlarindan ses
clkarirlar. Bu ses,
karsilarindaki cisme
carparak geri doner.
Yarasalar bdylece yon
bulur ve avlarini yakalarlar.
Ayrica ucarken karsilarina
¢ikan nesnelerin nerede
olduklarini ve
bayukluklulerini
ayirdedebilirler.
Agizlarindan ¢ikan sesin
dalga boyu, karsidaki
cisme carpip sag kulaga
daha once gelirse cismin
sag tarafta, sol kulaga
daha once gelirse cismin
sol tarafta oldugu
anlayabilirler. Yarasalarda
kulaklar birbirinden
bagimsizdir. Cikardiklari
sesin yankisi dusuk
siddetteyse cismin kuguk,
yuksek siddetteyse cismin
buyuk oldugunu anlarlar.
Avlarina yaklastiklari
zaman yankinin siddeti
artar, uzaklastigi zamansa
duser.

Ses, titresen bir cismin
cevresindeki havayi
titrestirmesiyle olusur.
Sesin frekansl, saniyedeki
titresim sayisina bagl.
Degeri, Hertz (Hz) olarak
dlculur. Insan kulag, 20 ile
20 000 Hz arasindaki
frekansta olan sesleri

duyabilir. Yarasalarin ¢ikardigi ve bizim
duyamadigimiz seslerin frekansiysa 20 000'nin
Uzerinde olanlardir.

Bocekgil yarasalardan, duzburunlu ve buldog
yarasa ailelerinin Uyeleri, degisik dalga
boylarinda sesler ¢ikarirlar. Bu yarasalar, avlarin
ararken, avlarina yaklasirken ve avlarini
yakalamadan hemen énce farkli zaman
araliklaryla ses ¢ikanirlar. Ornegin, av ararken her
0,2 saniyede, ava yaklastiklar sirada ve avlarini
yakalamadan hemen énce, her 0,01 saniyede bir
ses cikarirlar. Bu yarasalar, agizlar kapaliyken ses
clkarmazlar. Agzin kapall olmasi, kulagin ses
almasini da zorlastinr. Bu iki aile disindaki
yarasalarsa genel olarak sabit dalga boyunda
sesler cikarirlar. Yalanci vampir yarasalar ve
nalburunlu yarasa ailelerinin Uyelerinde ses, agiz
yerine burundan ciktigindan agzin kapall olmasi,
sesin alinmasini engellemez.

Meyve yarasalarininsa kendilerine 6zgu bir
ekolokasyon yetenekleri var. Meyve yarasalari,
bocekgil yarasalara gore daha buyuk gozIu olur.
Gunku bunlar, genelde agaclarda yasarlar ve
gunduz avlanirlar. Bunlar, tum islerini gunduz
yaptiklarindan yon ve besin bulmada gozlerini
kullanirlar. Yalniz bir tura (Rousettus sp.)
magaralara da girdiginden, ekolokasyon
becerisini kullanir. Genelde "klik klik klik" seklinde
bir ses cikarirlar. insanlar bu sesi duyabilir.

Bocekgeil yarasalarda ses, girtlakta uretilir. Buradaki
Ozel kaslar, diger memeli hayvanlarinkine gore
¢ok gugluduar. Bunlarin gorevi, girtlagin gevresini
iyice gererek ultrasonik sesler ¢ikariimasini
saglamak. Cikarilan seslerin alinmasiysa kulak ve
beynin dzellesmis bolgeleriyle olur. Kulak, dis, orta
ve i¢ kulak olarak uge ayrilir. Bazi yarasa turlerinde
dis kulakta, kulak kepgesinin yaninda "tragus'
denen bir deri ¢ikintisi bulunur. Bu ¢ikinti, ses
yankisinin hangi yonden geldigini belirler. Orta
kulak, kulak zar ve buna bagll ug kemikten olusur.
Bu kemikler, kulak zarinda olusan titresimleri i¢
kulaga iletirler. I kulakta iki tip duyu organi
bulunur: denge organi ve "kohlea" denen isitme
organl. Bu iki yapi, kemikten olusan bir kapsul
icindedir. Boylece dis etkilerden

korunabilir.

Bulent Gozcelioglu

Kaynaklar
http://www.batcon.org/discover/seedark.html
http.//science.howstuffworks.com/bat.htm
http://www.bats.org.uk/batinfo/batdets.htm
http.//www.szgdocent.org/ff/fbateco.htm
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Pilgisayar

@dinyasindan

Bir karenin boliinmesiyle elde edilen yedi farkli geometrik sekli
kullanarak, bircok farkl resim olusturmaya dayali, eglenceli bir
oyun olan Tangram’: bilgisayarinizda oynamaya ne dersiniz?

Bulmaca C6zmeyi Sevenlere Tangram

Yedi geometrik sekli farkli bigimlerde bir araya getirerek degisik resimler
olusturmaya calistiginiz Tangram oyunu, gorindigu gibi kolay degil.

Eger farkll parcalarnn bir araya getirimesi temeline
dayanan bulmacalar seviyorsaniz, Tangram adini da
duymus olmalisiniz. Tangram, bir kareyi olusturan yedi
geometrik parganin farkll sekillerde bir araya
getirimesiyle, farkli bir resmin olusturmasi temeline
dayanan bir oyun. Bu oyunda amag, yedi geometrik
sekli kullanarak kediden ordege, tavsandan kuguya, ok
isaretlerinden kosan adama kadar binlerce farkl seki
olusturmaya ¢alismak. Ancak Tangram'n zorlugunun
nedeni, hangi par¢anin nereye yerlestirildiginin
baslangicta gosterimemesinden kaynaklaniyor. Yani siz
olusturulacak resmi naslangicta géruyorsunuz. Ancak
elinizdeki yedi parcay! hangi acllarda ve nerelere
koymaniz gerektigini kendiniz dustnerek ve deneyerek
buluyorsunuz. Bu sirada bazi sekilleri olusturabilmek icin
de insanin saatlerce dusunmesi gerekiyor.

Aslinda son derece basit malzemelere dayall bu guzel
oyunu oynayabilmek icin bir bilgisayara gereksiniminiz
yok. Ancak bir bilgisayanniz varsa, hi¢ ugrasmadan
hemen bu oyunu oynamaya baslayabilirsiniz. Ornegin,
http://www.tangram.ip.com adresinde oldukga guzel
duzenlenmis bir Tangram oyununu oynayabilirsiniz. Eger
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bu adresteki sekilleri temel alarak kendi Tangramiinizi
hazirlamak isterseniz, http://www.tangram.
-p.com/printouthtm adresini kullanabilirsiniz. Bu bicimde
oynamak yerine, bilgisayanniza bir Tangram yazilimi
indirerek dilediginiz an a¢ip oynamay! tercih ediyorsaniz,
http://www.cs.uu.nl/people/markov/kids/tangram.ntml
adresinde guzel bir Tangram oyunu ve
kullanabileceginiz ¢esit ¢cesit Tangramllar sizi bekliyor.
Her iki oyunda da, resmi olusturmakta ¢ok zorlanirsaniz
kullanabileceginiz ¢6zum sistemleri de yer aliyor.
Boylece sizi zorlayan resmin nasil yapiimasl gerektigini
de gdrebiliyorsunuz.

Bilgisayannizdaki Kar Taneleri

Degisik kar tanelerine ait
harika fotograflar, Intemet
Uzerine sizi bekliyor.

Kis geldi, hatta cogu yere ilk kar taneleri coktan
dusmeye basladi. insani ik dgrendiginde cok sasirtan
seylerden biri, havada ugan her bir kar tanesinin
kendine 6zgu bir bigimi oldugunu bilmek. Bu kar
tanelerinden herhangi birini elinize alip buyutecle
bakarsaniz, her birinin gercekten de son derece guzel
ve kendine 6zgl geometrik bicimlerden olustuklarini
gorursunuz. Dilerseniz bu bigimleri daha yakindan
incelemek icin bilgisayarnnizdan da yararlanabilirsiniz.
Bunun igin tek yapmaniz gereken, intemet Gizerinde
http.//www.its.caltech.edu/®atomic/snowcrystals/pho
tos/photos.htm adresini ziyaret etmek. Kar tanelerine
ait harika fotograflar ve yararl bilgilerle dolu bu site,
eminiz hepinizin ilgisini gekecek.

Levent Daskiran



Tilkiler, kuyruklarini viicutlarina esarp
gibi sararak soguktan korunurlar.

Misk okiizliniin kalin tiyleri var. Bu
tilyler sayesinde kisin soguktan
korunurlar.

Dag kegileri, kigin Susamurlar,
viicutlarini orten zamanlarinin
kalin, uzun tiylerini ¢ogunu suda
ilkbaharda dokerler. avlanarak ya da
GCeride kalan tiyleri  oynayarak

daha kisadir. Bu gegirirler. Tlyleri,
kisa tiyler, yazin parlak ve kaygan,
viicutlarinin serin Ustelik su
kalmasini saglar. gegirmez.

Kirpilerin tiyleri iki ¢esit. Bir gegidi
yumusgak ve kabarik. Bu tiyler, kirpiyi
sicak tutar. Diger tilylerse sert ve sivri
ugludur. Bunlar, kirpiyi digmanlarindan
Korur.

Zuhal Ozer - Kaynak 'Furry Creatures’, Your Big Backyard, Kasim 2003



Fotograf cekmenin belki de en zevkli yani, fotograflanacak gorintiiyii
secmek ve fotograf karesi icindeki yerini diizenlemektir. Minik bir
dikdértgen icine neyin, nasil yerlestirilecegini saptamak baglangicta
biraz karmasik goriinebilir. Ancak, biraz 6zen gostererek diizgiin bir
goriintii elde etmek zor degildir.

Fotograf cekmenin ik asamasi, goruntulemek
istedigimiz nesneyi fotograf karesi icine nasll
yerlestirecegimize karar vermektir. Se¢tigimiz
nesnenin, fotograf karesinin uzun kenari yatay
eksene kosut olacak sekilde duzenlenmesine
yatay, uzun kenar dikey eksene kosut olacak
sekilde duzenlenmesineyse dikey kareleme denir.
Ornegin, manzara fotograflar icin yatay kareleme,
yuksek binalar icin dikey kareleme genellikle dogru
bir se¢im sayilir.

Bir fotograf, ilgiyi Uzerinde toplayan ana 6ge ve
onu destekleyen yan égelerden olusur.
Goruntllemek istedigimiz ana 6geyi, fotograf
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karesine Oyle yerlestirmeliyiz ki, gevresinde bulunan
tum yan 6gelerden 6nce goranebilsin. Bunu
saglamanin en kisa yolu, ana 6genin yan ogelerden
anndirilarak, yalin bir bicimde sunulmasidir. Ana
6genin dogru yerlesiminde siklikla basvurulan bir
baska yol, altin kural olarak bilinen |I/3 kuralidir. Bu
kurala gore, fotograf karesi yatay ve dikey de
cizgilerle, dokuz esit dortgen elde edilecek
bigimde uge bolunar. Cizgilerin kesisim
noktalarindan herhangi biri, ana 6genin fotograf
karesine yerlestirilecedi yeri isaret eder. Bazen, ana
Oge kesisim noktalar arasina da yayilabilir. Kesisim
noktalarn gozénunde tutularak yapilan bir
yerlestirme, fotografin kolay anlasimasini saglar.



Fotograf iki boyutludur, ancak derinligi varmis gibi
algilanir. [ki boyuta indirgenmis bir gorintiye
derinlik katmakta "perspektif'ten yararlanilr.
Perspektif, U¢ boyutlu nesneleri ve aralarindaki
mekan iligkilerini iki boyutta, yani bir duzlemde
betimleme yontemidir. Tren yolu, karayolu ya da
yUksek binalar ¢ekerken, ¢gizgiler arasindaki
mesafelerin giderek daralmasi; on planda buyuk,
arka planda daha kuguk nesnelerin yeralmasi; on
planin koyu, arka planin agik renk tonlarinda olmasi
gibi farkll perspektif uygulamalari, derinlik
duygusunu farkl bigcimde artincr ydontemlerdir.

Goruntu duzenlemenin bir baska 6nemli 6gesi de
renkler. Renklerin ozelliklerini ve yaratacaklari
etkileri iyi bilmesi, fotograf¢lyl amacina daha ¢abuk
ulastinr. Canli renkler sicak, hareketli, neseli; pastel
renkler durgun, huzinlt, soguk etkiler yaratiriar.
Yesil-mavi, kirmizi-turuncu-sar renkler bir arada
kullanildiklannda renkler arasindaki zitlk azalirken,
sar-mor, yesilturuncu, yesikkirmizi, mavikirmizi
renkler kullanildiginda zitlk artar. Renklerin
yogunlugu ve goruntudeki dagiimi da, anlasilirigi
belirleyen bir baska konu. Kirmizi, yesil ve mavi gibi

ana renklerin bir arada kullanimi, ana égenin
anlasiimasini giglestirenbilir. ligiyi dogrudan ana
ogeye ¢ekmek icin, ana 6ge canli renkte, yan
Ogeler pastel renkte olmalidir.

Fotografcinin gorus agisi, gorantt dizenlemenin en
belirleyici 6gesidir. En klasik ve yaygin fotograf
¢cekme bigimi, ayakta durarak, gorme
yuksekliginden yapilanlardir. Bu bakis aglisi, genellikle
her zaman rastlanan turden fotograflar elde
edilmesine neden olur. Farkli bir fotograf elde
etmek isteyen bir fotografci bu aglyl neredeyse hig
kullanmaz. Fotograf¢inin, géruntilemek istedigi
nesnenin ¢evresinde dolasmasl, sagdan, soldan,
alttan, Ustten, yandan, yerden, havadan degisik
bakis acilarn aramasl, farkl géruntuler elde
edebilmesini saglar. Goruntulenecek nesneye
yaklasmak ya da uzaklasmak, degisik bir gorus agis|
aramanin oteki yollandir.

Fotografa Bakarken

Fotografta géruntunun olusturdugunu
"varsaydigmiz' bazi cizgiler vardrr. Dikey cizgiler ya
da dik géruntuler, heybetli ve guglu algilanir. Yatay
cizgiler, dengeli ve duragan konular i¢in daha
uygundur. Kosegen ¢izgiler, ylkselen ya da dusen
bir hareket kazandirr. Kirk ¢izgiler, karmasa etkisi
uyandinr. Egriler, yumusakligr 6ne ¢ikanr. Bu
nedenle, géruntide ne tur ¢izgilerin olusabilecegini
dusunerek fotograf cekmek yararli olabilir.

Fotografta, ayni nesnelerin kendini yinelemesiyle
birtakim desenler olusur. Doku adini alan bu
desenler, genellikle arka planda yer alir. Fotografc
isterse yalnizca doku fotograflar da ¢ekebilir.
Ornegin, bir bugday tarlasindaki basaklarin ya da
bir ¢atida dizili kiremitlerin géruntusu, bir doku
fotografi olabilir.

Belirli bir dizen iginde kendini yineleyen ogeler,
dikkati ana 6geye ¢cekmenin bir araci olabilir. Bu
tur 6geler "ritm" etkisi yaratirlar. Ritm etkisinin
olusabilmesi icin en az U¢ yinelenme yeterlidir.
Yinelenmenin daha ¢ok olmasi, doku olusmasina
neden olur. Bu tur fotograflar cekerken, ritmi
bozan 6gelere (6zellikle istenmiyorsa) yer vermek
gereksizdir. Telgraf ya da elektrik direkleri, bir
bah¢ede esit araliklarla diziimis agaglar, bir ipte yan
yana duran mandallar ritm fotograflari
olusturabilirler.

Serpil Yildiz

Kaynaklar

http//www.goldcanyon.com/photo/index.html

http://www.christineottewil.com/

Hedgecoe, J; The Photographers Handbook, Ebury Press, London, 1992

Akdeniz, T, Fotograf Demekleri Fotograf Temel Egitimi Serminer Notlar, AFSAD Yayinlan, Ankara 1994
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Bulus Atolyesi’'nde...

Sekeri Bir Anda Yakacak "Gizli" Maddeyi Bulanlar

Yigit Ozgur

Kisa girerken yapraklar gibi dokulmusuz bu ay;
atolyemize ilginiz az olmus. Belki biraz da derslerinizin
agrlastigr bir donem icindesiniz. Biz, yavaslamayin
istiyoruz; sizden yine eskisi gibi ¢cok sayida mektup
bekliyoruz. Mihendis olmak isteyen Muserref, bilimi
¢ok sevdigini, cunkud bilimin dunyaya farkl bir agidan
bakmayi ogrettigini yazmis. Bizim de amacimiz bu; farkli
dusunmeyi 6grenmenizi istiyoruz. Eminiz
buyudugunuzde, bugun bir¢ok yetiskinin bilmedigi
konularda bilgi sahibi olacaksiniz. Cevrenizdeki
cocuklar, "Aaaal Muserref Teyze, Onur Amca ne kadar
cok sey biliyor" diyecekler. Ustelik sizler bilgilerinizi
kullanacak, karsilastiginiz sorunlara en iyi cozumleri
bulacaksiniz.

Ekim 2003 sayimizda sekeri bir anda yakacak maddenin
adini sormustuk. Cozume yardimci olmak tUzere
katalizorleri anlatmistik. Katalizorler, zor ama ilging bir
konu. Simdiye kadar karsllasmadiniz, biliyoruz.
Bircogunuz tam bir kimya dedektifligi yapmis.
Arastirmis ve farkli maddeleri sekerle birlikte yakmayi
denemisler. Oznur ve Betll, sekeri, Uizerine tuz dokip
yakmuslar. Limon suyu ve sirke bir ise yaramamis.
Merve-Mine ikilisi de degisik maddeleri denemisler;
Omer ve Emre gibi kolonya'nin, yani alkolin ise
yaradigini soylUyorlar. Ama Irem’in dedigi gibi, alkolin
zaten kendisi yanici bir madde. Bu nedenle
sorumuzun yaniti kolonya dedgil. Havva, gizli maddenin
insulin oldugunu iddia ediyor. Insulin, pankreasta

Bulus Atdlyesi’ne Katkida Bulunanlar
5-B Sinifi Ogrencileri Dért Eylil IOO Tire lzmir
Maya Dershanesi Ogrencileri lstanbul

Beyza OzerNukhet Kilig Attinnesil OO 7.A Inegdl Bursa
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Merve-Mine Kog¢ Kazim Yimaz IOO Datca Mugla
OznurBetll Ege Cumhuriyet IOO Aydin

Emre Yolcu 23 Nisan Zehra Hanim MLO [OO 5B Istanbul
Gozde Diler N. Keskin OO 8-£ Ankara

Muserref Demir 00. Vil [OO 7-A Bursa

uretilen ve sekerin hucrelere girmesini saglayan bir
hormondur. Bizim sorumuzsa, sekerin vicudumuzda
yakilmasiyla ilgili degildi.

Beyza ve Nukhet, sekerin organik bir madde oldugunu,
yanma olayini hizlandirmak icin sekere potasyum klorat
eklenebilecegini, ayni zamanda sulfirik asit
damlatilacagini bulmusglar. Maya Dersanesi 6grencileri
de asitin ise yarayacagini séyluyorlar. Dort Eyldl [OO
ogrencileri-her zaman ¢ok guzel takim ¢alismasi
yapiyorlar. Arastirip énerileri degerlendiriyorlar. Sonra
bunlar deniyorlar. Sekerin yanmasini hizlandiracak bir
katalizér gerektigini, bunun da mangandioksit
oldugunu séyluyorlar. Goruyoruz ki kimileri
dedektiflikten cikip kimyager olmus. Harika! Kimya,
degisik maddeleri karistirarak kimyasal degisimleri
gozleyebileceginiz, gercekten de eglenceli bir bilim
dall. Ama biz, sekerle tepkimeye girip kimyasal
degisime neden olacak dedil, katalizor etkisi yapacak,
yani-olay! hizlandiracak bir madde artyoruz. O zaman
devam...

Dogru yaniti 8. sinif 6grencisi Gozde vermis. Gozde,
sorunun ¢ok kolay oldugunu, cunku kimyasal tepkimeler
konusunu yeni islediklerini, hatta laboratuvarda konuyla
ilgili deneyler yaptiklarini belirtiyor. "Bu deneylerden birisi
sekerin yanmasiydi. Ogretmenimiz, olay! hizlandirmak igin
kUp sekeri sigara kulune batirdi. Boylece kup seker kagit
gibi hizla yand.." Evet, sekeri bir anda yakacak gizli madde,
yani katalizor sigara kulu! Unutmayin, kull sekerin
yanmasini hizlandirsa da sigara insan émrunu kisaltiyor.
Bunu sakin unutmayin! Gézde'ye, TUBITAK Yayinlarinin 07
Kimmya OykusU" kitabi da yardimei olmus. Kitabin bir
bolumunde soyle yaziyormus: "l00 yil kadar énce bir
kimyaci, icinde hidrojen-oksijen bulunan kaba platin tel
daldinr. Sonug olaganustu olur. Kabin i¢i su buhariyla dolar.
Sicaklik ve basing degismeden kaldigi halde binlerce yil
surecegi hesaplanan hidrojen-oksijen tepkimesi -2 saniye
icinde gerceklesir. Iki gazin bir anda birlesmesine neden
olan platin tel hicbir degisiklige ugramaz. Bu kimyaci, bir
sihirbaz degildir. O Alman kimyaci Dobereinerdir.”
Débereiner, katalizorleri "kaplumbadgalan yildinm gibi
hizlandirabilecek maddeler" olarak tanimlar.

"Kim Buldu?" sorusunun yanitini, pek ¢cok kez oldugu
gibi, yine Merve ve Mine bulmus: RNA polimeraz
enzimini kesfeden ve 1959 yilinda tip dalinda Nobel
odulu kazanan ispanyol bilimadami, Severo Ochoa.

Havva Kocek Oren IOO Eynesil Giresun
Irem Ayca Kavakliogullan Kesan Edime
Cihat Yaman Bolu

Omer Abaci Istanbul



'{\:,
-
iki bin yil nce Eski Yunanhlar, elmalann istedikleri
icin agactan distiklerine inanidarmis. O
donemlerde insanlar, akil sir erdiremedikleri
konularda, bugin bize komik gelen bircok seye
inanmidarmis. Yillar sonra elmalan topraga ¢eken
seyin bir istek degil, bir kuvvet oldugunu Newton
kesfetmis. Cevremizdeki sir perdelerini birer birer
ortadan kaldirmasi, bilimin en giizel yanlanndan
biri. Duydugunuz bilgileri sorgulayip,
anlamadiginiz, merak ettiginiz seylerin pesine
duserseniz bir aciklamasi, hem de akla uygun bir
aciklamasi oldugunu siz de gérebilirsiniz.

iste Sorumuz...

Yigit Ozgur

Cocuklar icin kutlecekim kuvvetini (yercekimini)
kesfetmek, seriiven gibidir. Ozellikle bebekligin bir
doneminde ele gegen her sey yere atilir. Bu, aslinda bir
deneydir. Bu deneylerinizi hatirlayin. Ornegin, hic bir
madeni parayla kdgidi ayni anda yere attiginiz oldu
mu? Bunu denemediyseniz hemen ¢evrenizdeki en
bUyuk madeni parayi alin. Paradan biraz kigUk bir
kagit parcasi kesin. Her birini bir elinize alarak belirli
yUkseklikten asagi birakin. Madeni para dnce diser.
Bunda ne var diyecek kimileri. Madeni paranin daha
adir oldugunu disunecekler. Oysa kitlegekim kuvveti,

Bulus Atolyesi

cisimleri esit kuvvetle ceker. Bu durumda madeni
parayla kdgidin ayni anda yere dismesi gerekir, ama
gercekte boyle olmuyor! O zaman soralim: Ne
yaparsak madeni parayla, kagit ayni anda diser? Bunu
bulmaya calisirken, neden madeni paranin énce
dUstigini ya da kagidin ge¢ dismesine neyin neden
oldugunu yanitlamaya calisin. Unutmayin, bunun da
akla uygun bir agiklamasi var!

Galileo’nun Deneyi

italyan bilimadami Galileo, Newton'dan 100 yil 6nce cisimlerin
neden dUstuklerini ¢cozmek istemis. Bunun icin bircok deney
yapmis. Bu arada agir cisimlerin, hafif cisimlerle ayni anda yere
dUstUklerini kesfetmis. Bu, cok sasirticiymis. Kimse ona
inanmamis. Herkes agir cisimlerin daha énce yere distigunu
saniyormus. Bunun Uzerine Galileo, biri agrr, biri hafif iki top
yaptirmis ve ltalya’daki Unlu Pisa Kulesi'ne tirmanmis. Sonra
ayni anda toplar asadi birakmis. Toplar, yere ayni anda
dismUs. Elbette bunun bir aciklamasi var. Kitlecekim kuwvet,
tUm cisimleri DUnya’nin merkezine dogru ceker. Yalniz,
cisimlerin kitlesi 5nemli degildir. Agir bir cisim de, hafif bir cisim
de ayni sekilde cekilir. Oyleyse neden madeni para kagittan, tas
tUyden énce duser. Evet, madeni para kagittan, tas tiyden agr.
Cisimlerin kutlelerinin farkl olmasi kafanizi kanstirmasin.
Galileo’ya kulak verin, baska etkenler var.

Hangi Etkinligi Yapabilirim?

Galileo'nun yasamini arastirabilirsiniz. Galileo’nun deneyi,
yillar sonra Ay’a inen Apollo uzay aracindaki astronotlar
tarafindan tekrarlanir. Bir tiys ve bir topu ayni anda birakan
astronotlar ikisinin de ayni anda yere distigund gorirler.
Apollo uguslar sirasinda yapilan arastirmalan 6grenebilirsiniz;
kitlegekim kuvvetini arastirabilirsiniz; farkl cisimlerin yere
disme hizlarini inceleyebilirsiniz. Ornegin, bir kagidin ve
kagittan buyuk bir kitabin yere disuslerini incelemek iyi bir
baslangic olabilir. Kitap, kagittan once yere disecek. Ayni
deneyi bir de soyle tekrarlayin. Kagidi, kitabin Uzerine
yerlestirin. Yalniz kagit kitabin disina higbir sekilde tasmasin.
Bu sekilde kitap ve kagidi havadan yere birakirsaniz ne olur?
ikisi ayni anda yere ulasir. Nasil? Sizden bekledigimiz, yanitlari
bulmak icin bilginin pesine dismeniz. Bu arada, parasitleri
incelemek de gizel bir ipucu olabilir.

Kim Buldu?

Kutlecekim kuwveti, kutlesi olan tim cisimleri birbirine ceken
bir kuvvet. Bu kuvveti farketmek, kesfetmek, incelemek ve
arastirmak bilimadamlarinin cok zamanini almis. Bu kez bir
bilimadaminin adini degil, kitlegekim kuvvetiyle ugrasan tGm
bilimadamlarinin adlarini soruyoruz.

Nereden Arastrabilirim?

Bingham J. (Ceviri: Halatc F.) Bilimsel Deneyler, TUBITAK
Yayinlar, 1991

Challoner J. (Ceviri: Tannéver G.) Fizik, TUBITAK Yayinlari, 1991

Tugba Can
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Fen Laboratuvari
Nasil Bir Yer?

Bilimle ugrasmay: ne ¢ok sevdiginizi biliyoruz. Aranizda bir
laboratuvar kurmay: diisleyenler oldugunun da farkindayiz. Evinizde
ya da okulunuzda fen laboratuvari kurmanin ¢cok zor olmadigini,
iistelik eglenceli oldugunu Ozan ve arkadaslarinin dilinden sizlerle
paylasmak istedik.

-
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Yigit Ozgcir

Laboratuvarin "merak, kesif, deney ve bulusun yUz bir gesit malzeme: dunya modelleri, fenerler,
yaraticilikla bulustugu bir dinya" oldugunu mikroskoplar, buyUtecler, mercekler, géz modeli,
biliyorum. Kardes okulumuzun fen kulak modeli, kablolar, ampermetreler,
laboratuvarindan igeri girdigimizde iste bu voltmetreler, elektrik motorlar, ziller, duylar,
dunyayla karsilastik. Masalar, dolaplar, dolaplarda ampuller, miknatislar, mumlar, farkl metaller, gaz
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ocaklar, beherler, dereceli silindirler, balon siseler,
termometreler, alkol, naftalin ve diger kimyasal
maddeler, taslar, duvarlarda mineral, fosil, bocek,
kabuk koleksiyonlari, bitki, hayvan resimleri, degisik
konularda posterler, kitaplar ve odanin bir
kosesinde iskelet, insan vacudu modeli...

Laboratuvar 6gretmeni, fen bilgisi 6gretiminin ne
yazik ki pek ¢cok ulkede, pek cok okulda ezbere
dayall olarak gerceklestirildigini anlatt.. Ben de
"Maddenin Dogas!" unitesinde atomlar,
elementler, molekuller, bilesikler arasinda nasil
zorlandigimi animsayarak ona hak verdim.
Ezberlemek degil, Sgrenmek istiyordum.
Laboratuvarin bilimsel bilgilerin arastinidiqi,
incelendigi, gozlendigi bir yer oldugunu bilmek,
dgrenme istegimi artinyordu. Ogretmen,
laboratuvart problemlerin arastirnidigi, bunlari
¢ozmek icin bilimsel yontemlerin gelistirildigi,
deneylerin ylratuldugu, deney sonuglarnin
paylasildigi, teknolojinin kullanildigi, grup
calismalarinin yapildigi bir yer olarak tanimlayinca
arkadaslarnm bana bakti. Benim siniftaki adim
"Bilgin". Buraya gelmeden arkadaslarima
laboratuvarin nasil bir yer oldugunu anlatmistim.
Biraz gururlandim. Ama bundan sonrakileri ben de
bilmiyordum. Fen bilgisi dersinin tarih dersinden
farkini sordu 6gretmen, séyledik. O da "Evet, tarih
dersinde olaylar zihninizde canlandirmaniz gerekir.
Oysa fen bilgisi dersini laboratuvarda égrenirken,
zihninizde canlandirmakla yetinmeyip deney de
yaparsiniz. Yasayarak, yaparak 6grendiginiz igin
bilgileriniz kalici hale geger. Laboratuvardaki
etkinlikleri yaparken el becerileriniz, problem
¢6zme ve mantik yuritme becerileriniz,
yaraticliginiz gelisir' dedi. Edison, ilk laboratuvarini
|0 yasinda ailesinin bodrum katinda kurmus.
Annesinin aldigi bir fen kitabindaki kimya deneyleri
ilgisini cekmis. Har¢hgini, yakindaki ezcaneden bir
surt kimyasal madde almak icin harcamis. Aldigi
maddelerle turlu deneyler yapmis. Ben de halamla
odamda, mutfakta, salonda, banyoda, onun
laboratuvarinda yaptigimiz deneyleri dusundum.
Halam, daha once varligindan haberdar
olmadigimiz bakterilere mikroskopla ilk kez bir
laboratuvarda bakildigini, rastlanti sonucu yine
laboratuvarda bir antibiyotik olan penisilinin
kesfedildigini, yasamin sirr DNAnIN yapisinin, yine
laboratuvarlarda ortaya cikarldigini anlatmist.

Laboratuvarda belirli bolumler vardi. Yasam
bilimleri kbsesinde ¢esitli canlilarin, insan
vUcudunun ve organlarin modelleri, resimler,
posterler, en sevdigim alet mikroskop, lam,
lameller, diseksiyon kuveti ve aletleri vardi.

Ogretmen, laboratuvarlarda bitkilerin, hayvanlarin
ve organlarin yapllarini incelemek igin diseksiyon
kivetinin kullanidigini sdyledi. Ogretmen de, biz
de hayvanlarin kesilmemesi konusunda ayni
dusuncedeydik. Bilgisayar teknolojisi sayesinde
ornegin goézun, beynin yapisini etkilesimli olarak
gosteren internet sayfalar varmis. Ayrica
laboratuvarda yapiimasi tehlikeli ya da kisith
deneyleri, bilgisayarda sanal ortamlarda
yapabilirmisiz. Bu bize eglenceli geldi.

Fizik bilimleri kdsesinde en ilgimizi ¢ceken,
teleskoptu. Masanin Uzerinde duran Gunes
Sistemi modeline bayildik. Ayrica elektrik, isik, 1sl,
sesle ilgili deneyler yapmak icin birgok malzeme
vardi dolaplarda. Basit, elektrik kablolari, ampuller,
mumlar gibi kolayca edinilecek malzemeler
yaninda bir cismin elektrik yuklt olup olmadigini
anlamaya yarayan elektroskop, bir cismin agirhgini
dlgcmeye yarayan dinamometre gibi aletler vardi.
Ogretmen, tim bunlar kendimizin de
yapabilecegini sdyleyince ¢ok sevindik. Buydteg,
mikroskop bile yapabilirmisiz. Yasasin! Cunku kendi
okulumuzda da bir laboratuvar kurmak istiyorduk!

Kimyasal maddelerin bulundugu dolaba yaklasirken
laboratuvarlarn o kendine 6zgu kokusunu aldik. Bu
dolapta elementleri, bilesikleri anlamaya yarayan
modeller vard. Daha dogrusu, toplar ve ¢ubuklar.
Ogretmen, hemen bunlardan bir su molekull
yapIp gosterdi. Bu kez gergekten bir molekulun
ne oldugunu anladim. Bir laboratuvar kuracagimiz
icin, burada gérdugumuz aletleri kendimiz nasil
yapariz diye dusunmeye de baslamistik. Atom
modelleri icin oyun hamuru ve kurdanlar is
gdrurdu. Bir de cam esyalar vardl. Deney yaparken
kullanilan tUpler, genis agizl beherler, alti balon
ustu dar agizl balon siseler, bu siselerin tipalari,
delikli tipalar ve iki siseyi baglamada kullanilan
borular ilgingti. Bunlari incelerken 6gretmen
laboratuvarda bircok dlcum yapilabilecegini
soyleyip olcum aletlerini bize tanitti. Sicaklgi
olcmek icin termometreler, kutleyi dlgmek igin
esit kollu ve duyarl teraziler, sivilarin hacimlerini
olcmek icin dereceli silindirler, agirhgr dlgmek igin
dinamometreler, asitligi dlcmek icin pH kagitlar,
metallerin &z i1silarini dlcmek igin kalorimetreler
vardi. Keske tum bunlari kullanabilecek kadar cok
deney yapabilseydik!

Elimde kalorimetre bunlarn dusundrken bir singirti
duyduk. Ebru, deney tupunu dusurmus, utanmis,
kipkirmizi olmustu. Hemen 6zUr diledi. Tekrar
taburelere oturduk. Ogretmen, bunun bir kaza
oldugunu, laboratuvar gibi bir yerde bu tar

pe—



Fen Laboratuvan icin Nasil Malzeme Uretebilirsiniz?

Laboratuarinizda kullanacaginiz bircok aleti kendiniz hazirlayabilirsiniz. Biz size yalnizca birkag
ornek gosteriyoruz. Baska hangi aletleri yapabilirsiniz, farkli kaynaklardan arastinn. TUBITAK
Yayinlar'nin Bilimsel Deneyler, Nar Yayinlar'nin Optik, Fizik, Ses, Kimya Deneyleri kitaplari
isinize yarar. Milli Egitim Bakanhgrnin
http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/son_deney/ana_sayfa.htm sayfasinda da islediginiz
konularla ilgili deneyler bulabilirsiniz.

n Bir kavanozun igine su doldurup buytteg yapabilir, mercekleri kullanarak dirbudn, teleskop,
mikroskop hazirlayabilirsiniz. Miknatis, dikis ignesi, bardak ve mantar tipa kullanarak pusula
yapabilirsiniz. Bardaga su doldurun. Mantar tipayi icine birakin. Miknatisa surterek igneye
gegici miknatisk ézelligi kazandinn. Suda ydzen tipanin tzerine igneyi koyun. Kuzey yonung,
miknatisin guney kutbunu ¢eken ugtan anlayabilirsiniz.

n Sicakligr dlcmek icin termometre yapmak da ¢ok kolay. Bir
surahi icinde | ltden biraz fazla suya birka¢c damla murekkep
kanstinn. Bundan baska | Itlik pet sise ve pipet gerekiyor. Sisenin
kapagina pipeti gegirin. Pet siseye daha énce hazirladiginiz
murekkepli suyu koyduktan sonra kapag agzina takin. Yalniz
sisede hi¢ hava kalmasin. Kapaktaki delikle icindeki pipet
arasindaki boslugu biraz mum damlatarak kapatabilirsiniz. Bir
damlaligin yardmiyla murekkepli sudan biraz alip pipette belirli bir
su seviyesi elde edin. Suyun buharlasmasini engellemek icin |
damla yag da ekleyebilirsiniz. Pipetin tzerine 7 x I3 cm boyutunda
beyaz kartonu bantla yapistinnca termometreniz hazir. Sivilar
Isininca genlesir, soguyunca buzulir. Termometre de ayni ilkeyle
calisir. Normal bir termometreden hava sicakligina bakin ve bu
degeri pipetin icindeki su seviyesinin karsisina yazin. Hazrladiginiz
duzenegdi buzdolabinda 2 saat kadar termometreyle bekletin.
Sonra termometrede okudugunuz sicakligi kendi yaptiginiz
termometrede isaretleyin. iki deger arasindaki ortalama sicakliklari
belirleyin.

n Agrrlik dlgmek Uzere sarmal yay, | kilogramlik agirlik,
dokum ayak, baglanti parcasi, karton serit ve biraz
iple bir dinamometre yapmak gercekten eglenceli.
Dékum ayagin tepesine baglanti pargasini takin.
Sarmal yay! bu pargaya gecirin. Yayin alt ucuna bir
kefe hazrrlayin. Hazirladiginiz basit kefeyi yaya takin.
Yayin kefeye tutturdugunuz ucunu yere paralel
konuma getirin. Bu ug, gésterge olacak. Karton seridi,
yaya paralel olacak sekilde yerlestirin. Kefe bosken
gbstergenin hizasini karton serit Uzerinde isaretleyip
buraya 0" yazin. Kefeye | kg'lik kitleyi koyun. Sarmal
yay dengeye geldiginde gdstergenin karton serit
Uzerinde isaret ettigi yere "I0” yazin. Cetvel yardimiyla
O ile 10 arasini 10 esit parcaya bolun. Yaptiginiz bu basit
dinamometreyle cisimlerin agrrliklarnni dl¢ebilirsiniz.
Unutmayin, dinamometreniz en fazla 10 Newton
agrhg Slcebilir.

n Elektroskop, cisimlerin elektriklenmelerini ve bunu
derecesini gosteren bir aygittir. Kavanoz, aliminyum
folyo, karton, atag ve yapistinici bantla kendi
elektroskopunuzu dretmek hem kolay, hem eglenceli.
Aliminyum folyodan | x 4 cm boyutunda iki serit
hazirlayin. Ataci sekildeki gibi acin. Ustteki ucunu
kavanozun agzindan buyuk kartona saplayin. Gerekirse
dusmesin diye yapistinc bant ya da oyun hamuru
kullanin. Iki aliminyumn seridi atacin alt kismindaki
cengelden gegirin. Duzenedi bu sekilde kavanoza
yerlestirin. Elektroskopunuz hazrr. Cesitli cisimleri statik
elektrikle yukleyip elektroskopunuzun calisip
calismadigini kontrol edin. Statik elektrik ydklediginiz
cisimleri atacin tepesine dokundurdugunuzda ayni
yukle yuklenecek aliminyum seritler birbirinden
uzaklasacak, degil mi?

n Birgok malzemeyi evden bulabilecediniz gibi, ilgili mesleklerde ¢alisan anne, baba ve akrabalardan
isteyebilirsiniz. Bulamadiginiz malzemeler icin asagidaki adrese basvurabilirsiniz. Bu adres, MEBIn
laboratuvar aletleri satin alinabilecek birimine ait:

Ders Aletleri Yapim Merkezi

Silahtar Cad. No: 21 06560 Gazi mah/Ankara

Tel: 031221260 50 / 5 hat-0 31221260 75 / 4 hat

T p—

kazalar olabilecegini, ama
kazalarn engellemek igin
uyulmasi gereken guvenlik
kurallarindan soz etti. Ozellikle
kimyasallar ve gaz ocaklarin
kullanildigi deneylerde
g&zlerimizi korumak igin guvenlik
gozluklerini takmak gerektigini,
yine bu deneyler nedeniyle
laboratuvarda mutlaka yangin
séndurme aletinin bulunmas,
cam esyalari, keskin aletleri ¢ok
dikkatli kullanmamiz, ellerimizi
deney yaptiktan sonra
yikamamiz, laboratuvarda her
zaman ogretmenin
yonergelerine uymamiz
gerektigini 6grenmek, ikinci
turumuzda bize uyarici oldu.
Arkadasim Emir'se
laboratuvarimiz icin kuguk bir
yangin sondurucu

getirecegini sdyleyerek bizi
sevindirdi.

Yerbilimleri kdsesi son
duragmizdi. Burada fosiller,
taslar, mineraller, Dunyanin
katmanlarini gosteren modeller,
volkan, deprem modelleri vardi.
Can, babasl jeolog oldugu i¢in
taslara merakliydi. Mineral kitabini
ve koleksiyonunu
laboratuvarimiza getirmeye s6z
verdi. Laboratuvar kurma
planimizi 6gretmene anlattik. O,
tam Dunya'nin bir tUr laboratuvar
oldugunu séyleyerek bizi sasirtti.
Kardes okul gezisinden ddnerken
bunu dustndudm. Dunya,
kocaman bir laboratuvardi ve
yapacak ne ¢ok deney vardi.
Arastirlacak, kesfedilecek,
incelenecek ne ¢cok sey.
Ornegin, suyun kaynama
sicakiginin yalnizca deniz
seviyesinde 100 derece
oldugunu, yukarilara ¢iktik¢a
basin¢ nedeniyle kaynama
sicakliginin dusecegini sdylemisti.
Okulumuzda laboratuvanmizi
kurup ilk bu deneyi yaptik. Su, 97
derecede kaynad..

Tugba Can



Satranc &

Sampiyonla
Soylesi

Bilim Cocuk: Kendinizi kisaca
tanitir misiniz?

Kivang Haznedaroglu: 1981
Ankara dogumluyum. 10-12-14-16
ve 18 yas gruplari Turkiye
birinciligim, Gengler ve kliglik
ustalar birinciligim ve 2003
Blyukler Tirkiye birinciligim var.
Hacettepe Universitesi
hidrojeoloji mihendisligi bolimu
ikinci sinif 6grencisiyim.

Bilim Cocuk: Nasil satrang
calisirsiniz?

Kivang Haznedaroglu: ilk
kitabim, Richard Reti'nin
"Satrancgta Buylik Ustalar ve
Modern Gorusler" adli kitabi
olmustu. Benim igin gok yararli
bir kitap oldu. Genel olarak
bilgisayar destekli calisiyorum. lyi
oyuncularin oynadigi agilislari
kendime segiyorum ve onlarin
oyunlarini inceliyorum. Klasikler

icerisinde hala yararli olabilecek
en iyi kitap bence Zirich 1953
turnuvasi kitabidir.

Bilim Cocuk: Dersleriniz satrang
calismanizi etkilemiyor mu?
Kivang Haznedaroglu: Elbette
etkiliyor, ama her seyden 6nce
egitim ilk planda olmali. Satranci
bir ugras olarak gorip editime
oncelik vermek ve okulu basariyla
bitirmek gerektigini
distndyorum. Planl ve
programli bir kisi, hem okulu hem
satranci bir arada basariyla
yurutebilir.

Bilim Cocuk: Yayinlarimiz
hakkinda ne dustiniyorsunuz?
Kivang Haznedaroglu: Bilim ve
Teknik dergisinin higbir sayisini
kagirmamaya calisiyorum,
populer bilim kitaplariysa
gercekten harika. Derslerim ve
satrangtan sonra benim ilgi
alanlarimin Ugilincd sirasinda
dergileriniz ve kitaplariniz geliyor.
Ayrica popdtler bilim kitaplari
arasinda satrang kitaplarini da
gorebilmeyi yalnizca ben dedil,
tlim satranccl arkadaslarimla
birlikte gok istiyoruz. Sanirim
TUBITAK Tirkiye'de satranca hem
en fazla, hem de en uzun siredir
deder veren bir kurum.

Bilim Cocuk: Kag hamle ilerisini
goruyorsunuz?

Kivang Haznedaroglu: Birkag
hamle ilerisini gormek iyi satrang
oynamak dedil. Oncelikle
konumun gereklerini analiz
etmek, dogru degerlendirmek ve
dogru plani kurmak énemli. ileriyi
gormek ikinci sirada, ama saldir
gerektiren konumlarda birinci
siraya gelebilir. Kag hamle ilerisini
gordigime gelince bu, konumdan
konuma dedisir. Bazi konumlarda
4-5 hamle ileriyi gormek yeterli
olur. Bazi konumlardaysa 10-12
hamle hesaplamak sarttir. Bu
nedenle buna verilebilecek kesin
bir yanit yok.

Bilim Cocuk: Tirkiye birincisi

olmak nasil bir duygu?

Kivang Haznedaroglu: Elbette
glzel bir duygu, ama her seyden
once davranislarimizla tam bir
sporcu olmak, sampiyon
olmaktan daha onemli. Ayrica en
onemlisi sampiyon olmak dedil,
olduktan sonra zirvede
kalabilmek.

Bilim Cocuk: Etkilendidiniz ve en
sevdiginiz oyuncular kimler?
Kivang Haznedaroglu: Karpov,
Cabaplanca ve Botvinnik.

Bilim Cocuk: ilging bir aniniz var
mi?

Kivang Haznedaroglu: istanbul'da
yapilan 2000 satrang
olimpiyatlarinda maca kendimi o
kadar vermistim ki, masadan
kalkip dolasarak analiz
yapiyordum. Oyunu bitirmek
tzereydim. Maci dislinerek
gezerken, masaya dondim ve
oturdum. Fakat bir terslik vardi.
Notasyon kadidindaki yazi ve
tuttugum kalem de benim
dedildi. Konum da cok farkliydi.
Meder dalginlikla yan masaya
oturmusum. Farkedince hemen
kalktim. Rakibim de beni
gormustl. Birbirimize bakip
gulduk.

Bilim Cocuk: Diinya birinciligine
katilacaksiniz ve ilk turda cok
kuvvetli bir oyuncuyla
karsilasacaksiniz. Neler
hissediyorsunuz?

Kivang Haznedaroglu: Satrancta
kuvvetli zayif diye bir ayrim yok,
benim icin tim rakipler diinya
sampiyonu diizeyinde. Zaten
satrang rakiple degil, konumla
oynanir. Bir oyunda dikkatimi
timuyle tahtaya verip rakibimin
kim oldugunu hep unuturum!
Bilim Cocuk: Size tim
yasaminizda basarilar diliyoruz.
Kivang Haznedaroglu: Ben de size
tesekkir ediyorum ve iyi
calismalar diliyorum.

Abdullah Sézen

aptullah@email.com

Bilim Gocuk



LEVATEL TS
soguktan nasil
korunuyor?
Gozlemleyin!

Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Gdzlem
Defterinizden Kosesi/Atatdirk Bulvar/No: 221/06/100
Kavaklidere/Ankara

Kardesim Nasil Biiyliyor?
Sevygili Arkadaglar!
Kardegimin bliylimesiyle ilgili
bir gdzlem yaptim. Kardesim
3,200 gram dogdu.
Dogdugunda kigiik bir
bebekti. Her giin blylimeye,
gelismeye bagladi. Yanaklar
giderek tombis oluyordu. Boyu
uzadi. Annem her giin
kardegimi besliyordu. Altini
annemle beraber
degistiriyoruz. Mamasini
yediriyoruz. Anneme yardimci
oluyorum. Kardegimin her giin
geligtigini gozlemliyorum.
Dikkatli bakmaya, glilmeye ve
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"ig1" demeye bagladi. Giin
gegtikge daha cok
hareketleniyor. Bizi
gordiiginde ¢irpiniyor.
Annemi, babami ve beni
taniyor. Bunu bakigindan,
glilliglinden anhyorum.

Gizem $ahin

Hasan Ali Yiicel IOO/3A/Tarsus/Mersin

Garip Karincalar

Bu yaz evimizde yeni konuklarin
oldugunu farkettik. Bunlar,
karincalar ve
hamambdcekleriydi. Karincalar,
balkonumuzdaki bir catlaktan
¢ikmiglar. Onlar dldirmek igin
ilk dnce ilaglamay denedik ama
bu kez de bagka yerlerden
cikiyorlardi. En ilginci de 2-2
karinca, igeride dlen karincalari
birlikte disar itiyorlard. Diger
konuklarimiz
hamambdcekleriyse yumurta
birakmiglardl. Yumurtanin

birini alip inceledim. ik snce
yumurtanin iginde farkl bir sey
olacagini bekliyordum ama dyle

degildi. Bu, benim igin bir
sagkinliga dontisti. En

hoglanmadigimi yaniysa
yumurtanin kétl kokmasiydi.

Yumurtanin digi Yumurtanin igi

Kibra Avci

Seyhan I0O/7-A/Seyhan/Adana

Ses Dalgas: ve Titresim
iki hafta énce bir akrabamizin
diginiine gittik. Orada bir
hoparldr gordim ve
titresimlerle ilgili gozlem
yapmaya karar verdim.
Hoparloriin yanna gittim.
Birdenbire muzik baslad.
Hoparlorden ¢ikan o yiliksek
ses igimi bile titrestiriyordu.

Eren Avung

Dr. Sadik Ahmet [OO/5-D/Mimaroba/Bliy(ikgekmece/Istanbul

Sozciiklerle
Anlatamadigim Seyler:
Titresimler

Ben bandoda trampet
¢aliyorum Calarken trampeti
elliyorum. Kiigiik de olsa bir



titresim
hissediyorum.
Tatli yaparken karigtiriciyl, su
isitirken su 1siticisini elliyorum.
Elim hafifce titriyor, uyusuyor
gibi oluyor. Depremde ya da
alt komsunun yliksek sesle
mizik dinlemesi sirasida da
ayni sey oluyor.
Yeliz Yicel

Dr. Sadik Ahmet [OO/5-D/Mimaroba/Bliyikcekmece/Istanbul

Titresen Varhklar
Ogretmenimiz titresimlerle
ilgili gdzlem yapmamiz istedi.
Evde dolabi agtim. Bir elimle
de dolaba dokundum. Birden
kapag) kapatinca elim titresti.
Sonra sofra kuruyordum.
Kagik ve ¢atall koyarken
masanin titregtigini farkettim.
Daha sonra babam dikis
dikerken yanina gittim. Elimi
dikis makinesinin lizerine
koydum. O da titregim
yapiyordu. Ustelik babamin bile
eli titregiyordu. Babam benden
sandalye istedi. Sandalyeyi
slirtikleyerek gotiiriirken
titrestigini hissettim. Emin
olmak igin lizerine birkag
yastik koydum. Yeniden
sandalyeyi cektigimde
yastiklarin titrestigini
gozlemledim. Okulumuzun gok
amagli salonundaki mikrofonda
konugtugumda da mikrofon
elimi titregtiriyordu. Televizyon
ve radyo da oOyle. Karigtiriciyla
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ayran
yapiyordum.
Elim titregsmekten
oynuyor gibiydi. Bir de
E-5 karayolunhda dolmug
beklerken gok yiiklli araglar
gectiginde yer titresiyordu.
Dolmusga binip oturduktan
sonra elimi koltuga koydum.
Elim koltugun lizerinde
titregiyordu. Boylece hareket
halinde olan birgok seyin
titregtigini gozlemledim.

Cagla

Hasan Ali Yiicel [OO/3A/Tarsus/Mersin

Cekirge

. <
i20%.

Divane

Yaz tatilimi Silifke’deki
yazligimizda gegirdim. Kanli
Divane diye bir yere gittik.
Burada yiizyillar once bir kral
yasarmis. Karlin sarayinin
oniinde biyik bir ugurum
varmis. Kral bu ugurumda
aslan beslermis. Suglular bu
aslanlara yem edrmis. Bu
nedenle buraya Kanli Divane
adi verilmis.
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Selahattin Kara

Hasan Ali Ytcel [OO/3-A/Tarsus/Mersin

Anneannemlere gitmistim.
Genellikle akgamlar bahgede
birtakim sesler duyardim.
Dikkat edince ayni sesleri
gliindiz de duydugumu
farkettim. Anneme
sordugumda o, bu seslerin
boceklerden geldigini
sdyledi.Bir glin bir yapragin
Uzerinde bir sey sigradi. Bu, bir
cekirgeydi. Duydugum sesleri
cekirgeler gikariyordu.

Buket Acikgdz

Kocatepe I00/8-B/Kozlu/Zonguldak

Reyhan

= Bitkisi
Denize
gittigimizde
ablam bir
bitki ald.
Adi

reyhandi.
Aldigimizda ¢ok kiigliktu.
Cicege her giin su verdik.
Zamanla blyudd, gelisti, ¢igek
agti. Yapraklar yemyesil
olmugtu. Bu bitkinin en dnemli
ozelligi kokusu. Cok glizel
kokuyor, kokusu odamizi
dolduruyor. Ona ¢ok iyi
bakiyoruz.

Yagmur Aclyiyen

Hasan Ali Yicel I0O/3A/Tarsus/Mersin

Bilim Cocuk



Hedef:

Hedefiniz yalnizca ag
atisla 18 sayising ulasmak.
Ancak, bu sayiya
ulasmanin birden fazla
YOlu var. Kac farklj yol
oldugunu bulabilir misiniz?

ET) siim Goouk

DYsHnaralk
29 lana]inm

Oda Icinde
Oda

Resimdeki odanin igine

esit uzunlukta 44 duvan oyle
bir yerlestirin ki, tum calisanlarn
kendilerine ait birer odas! olsun!




Sozcuk Yakalamaca

Asagidaki kutucuklarin Ozerinde karisik duran harfleri
siralayarak dogru sézcukleri olusturun.
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Gecen Sayinin Yanitlan

Kim Kim? Oklan izle i . .
Rafet Ogretmen: Miizik 2yol var. Buldugunuz sézcuklerde daire icine alinmis harfleri
Deniz Ogretmen: Resim dogru olarak siralayin. Fotografta gorduguntz, denizlerde
Erdogan Ogretmen: Turkce Rl ILT L ve okyanuslarda, baliklarla birlikte pek cok canliya ev

inci tmen: ingil s
nd Ogretmen: ngizce sahipligi yapan yasam alaninin adini bulacaksiniz.

Paralan Siralayin!
Onemli olan dogru parayla baglamak. Ik Gizemli Fotograf!

olarak 4. paray! 7. paranin ya da 5. paray! Gilek meyvesinin tizerindeki
2. paranin Uzerine koyarsaniz, sonuca tohumlar.

ulasabilirsiniz. 4. paray! 7. paranin, 6.
paray! 2. paranin, |. paray! 3. paranin ve
5. parayi da 8. paranin Uzerine koyun.

Sozciik Yakalamaca
Pangolin

Bitim Gooux RN



Son Anadolu Parsi

Toros daglarindaki verimli
ormanda, ormanin sarp zirvelere
ulastigi kesimde bir Anadolu
parsi cifti yasiyordu. Ciftin yeni
dogan dort yavrusundan en sirin,
en hareketli, en parlak gozlu
olani ve tuyleri diger
kardeslerinden farkli olarak
kapkara olan bu pars, daha ¢ok
annesine benziyordu.
Kardesleriyse acik renk
kdrklerinin Ustunde rozet
seklinde lekeler tasiyorlardi.
Kardeslerinin alimli goéruntulerini
kiskandiginda, annesi onun
karkanun bu 6zelligi sayesinde
ormanin karanliginda ¢ok daha iyi
gizlenebilecegini ve buyudugu
zaman bu sayede c¢ok iyi bir avcl
olacagini séylerdi. Erkek parslar,
yavrularinin buyutulmesiyle
ilgilenmedikleri igin, bizim kara
pars babasini hi¢ gormemisti.
Ancak ormanin bu kesimi hala
babasinin egemenligi altindaydi
ve ara sira uzaklardan gelen
kukremeleri duyulurdu. Kuguk
pars, yamaglarda otlayan
kalabalik yabankecisi surdlerini
izler, annesi gibi onlari avlamaya
calisirdi.Yuvalarini cevreleyen
ormaninsa hi¢ sonu olmadigina
inanirdi. Pars ve kardegleri, yalniz
baslarina yasamaya
basladiklarinda nereye
gidecekleri konusunda
tartismaya basladilar. Kardesleri,
ormanin sonu oldugunu ve o
sininn disinda ¢ok buyuk
tehlikelerin onlari bekledigini
dusunuyordu. Kara parssa buna
bir turlt inanmiyordu. En
sonunda kendi dusuncelerini
kanrtlamak icin, kara pars ve
kardegsleri gunun ik isiklarlyla
gezilerine basladilar. Her zaman
en hareketli olan kara pars
kardegslerinin énunde kosuyor,
ormanin sonsuz bir cennet
oldugunu kanitlamak istiyordu.
GUn boyunca yol aldilar, yorgun
dustuklerinde ulu bir sedir

BT siim Cocuk

enggelenliels

agacinin yuksek dallarinda uykuya
daldilar. Bu, onlarin annelerinden
uzak gecirdikleri ilk geceydi.
Sabah gunes dogmadan
uyandilar ve yakaladiklar
ormanfaresiyle kahvaltilarin
yaptilar. Yeniden yola
koyulduklarinda birden karsilarina
anneleri ¢iktl. Butun gece onlari
aramisti, bir seylerden
korkuyordu. Zaman gecti ve kara
pars erginlesti, besini olan
kecilerin sayisi da azalmis,
ormanda garip bir huzursuzluk
baslamisti. Agaclari kesip yakan
bazi varliklardi bunun nedeni,
insan denen varliklar. Ne yazik ki
oykunun sonu guzel bitmiyor,
guzel bitmesini isterdiniz
biliyorum, ama bu yasanmis bir
Oyku ve bunu degistirmem
olanaksiz. Insan denen varliklarin,
cevrelerini yakip yikma
tutkulannin neden oldugu bu
kaciniimaz son nedeniyle,
yasamak icin hicbir yerleri
kalmayan kara pars ve ailesini bir
daha gdren olmadigi sdylenir
ancak... Kim bilir belki de 200l
yiinda Toros'lardaki Sebil
kdyunde bir yoruk, soyunun son
temsilcisi olan kara bir parsla
karsilasmistir.

Sedef Gucu

Salih Isgéren OO 4-A /lzmir

Sevgili Ogretmenim
Ne guzeldir seni anmak,
Gulzel yuzlu 6gretmenim.
Bir kez daha hatirlamak,
Dogru soézlu 6gretmenim.

Bazen baba, bazen anne,
Anlatirsin tane tane,
Hasta bile olsan yine
Bizimlesin 6gretmenim.

Ne sorarsam sensin bilen,
Cevaplarsin usenmeden,
Ballar akiyor dilinden,
Tatl dilli 6gretmenim.

Cehalete oldun dusman,
Dogru soézlu durust insan,
Bir gun degil, butun zaman,
Icimizde dgretmenim.

Zeynep Durgun

Samandira Ozel Birikim I[OO/4-A/Istanbul

Mustafa Kemal

Atatiirk O!

Turkiye'yi kurtaran ,
Devrimler yapan,

En buyuk Turk olan
Mustafa Kemal Ataturk o!

Vatanini dusmana vermek
istemeyen,

Sonuna kadar mucadele eden,
Milletini cok seven

Mustafa Kemal Ataturk ol

Halkin guvenini kazanan,
Oldugu zaman herkesi yasa
bogan,

Kelimelerle anlatimayan
Mustafa Kemal Ataturk ol

Doganer Uysal

Istanbul I00/5-C

Silgi
Kalemlerin kursununu,
Boyalarin rengini,
Resimdeki her seyi,
Siler guzel guzel,
Kim bu hamarat
Ve marifetli sey?
Tabii ki silgi!
Ezgi Egribozlu

llhami Ahmet Ornek [0O/5-D/

Hayvanlar
Hayvanlar, dunyanin guzelligi
Koruyor doganin dengesini,
Onlara bir sey olursa,
Korku kapliyor icimi.
Vahsidir bazen,
Uysaldir ya da
Onlardan sirini ve guzeli
Bulunmaz bu dunyada

Selin Dogan

Ozel Idare 75,Yil Cumhuriyet Ozel Egitim Kur./5-A/lzmir



Mektuplagmak isteyenler...

Burak Toparslan

16.12.1995 Istanbul dojumluyum. 3. siniftayim. Kitap okumayi seviyorum. Oyun oynamaktan

hoglaniyorum. Sarki sdylemeyi, koleksiyon yapmay seviyorum. Miizik kdgesi, tnite kdgesi yapiyoruz.
Kukla yapiyoruz. Bir de benim cok sevdigim arkadaglarim var. Adlan Aslican, Serhat, Cemal, Nuh,
Eylip, Oguzhan. Diger arkadaglarimi da seviyorum.

Gokhan Aksel

Merhabal Ben 7. sinifa gidiyorum. Sevdigim ugraglarim kitap okumak, futbol oynamak ve miizik
dinlemektir. Miizikle ilgilenirim. Bir mektup arkadagi ariyorum. Cinsiyet farketmez. Mektuplariniz

yanitsiz kalmayacaktir.

Avukat cad/Ortanca sok/No:22/Feriky/Istanbul

Sercan Aksel

29 Nisan 1994 dogumluyum. 4. sinifa gidiyorum. Niltifer Hatun ilksgretim Okuluna gidiyorum.
Ugraglarim bisiklete binmek, futbol oynamak ve bilgisayar oynamaktir. Bog zamanlarimda
Bilim Cocuk okurum. Kendime mektup arkadagi ariyorum. Cinsiyet farketmez. Gelen
mektuplar kargiligini alacaktir.

Avukat cad/Ortanca sok/No:22/Feriky/Istanbul
Filiz Demirbiiker

12 yagindayim. 7. siniftayim. Kitap okumayi, voleybol oynamayi, tiyatroyu ok seviyorum.
Cinsiyet farketmez. Mektuplariniz yanitsiz kalmayacak.

Yal ya ant/No:6/Dai

ibrahim Onur Pars .
12 yagindayim, &. sinif 6grencisiyim. Kitap okumayi, saz galmayi severim. lleride avukat
olmay: diiglintiyorum. Mektuplarinizi bekliyorum.

Cumhuriyet mah/Ozen sok/Noi8/Sangol/Manisa

Zeynep Gikendin

12 yagindayim. Yilan, deprem ve kazalardan korkarim. Kitap okumayi, bulmaca
¢ozmeyi ve ders galismay severim. Folklor oynarim. En sevdigim sporlar yiizme ve
voleyboldur. Mektuplarinizi bekliyorum. Cinsiyet kiz olursa iyi olur.

Attinova mah/Ulkil sok/Caddas Sitesi/D Blok/Daire:/59I00/ Tekirdag

Merve Pinar Sen
Merhabal Ben liglincii einifa gidiyorum. 1995 dogumluyum. Mektup arkadagi
aryorum. Ugraglarim yiizme, kitap okumak, giir yazmak ve voleybol oynamaktir.

# u : ;n Mektup arkadagim kiz olursa sevinirim.

Kent Koop/235 sok/ Sitesi/.

Bugra Mehtap Karaarslan

1993 dogumluyum. 5. sinifa gidiyorum. Basketbol oynamayi, gezmeyi severim.
Bliyiidugtimde sinif 6gretmeni olmak istiyorum. Mektuplarinizi dort gozle
bekliyorum. Cinsiyet farketmez.

Aydinlikevier mah/2028 sok/Nehir Sitesi/E Blok/Kat-9/Daire8/Pozcu/Mersin

Zeynep Ozcan-Giilan Akin-Nevin Beyazgahin
Ben (Zeynep) ve Giilan 10, Nevin 11 yaginda. Ugtimiiz de 5. sinifa gidiyoruz.
Ben gok koyu bir Harry Potter hayraniyim. En gok da Harry Potter
kitaplarini okumay eeverim. Gilan ve Nevin de benim gibi caligkan.
Uglimiiz de hayattan zevk alan kigileriz. Mektuplarinizi bekliyoruz. Cinsyet
farketmez, ama kiz olursa seviniriz. Mektuplarinizi dort gézle bekliyoruz.

iney

Tugge Betiil Ozdemiroglu
. 10 yagindayim. Kitap okumak, resim yapmak, miizik dinlemek benim
== ugraslarimdir. Tuttugum takim Galatasaray'dir. Ders ¢alismayi,
gezmeyi, stislii egyalar gok severim. Bilim Cocuk Dergisi okumaktan
gok zevk alirm. Mektuplagmak istiyorum. Cinsiyet kiz olursa

sevinirim.
Maresal Fevzi Cakmak Sok/No:3/Dair

]

., Talha Samet Bag
F ' 9 yagindayim. 2. sinfa gidiyorum. Kendime mektup arkaagi

2 = ariyorum. Voleybol oynamay, bilgisayarla ugrasmayi, miizik
o dinlemeyi ve kitap okumay severim. Mektuplarinizi bekliyorum.
Bl oL
—— Yenicami mah/Tepebas! sok/No:47/Alagam/55800/Samsun

Resimler

1 Berna Kaya
Resat Nuri Giintekin I00/6-A/Istanbul
2 Muge Bahar Dalay
Cumhuriyet [00/4-A/Keskin/Kinkkale

3 Halil ibrahim Cakir

Fatih [OO/LC/Trabzon

4 Berk Glnes

4yas/A. U. Ziraat Fak. Kresi/Ankara
8 BetllEge 7

& - .
Tepecik/Aydin P £ e
ude ki . -
Adres TUBITAK Bilim GCocuk Dergisi/Sizden Gelenler Késesi/Ataturk Bulvari/No:221/06100/Kavaklidere/Ankara

Bilim Goouk (N

Adres: Bilim Cocuk Dergisi Mektuplasmak Isteyenler Kosesi PK 156 06100 Kavaklidere/Ankara
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anlatilarak gunumuze
kadar gelen bu soylenceler
uluslarn tarihini aydinlatmada da
énemli. Uzerinde yasadigimiz topraklar, bu
agidan ¢ok zengin. Binyillardir gesitli uluslara,
farkll kavimlere ev sahipligi yapmis Anadolu,
bircok sdylencenin yesermesine neden olmus.
Tum dunyada bilinen en énemli mitolojik
oykulerin cogu Ege Denizi kiyllarinda filizlenmis.

Ahmet Unver, "Ege Kiyllarindan Eski zaman
Masallan" adli bu kitabinda mitolojinin hi¢
eskimeyen oykulerine yer vermis. Kitapta
birbirinden dusunduricu sekiz dyklye yer
Ege Klyllarlndan Eski veriliyor: "Merakli Pandora ve Konusan Sandik't,
kotdldklerin ve umudun dunyaya yayiligl;
Zaman Masa“a" "Asklepios ve Devaci Yilanlan" adll 6ykude de
Ahmet Unver Unli hekim Asklepiosun yasam oykusu
- > > anlatiliyor. Diger oykuler de yine insan
Gunl§|gl K|tapI|g| dogasinindan esintiler gordldyor. insanin
hirslanni, sevinglerini, tzantalerini, dayanismay!
Soylenceler, mitolojik dykuler insanhigin ve yasama sevdisini, kisaca insana ait her seyi bu
baslangicindan beri var. Insanin dogdayi, Oykulerde bulmak olasl. Bu kitap, sOylenceleri
cevresinde gorduklerini, evreni agiklama gelecek kusaklara tasiyor. Mitolojiden
cabalarinin bir Granu sdylenceler. Agizdan agiza hoslananlar keyifle okuyacak..

Gokhan Tok
m Bilim Cocuk



1817de bulunan bisiklet, o glinden beri birgok
degisiklige ugrad. 1970'lerin sonlarinda arazide
bisiklet yarisi yapmak isteyenlerin sayisi artti. Dag
bisikletleri, digerlerine oranla daha kalin gévdel,
agrr ve kalin tekerleklere sahip. Bu bisikletlerin
sayllar 24'e varan vitesleri, dik yamaglardan inip
Gikarken bisikletciye kolaylik saglar.

doga s rilari

dogada yon bulma

Amag, énceden hakemlerce bir yere gizlenmis bir
seyi buimak ya da belirlenmis bir hedefe ulasmak.
Bdlge haritasl, pusula ve bir not defteri kullanmak
yeterli. Sporcu, birgok kiguk hedefe ulasarak
burada kendisini bekleyen yeni ipuglarini bulur ve
en kisa strede ana hedefe varmaya ¢aligir. Bunu,
yurtyerek, kosarak, bisikletle ya da kayakla
yapabilir.

dogja sporlari

slalom kayagi

Alp disiplini kayagi olarak da bilinir. Amaci, daha gok
dik yamaglar boyunca en hizli sekilde ve hatasiz
olarak asagn kaymaktir. Kayaklarin kenarlannda
bulunan ¢elikler sayesinde sporcular ani dénugler
yapabilir ve durabilirler. Buyuk slalom, slalom, inig,
super G ve kombine yariglan gibi ¢esitli siniflarda
yariglar dizenlenir.

sporlari

binicilik

Binicilik insan ve bir hayvanin takim olusturarak
yaptig az sayidaki sporlardan biri. 1660'ta
duzenlenen ilk yansmadan sonra, zaman iginde
binicilik gesitli disiplinlere ayrimis ve basta Avrupa
olmak Uzere dunyanin birgok Ulkesinde
yayginlasmis. Binicilik yarnismalart engel atlatma,
dresaj ve 3 gln yarislar gibi farkl siniflarda yapilr.

sporlari

kayakla atlama

Kros kayaklarina benzer kayaklarla yapilan kayakla
atlama sporunun kokleri I8001U yillarin sonlarina
dayanir. Yuksek bir rampa boyunca hizla kayarak
en uzak noktada yere inmenin amag oldugu bu
sporda denge en énemli 6ge. Sporcunun hizini ve
dengesini etkilememesi icin baton kullaniimaz.

do 5
snowboard

1960larda Amerika'da dogan snowboard, Alp
disiplini kayagi sinifinda degerlendirilir, ancak farkli
bir daldir. Snowboard'da sporcular board denen bir
tahta Uzerinde, ayakkabilan tahtaya sabitlenmis
olarak ve baton kullanmadan kayarlar. Amag,
yamaglardan asagi en hizli bicimde inmek olabildigi
gibi ¢esitli akrobatik hareketler de sergilenebilir..

Bungee jumping, 1980'erin sonlarinda tim ddnyada
yayginlasti. Cok saglam, kalin ipler ve emniyet
sistemleriyle ayaklanndan baglanan kisi, kendisini
yuksek bir yerden bosluga birakir. Bir stre serbest
olarak dustikten sonra baglh oldugu ip sayesinde
yere varmadan ipte asili kalir. Durduktan sonra ya
bir makara sistemiyle geri ¢ekilir ya da iple birlikte
asag! indirilir.

Bu sporda, i¢inde soludugumuz hava bulunan
basin¢l tuple dalis yapilir. Dalgig, tipten hava
soluyabildigi icin bu daliglar cok uzun surebilir ve
daha derine dalinabilir. Genellikle balikadam
elbisesi, agirlik kemeri, denge yelegi ve palet gibi
malzemeler de kullanilir. Modern taplu dalisin
babasl, Kaptan Cousteau olarak bilinen Jacques
Cousteaudur.

a s
su kayagi

Su kayag, 1922'de Ralphe Samuelson tarafindan
bulunmus. Bu sporda kar kayaklarina benzer kayak-
larla, bir deniz motoruna bagl olan ipten tutunarak
su Uzerinde kayabilmek amaglanir. Sporcular, su
Uzerinde dengelerini koruyarak ¢esitli akrobasi
hareketleri yaparlar.

Kuzey Amerika yerlilerinin ulagim araci olan kano,
zamanla spor ve eglence amaciyla da kullanimaya
baglandi. Onceleri hus agacinin gdvdesinin
oyulmaslyla yapilan kanolar, daha sonra karbon lifi
gibi birgok baska malzemeden uretimeye
baslandi. Kisa ve iki uclu bir kdrek, bir kano ve sizi
alip goéturecek akarsu ya da deniz, bu sporu
yapabilmek igin yeterli.

Rafting, son yillarda Ulkemizde de ¢ok yayginlasan
bir akarsu sporu. Daha ¢ok grup halinde yapilan bu
sporda, nehir boyunca akintiyla birlikte ilerlenir.
Akarsuyun kayalik, engebeli ve ¢ok hizli akan
yerlerinde bottan dusmelere karsi, sporcular can
yeledi ve kask giyerler.

a S

dalga sorfii

Dalga sorfunun ik olarak 15. ytzyilda Hawaii
yerlilerince bulundugu séylenir. Ozellikle
okyanuslara kiyisi olan ulkelerde ¢ok yaygin bir
spor olan sérfte amag, buyuk dalgalann Gzerine
Gikip dalgayla birlikte ilerlemek ya da dalganin
kirldigi noktanin altindan gegebilmektir. Sorfculer
icin en buyuk tehlikelerden biri kopekbaliklari.

dc 2]
dagcilik

Dagcilk, yuksek irtifa dagciligr ve Alpinizm olarak iki
ana kola ayrilir. Ylksek irtifa dagciligi 7000 ve 8000
m'nin Uzerindeki daglara yapilan ve birkag hafta ya
da aya kadar degisebilen zorlu tirmaniglan igerir.
Alpinizmse, daha algak zirvelere daha kisa strede
yapilan teknik tirmaniglar kapsar. 1953'te Sir
Edmund Hillary dinyanin en yudksek zirvesi olan
Everest'e (8848 m) ilk tirmanan dagci oldu.

Parasut, dnceleri timuyle askeri amagli bir aragken,
daha sonralar sportif bir kimlik kazandi. Ayrica, bir
kaza aninda pilotlarn ugag terketmek igin
kullandiklar bir gavenlik aracidir. GUnuimuzde
paragUtcullk, yamag parasitl ya da serbest
parasut gibi bircok farkli dalda yapiliyor.

Trekking olarak da bilinir. Doga yurdyusu,
dagciliktan farkli olarak trmanmak yerine arazide
ya da patikalarda genellikle ginu birlik yapilan
yurtyusleri icerir. Bu sporda harita ve pusula
kullanabilmek énemlidir, yoksa sporcular dogada
yoénlerini kaybedebilirler.

delta kanat

ilk olarak 1970%erin basinda bulundu. Daha sonra
gelistirilen delta kanat ortalama 1500-3000 m yUk-
seklikte ve birkag yUz km boyunca saatlerce uga-
bilmeye olanak tanidi. Delta kanat, hava akimlari
ve havadaki s transferleri yardimiyla yukselip
alcalabilirken, pilotun agirlik merkezinin yer
degistirmesiyle de istenen yone gidebilir.

kros kayagi

Daha ¢ok kuzey Ulkelerinde yaygin olan kros
kayag, bu Ulkelerde kislarin ¢ok karli ge¢gmesi
nedeniyle bir ulagim araci olarak da kullanilir. Bu
sporda, klasik teknik denen fule, paten teknigi ve
kombine dallarinda yariglar dizenlenir. Belli bir
parkurda kayarken bir yandan da hedeflere tufekle
atis yapilan biatlon da, kros kayagi dallarindan
biridir.

dogja s
hava bisikleti

Hava bisikleti, yalnizca kas gucuyle alisan bir hava
tasit yapabilme isteginden dogmus bir arag. Ik
olarak 1977'de Bryan L. Allen adli bir bisikletci
tarafindan yapildi. Pervanesi, kanatlar ve
kuyruguyla tipki bir ugaga benzeyen hava
bisikletleri pedallan sayesinde motora gerek
kalmadan havada ilerleyebiliyor.

serbest dalis

Binlerce yil 6nce slinger avcilarinca kesif, avianmak
ve batik gemilerden ganimet ¢ikarmak amaciyla
yapllan serbest dalis, zamanla bir spor dali oldu.
Sporcunun higbir yardimei soluk arac kullanmadan
nefesini tutarak yaptigi dalislari iceren serbest dalig
yanigmalari farkl siniflarda gerceklestiriliyor. Ulkemniz-
den Yasemin Dalkilig da bu sporda dlnya rekort-
meni sporculardan biri.

magaracilik

Daha ¢ok bir takim sporu olan magaracilikta,
magaranin tarine gére yarlyus, ipli inis ve hatta
icinde akarsu bulunan magaralarda botla gecisler
yapllabilir. Magaracilar, karanlik olan magaralarda
onlerini gérebilmek igin karpit denen bir lamba ya
da bunlarin yeni ¢esitlerini kullanirlar. Ayrica
denizaltindaki magaralara daliglar da
gerceklestirilir.

Ruzar sorfl, yelken ve sérf sporlarinin birlegimi
olarak ilk defa 1948'de Newman Darby tarafindan
bulundu. Ancak bir spor olarak kabul gérmesi 1964
yilinda gergeklesti. Rizgar ve dalgalarin yardimiyla
sporcunun yelkenine tutunarak sorf tahtasi
Uzerinde ilerlemesinin amaglandigi sporda, riizgarn
siddeti ve dalgalarin blyukluglne gére farkii
kategorilerde yanslar duzenleniyor.

Kaya tirmanisi, yan gecis denen ve ip kullanmadan,
fazla yukselmeden yapilan kayada ilerleme, ip
yardimiyla Ustten emniyet alinarak yapilan "top
rope" ¢ikislar, dnde tirmanan sporcunun kaya
duvar boyunca emniyet malzemeleri yerlestirme-
siyle gerceklesen lider trmanig ve sporcunun tek
basina ve ip kullanmadan ger¢eklestirdigi
tirmanislar gibi birgok farkll bicimde yapiliyor.

Karek, bilinen en eski sporlardan biri. Kesin olarak
bilinmemekle birlikte ilk defa Eski Misirda ortaya
cktig sdyleniyor. Ozellikle Gniversite takimlar
arasinda buyuk ¢ekismelere sahne olan kirek
yariglan, tek kirek ve iki kirek kullanilan iki farkli
dalda yapiliyor. Ayrica, tek kisiden 14 kisilik takimlara
kadar farkl siniflarda yanslar duzenleniyor.

doja sporlari

yamacg parasiitii

Yamag parasttu 1980lerde ugaklara bagl
kalmaksizin bir tepeden asagi kosarak parasutle
havalanmak isteyen parasttgulerce gelistirildi.
Yiksekge bir tepede yamag asagi kosarak rlizgar
ve hava akimlarnnin etkisiyle havalanan sporcu,
denge ipleri sayesinde parasutinun igindeki hava
miktarini degistirerek yon degistirebilir, ylkselip
alcalabilir.

4 r
kaykay - roller blade

1970'lerin sonlarinda patene benzeyen, ancak
ayakkabl yerine altinda tekerlekler bulunan tahta
ya da sert plastikten yapiima kaykaylar ¢ikti. Kaykay
ve roller blade denen yeni tur patenler 6zellikle
gencler arasinda ¢ok yaygin. Bunlarin, yarismalari
rampalardan atlanarak yapilan akrobasi ya da hiz
yarislar biciminde yapiliyor.

ucurtma sorfii

Ugurtma sorfu, 19807erin sonunda sorf ve ugma
tutkusunu birlestirmek isteyen bir sorfcu tarafindan
bulunmus. 19901 yillar boyunca ugurtma yerine
delta kanat ve yamag paragutu gibi gesitli aletler
kullanilarak yeni modelleri gelistirilmis. Bu sporda
da sporcular, rizgarin siddeti ve yonine goére,
suyun kaldirma kuvvetinin de yardmiyla su
Uzerinde ilerliyorlar.

Yelkenciligin tarihi de denizciligin tarihi kadar
eskilere dayanir. Agactan yapilan yelken
teknelerinin yerini, 9901 yillarda akiskan mekanigi
de hesaplanarak yapilan karbonlisi tekneler aldi.
Yelken yarglart tim yanscilarin bir arada yaristigi
vyariglar biciminde yapilabildigi gibi, yariscilarn ikili
olarak birbirleriyle yarismalar biciminde de
gerceklesebilir.




