


Bir y›l› daha geride b›rakmak üzereyiz. Yeni bir y›la girecek olman›n

heyecan› daha flimdiden içimizi kaplamaya bafllad›. Yeni y›l, ço¤u kifli-

ye bir yenilenme, tazelenme iste¤i verir. Ayn› durum bizim için de ge-

çerli. Duydu¤umuz yenilenme iste¤inden yola ç›karak, yeni y›l için si-

ze yeni köfleler haz›rl›yoruz. Bir güzel haber daha var: Mart ay›nda

dergimiz 64 sayfa olacak, yani size daha çok fley aktaraca¤›z. Bilim Ço-

cuk Dergisi’ni ilk say›s›ndan beri alanlar bilirler; bafllang›çta sayfa sa-

y›m›z 32’ydi. O günden bugüne hep büyümeye, geliflmeye, yenilenmeye

çal›flt›k. Amac›m›z, sizlerle birlikte ileriye gitmek oldu her zaman. Si-

zin bize yans›tt›¤›n›z ›fl›kla flimdi bu noktaday›z ve daha da iyi olmak

istiyoruz. Hep birlikte daha güzele do¤ru gidece¤imize inan›yoruz. Gü-

zele, yeniye ilerleyelim derken sözü kapak konumuza getirelim: "Spor

ve Bedenimiz". Spor da, bir anlamda bedensel yenilenme ve bu yenilen-

meyi koruyabilme durumu asl›nda. Bir insan›n en de¤erli hazinesi be-

denidir. Ona çok iyi bakmak, korumak ve her fleyden önemlisi iyi dav-

ranmak gerekir. "Bunun yolu nedir?" diye soracak olursan›z, birkaç

yan›t› var. Yan›tlardan biri, spor yapmak. Bu say›m›zda spor yapma-

n›n bedenimizde ne gibi de¤iflikliklere neden oldu¤unu, nas›l bizi daha

sa¤l›kl› k›ld›¤›n› inceleyece¤iz. Üstelik Bilim Çocuk Kartlar›’n›n konu-

su da do¤a sporlar›. Anlayaca¤›n›z, size büyük bir spor flöleni veriyo-

ruz. Hepinize mutlu, sa¤l›kl› ve bol sporlu bir yeni y›l dileriz.
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Hint-Avrupa Dillerinin
Kökeni Anadolu
Yeni bir araflt›rmaya göre, Hint-Avrupa dil ailesinin
ortaya ç›k›fl›, Anadolu’ya dayan›yor. Hint-Avrupa
dillerinin, günümüzden 9000 y›l önce, birbirinden ayr›larak
yay›lmaya bafllad›¤› san›l›yor. Yeni bir araflt›rma bunun,
Anadolu’da yaflayan çiftçilerce gerçeklefltirilmifl
olabilece¤ini ortaya koyuyor. Yeni Zelanda’dan
araflt›rmac›lar, ‹rlanda dilinden Afganca’ya kadar 87
dildeki sözcükler aras›ndaki farkl›l›klar ve sözcüklerin
de¤iflim h›z› üzerinde çal›flm›fllar. Araflt›rmac›lara göre,
Bütün Hint-Avrupa dilleri, günümüzden 8000 – 10.000
y›l önce Hititçe’den ortaya ç›km›flt›. Bu, çiftçilik
yöntemleri Anadolu’dan Avrupa’ya ve Asya’ya yay›lmaya
bafllad›¤› döneme denk geliyor. Araflt›rmac›lara  göre, bu
dillerin ortaya ç›k›p yay›lmas›, Anadolu’dan göç eden
çiftçilerin ya da Anadolu’daki tar›m teknolojilerini kullanan
komflular›n›n, ayn› zamanda sözcükleri de benimsemesiyle
gerçekleflmifl olabilir.

Bu Yiyecekler, Az Yense de fiiflmanlat›yor!
Özellikle bat› ülkelerinde, insanlar›n gittikçe daha fazla fliflmanlad›¤› belirlenmifl. ‹ngiltere’den
araflt›rmac›lara göre, bunun nedenlerinden biri, tüketilen baz› yiyeceklerin besin de¤erlerinin
çok yüksek olmas›. Bu, özellikle hamburger ve pizza gibi “fast food” tipi besinler için geçerli.
Bu besinler, insanlar›n, normalden daha fazla yiyecek tüketmeseler bile kilo almalar›na yol
açabilir. Örne¤in, ortalama bir hamburgerin 100 gram›n›n enerji de¤eri, 300 kilokalori kadar.
Öte yandan, geleneksel ‹ngiliz beslenme al›flkanl›¤›ndaysa, her 100 gram yiyecekle 150
kilokalori enerji al›nd›¤› belirlenmifl. Haftada iki kez fazladan bir hamburger yemenin, bir y›lda
sekiz kilogram kilo almaya neden olaca¤› hesaplanm›fl,

Dünya’n›n Manyetik
Kalkan›nda Çatlaklar
Yeryüzünün çevresinde, “magnetosfer” ad› verilen, on
binlerce kilometre geniflli¤inde bir manyetik güç alan›
bulunuyor. Magnetosfer, yaflam aç›s›ndan büyük
önem tafl›yor; çünkü, yeryüzünü Günefl f›rt›nalar›ndan
koruyan bir tür kalkan görevi görüyor. IMAGE uzay
arac› ve Cluster uydular›yla yap›lan gözlemler,
Dünya’n›n magnetosfer tabakas›nda zaman zaman
çok büyük çatlaklar olufltu¤unu ortaya koydu. Bu
çatlaklar kimi kez saatlerce kapanmadan kal›yor.
Günefl rüzgârlar›, yani Günefl’ten gelen elektrik yüklü
parçac›klar, çatlaklardan “içeri” s›zabiliyor. Günefl
rüzgârlar›n›n etkisi, atmosferin en üst bölümünde ve
uzayda, uydular›n yörüngesinin bulundu¤u bölgede
kendini gösteriyor. Bu durum, örne¤in radyo
iletifliminde sorunlara yol açabiliyor; ayr›ca da, kutup
›fl›klar› benzeri ›fl›malara neden olabiliyor. 

n e  v a rn e  v a rn e  v a r
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ABD’den araflt›rmac›lar, tuzlu
batakl›k çay›rlar›nda yaflayan bir
salyangoz türünün, kendilerine özgü
bir yöntemle mantar yetifltirdi¤ini
keflfetmifller. Bunun için, keskin
diflleriyle yapraklar›n yüzeyinde
dikine kesikler aç›yorlar. Bu yaralar,
bitkinin savunma yetene¤ini
azalt›yor. Böylece, yaprak dokular›,
mantarlar›n kolonileflmesine olanak
sa¤l›yor. Salyangozlar, yapraklar›n
yaral› bölümlerine bol bol da d›flk›
b›rak›yorlar. D›flk›lar›nda da mantar
sporlar› bulunuyor. Daha sonra, bu
sporlardan geliflen mantarlar›
yiyorlar. Bir yumuflakçan›n kendi
besinini yetifltirdi¤i, bu
araflt›rmayla  ilk kez görülüyor.

Geçti¤imiz aylarda ‹ngiliz
mühendisler, “Aquada”
adl› yeni bir yüzen
araban›n tan›t›m›n›
yapt›lar. Normalde, suya
düflen bir araba, suyun
üzerinde durabilmek bir
yana, birkaç dakika
içinde dibe batar. Bu
araban›n en önemli
özelliklerinden biriyse,
sugeçirmez olmas›
elbette. Aquada, karada
saatte 160 kilometre
kadar h›z yapabiliyor.
Daha sonra, birkaç
saniye içinde
tekerleklerini içine çekip,
t›pk› bir deniz botu gibi
suda yol almaya
bafll›yor. Aquada, suda
saatte 45 kilometre
h›zla yol al›yor. Bu özellik
onu, dünyan›n en h›zl›,
hem karada, hem de
denizde giden arabas›
yap›yor. Bunun için, 175
beygir gücüne sahip bir
motoru var. Bugüne
kadar yap›lan öteki
yüzen arabalarsa, suda
yaln›zca on kilometre
kadar h›zla yol
alabiliyordu. 

En H›zl› Yüzen
Araba!

Dünyan›n En Ender Görülen Kuflu
Hawaii’de yaflayan “poouli”, ya da Melamprosops phalosoma, dünyan›n
belki de en ender görülen kuflu. Araflt›rmac›lar, bu kufllardan yaln›zca üç
tane kald›¤›n› belirlemifller. Do¤al yaflam alanlar› olan Maui Adas›’ndaki
ya¤mur ormanlar›nda, iki difli ve bir erkek “poouli” bulunuyor. Birbirlerine
yaklafl›k ikifler kilometre uzakl›kta yaflamalar›na karfl›n, bu kufllar henüz
hiç karfl›laflmam›fllar. E¤er bir an önce karfl›lafl›p üremezlerse, soylar›
tükenecek. Bu nedenle de araflt›rmac›lar, bu üç kuflu bir araya getirmenin
yollar›n› ar›yorlar.

n e  y o kn e  y o kn e  y o kn e  y o k

Bu
Salyangozlar
Mantar
Yetifltiriyor!
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“Deve Telefonu”
Hindistan’daki bir telefon hizmetleri
flirketi, ülkenin henüz telefon hatt›
bulunmayan bölgelerine hizmet etmek
için ilginç bir yöntem bulmufl: deve
telefonu. Ülkenin Rajasthan bölgesinde,
200 kadar görevli, develerle dolaflarak
köylere telefon hizmeti götürüyor.
Telefonlar, kablosuz say›sal teknolojiyle
çal›fl›yor. Telefonun içindeki mikroçipler,
ses sinyallerini, ikilik say› sistemi
verilerine dönüfltürüyor (1’ler ve 0’lar).
Bu veriler, radyo dalgalar› arac›l›¤›yla
iletiliyor. Rajasthan bölgesine gerçek
anlamda telefon hizmetinin ne zaman
ulaflt›r›laca¤›ysa flimdilik bilinmiyor.

n e  v a rn e  v a rn e  v a r
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Çin’deki piflmifl topraktan yap›lma, binlerce savaflç›dan ve attan
oluflan ordu, dünyan›n en ilginç arkeolojik buluntular›ndan biri.
2000 y›ll›k bu heykeller, “dünyan›n sekizinci harikas›” olarak
adland›r›l›yor. 1974 y›l›nda keflfedilen piflmifl topraktan ordu, Çin’in
ilk imparatoru Qin Shi Huang Di’nin, mezar›n›n çevresindeki odalara
konmak üzere özel olarak haz›rlanm›flt›. Gerçek insan
boyutlar›ndaki bu binlerce heykelden her biri, imparatorluk
ordusunda görevli askerlerden ve memurlardan birini betimliyor.
Yani, heykellerin hiçbiri birbirine benzemiyor. Bu ordunun, mezar›
korudu¤u ve ölümden sonraki yaflam›nda imparatora hizmet etmek
amac›yla yap›ld›¤› düflünülüyor. Arkeolojik kaz›lar sonucu bu
ordunun bir bölümü ortaya ç›kar›lm›fl durumda. Ancak, ç›kar›lan
heykeller hava kirlili¤i, asit ya¤murlar›, toprak mantarlar› gibi
etkenler nedeniyle bozulma tehlikesiyle karfl› karfl›ya. Heykellerin
üzerindeki s›r tabakas›nda çatlamalar ve dökülmeler var.
Almanya’daki Münih Üniversitesi’nden uzmanlar, özel bir çözeltiye
bat›rd›klar› heykelleri, elektron bombard›man›na tutarak heykellerin
üzerinde koruyucu bir tabaka oluflmas›n› sa¤l›yorlar. Bu koruma
yönteminin, eski yöntemlere göre çok daha etkili oldu¤u ve
heykellerin renklerini de bozmad›¤› belirtiliyor. K›sacas›, piflmifl
topraktan ordu, daha uzun y›llar ayakta kalacak.

Piflmifl
Topraktan Ordu
Kurtar›l›yor



Büyükannenizin polaroid bir foto¤raf›n› çekti¤inizi düflünün;
ama foto¤rafta onun bebekli¤i ç›k›yor. Böyle bir fley olas› m›?
E¤er foto¤raf›n› çekti¤iniz fley evrense, bu olabilir. NASA’dan
gökbilimciler, bunun için yeni bir uydu tasarlam›fllar. Bu uydu
k›saca, “WMAP” olarak adland›r›l›yor. Bafllang›çta evren,
düflünülemeyecek ölçüde s›cak ve yo¤un bir parçac›k ve enerji
çorbas›yd›. Daha sonra geniflleyip so¤udu ve y›ld›zlar,
gökadalar ve gezegenler olufltu. Büyük Patlama ad› verilen bu
kurama göre, bafllang›çtaki bu s›cak bölgeden kaynaklanan
›fl›n›m›n yans›malar› bugün hâlâ gözlemlenebilir. Bu yans›maya,
“kozmik mikrodalga arkaplan ›fl›mas›” ad› veriliyor. WMAP, bu
mikrodalgalar›n (yüksek frekansl› enerji dalgalar›) foto¤raf›n›
çekerek, evrenin ilk zamanlar›n›n ayr›nt›l› bir haritas›n›
oluflturmufl. Bu ve baflka ölçümlerden araflt›rmac›lar, evrenin,
13,7 milyar y›l önce do¤du¤unu belirlemifller. 

n e  y o kn e  y o kn e  y o kn e  y o k
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Hamamböcekleri de
Yafllan›r
ABD’deki Case Western Reserve Üniversitesi’nde
yap›lan bir araflt›rma, yafllar› ilerledikçe
hamamböceklerinin hareketlerinin yavafllad›¤›n› ve
güçten düfltüklerini gösteriyor. Araflt›rmac›lar, 
60 – 65 haftal›k, “yafll›” hamamböceklerinin, % 40
daha az gezindiklerini; yürürken de s›k s›k
tökezlediklerini gözlemlemifller. Araflt›rmada, farkl›
yafl gruplar›ndan hamamböceklerinin, 45 derece
e¤imli bir yüzeye nas›l t›rmand›klar› da incelenmifl.
Genç hamamböceklerinin hepsi bu e¤imli yüzeye
t›rmanabiliyorken, yafll› hamamböceklerinin % 58’inin
t›rmanamad›¤› gözlemlenmifl. Araflt›rmac›lara göre
bunun en önemli nedeni, yafllanmayla birlikte
eklemlerinin zay›flamas›. Daha önceden baflka
araflt›rmac›lar da sirkesineklerinde ve balar›lar›nda
yafllanmay› incelemifllerdi. Ancak, bu, böceklerde
yafllanmayla ilgili, bugüne kadarki en kapsaml›
araflt›rma oldu.

Ac› Biberi Ac› Biber Yapan fiey,

“Kapsaykin”
Araflt›rmalara göre, ac› biberin yararlar›, yaln›zca ac›-
severlerin a¤z›n› tatland›rmakla s›n›rl› de¤il. Ac› bibere ac›
tad›n› veren kimyasal maddenin ad›, “kapsaykin”. Bu,
yaln›zca ac› biberlerde bulunan bir madde. Bu maddenin
özelliklerinin belirlenmesi, çok farkl› amaçlarla
kullan›labilmesini sa¤lam›fl. Kapsaykin’in, tar›m zararl›lar›n›
ürünlerden uzak tutmaya yarayan spreylerdeki ve
teknelerin alt›na sürülen boyalardaki kullan›m› bunlara
örnek. Kapsaykin maddesi, insanlarda kan dolafl›m›n›
düzenliyor ve a¤r› al›c› hücreleri olumlu yönde etkiliyor. Bu
nedenle, baz› ilaçlar›n yap›m›nda da kullan›l›yor.

Evrenin Bebeklik 
Foto¤raf›

Evrenin bebeklikten ç›k›p, “emeklemeye”
bafllad›¤› dönemlere ait foto¤raf›...



Uzayda Yolculuk
Her fley kendi halindeyken,
Do¤du bir gezegen.
Hayat›m›z böyle de¤iflti,
‹yi ki do¤dun gezegen!

Uzaya ulaflmak istedim,
Hep uzak kald› benden.
Sana yetiflmek istedim,
Bir türlü yakalayamad›m.

Keflke yak›n olsayd› evren,
Seni doya doya yaflasayd›m.
Ah! Bir bilsen nas›l merak ederim,
‹çindeki o güzel y›ld›zlar›n›.

Ama bir gün sana ulaflaca¤›m,
Çünkü bir astronot olaca¤›m.
Senin için ve sana ulaflmak için
En kolay ve en yak›n yolu bulaca¤›m.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n Dicle Rojda Tasman
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Bar›fl Gezegeni
Y›llar önce çevresine yemyeflil ›fl›klar saçan bir bar›fl
gezegeni yafl›yordu. Uzay›n derinliklerinde y›ld›z
kardeflleriyle birlikte olmaktan dolay› çok mutluydu. Bu
gezegenin en büyük zevki, dünyada yaflayan çocuklar›n
c›v›lt›lar›n›, nehirlerin fl›r›lt›s›n› dinlemek, çiçekleri,
da¤lar›, tüm güzellikleri izlemekti. Dünyada da insanlar
kardeflçe ve mutlu yafl›yorlard›. Ancak bir gün ne
olduysa oldu, yeryüzünde sevginin yerini öfke ve fliddet
ald›. ‹nsanlar, birbirleriyle anlams›zca savafl›yorlard›.
Çocuklar bir hiç u¤runa ölüyorlard›. Fabriklara, kimyasal
at›klar›n› denizlere ak›t›yor, ormanlar bilinçsizce
yak›l›yor ve do¤a yavafl yavafl yok oluyordu. Gezegen,

olanlara bir anlam veremiyor ve çok üzülüyordu. ‹yili¤in
yerini kötülük, bar›fl›n yerini savafl almamal›yd›. O gece,
henüz insanlar›n kirletemedi¤i, palmiyelerle dolu bir
adan›n k›y›s›ndan yavaflça denize süzüldü. Ertesi sabah
insanlar yemyeflil bar›fl ›fl›klar›yla uyand›lar. Art›k
kalpleri mutlulukla doluydu. Dünya bir baflka güzeldi.
Savafllar›n ne kadar anlams›z oldu¤unu anlad›lar. Bu
bar›fl ›fl›¤›n› sonsuza dek korudular. Bar›fl gezegeni de
denizin derinliklerinde insanlara yeniden bar›fl›
getirmenin mutlulu¤uyla yaflam›na devam etti.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  S. Melih Bayaz›tl›
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Iss›z Adada
Gecenin karanl›¤› bürüdü çevreyi,
Iss›z bir adaday›m,
Palmiyelerle kapl›.
Tüm benli¤imle do¤ayla birleflmifl durumday›m.
Yan›bafl›mda Ay’›n ›fl›klar›yla süslenmifl deniz.
Mehtapl› bir gökyüzü...
En sevdi¤im gezegenimi düflünüyorum flu an!
Ve gökyüzünden bana do¤ru bir ›fl›k yaklafl›yor,
Nokta fleklinde.
Önce ürküyorum,
Kaçmaya çal›fl›yorum; ama hay›r!
Bu da neydi?
Çevresinde halkalar› olan bir gökcismi,
Biraz daha yaklafl›yor ve onu tan›yorum;
Bu benim gezegenim, Satürn’üm!
Art›k deniz Ay’›n ›fl›¤›yla de¤il,
Satürn’ümün mavi-yeflil ›fl›klar›yla bezenmifl durumda
Ve ›fl›ktan bir yol iniyor ayaklar›ma kadar,
Bas›yorum...
fiimdiye kadar duymad›¤›m bir his,
Hiç farketmedi¤im bir s›cakl›k yay›l›yor içime.
‹liklerime kadar iflliyor.
Bir süre böyle duruyorum.
Sonra Satürn’ün hüzünlü sesi geliyor kula¤›ma:
"Gitmem gerek!" diyor.
Aya¤›m›n alt›ndaki yol kayboluyor bir anda.
Satürn tekrar gökyüzündeki halini al›yor.
Ona sevgiyle bak›yorum.
Ve tüm canl›lara sevgiyle bak›yorum art›k.
Ama yine yapayaln›z›m
Iss›z adada palmiyelerle...

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Öznur Ege

Cumhuriyet ‹ÖO/7-D/Ayd›n

?? öykülerinizn  n  n

fliirlerinizn  n  n

n  n  n
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Pelikan Kuki
Merhaba! Ben Pelikan Kuki! Size de¤iflik gelebilir ama
ben bir pelikan›m. Annem, babam ve ben bir hayvanat
bahçesinde yafl›yoruz. Ben hayvanat bahçesinde
dünyaya geldim. Keflke do¤ada dünyaya gelseydim.
Çünkü hayvanat bahçesi çok s›k›c›, küçük ve kapal›. Baz›
çocuklar tafl at›yor ya da kötü yiyecekler veriyor.
Do¤ada yaflamay› isterdim. Do¤ada yaflayanlar›n
uçabilmeleri için geniflçe bir alanlar› var. Benimse küçük
bir hapishanem var. Onlar, sulara girip ç›k›p istedikleri
gibi oynuyorlar, su içiyorlar. Bense f›skiyelerden ç›kan
sular› içmek zorunday›m. Onlar istedikleri her yere
gidebiliyorlar. Bense hiçbir yere gidemiyorum. Onlar,
uçarak ve macera yaflayarak bal›k tutarlar. Ama ben
görevlilerin verdi¤i yeme¤e mahkûmum.
Uzun sözün k›sas›, benim düflledi¤im özgürlük! Ama
onlar›nki gibi bir özgürlük!

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n Meryem Keskin

Gazi Pafla ‹ÖO/8-A/Aksaray

Pelikan
Ben bir pelikan›m. Ad›m Pola. Daha önce güzel bir
ormanda yafl›yordum. Orman, yemyeflil zümrüt gibiydi.
Çok güzel çiçekler vard›. Arkadafllar›mla çok güzel
zaman geçiriyorduk. Orman›n kenar›ndaki denize dal›p
bal›klar› yiyorduk. Masmavi gökyüzünde uçma yar›fl›
yapard›k. En güzel bal›¤› arma¤an olarak birinciye
verirdik. Günlerden bir gün denizde iki gemi çarp›flt›.
Denizin üzeri simsiyah oldu. Bal›k yakalamak için denize
dald›¤›m›zda biz de siyah olduk. Sonra yard›msever
insanlar bizi kurtard›lar. Deniz kirlendi¤inden,
yiyeceklerimiz de kirlendi. Bunun üzerine bizi bir do¤al
parka yerlefltirdiler. Orada da ayn› ormandaki gibi bir
yaflam alan› vard›. Burada en hofluma giden,

yiyeceklerimizin ve suyumuzun havaya f›rlat›lmas›yd›.
Ben suyun karfl›s›na geçip a¤z›m› aç›yorum. K›y›s›nda
yaflad›¤›m›z denizin temizlenmesini ve yuvam›za geri
dönece¤imiz günü özlemle bekliyoruz.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Ahmet Gökkoca

Atatürk ‹ÖO/2-A/Gülek/Tarsus/Mersin

Pelikan Uçuyor
Evvel zaman içinde, kalbur saman içinde bir pelikan
varm›fl. Pelikan, küçük bir yavruymufl. Bir türlü
uçam›yormufl. Günün birinde pelikana bir umut gelmifl.
Uçmak istemifl, uçay›m derken a¤açtan düflmüfl. Sonra
yeniden a¤aca t›rmanm›fl. Pelikan, uçamad›¤› için çok
üzülmüfl. Çünkü öbür kufllar uçarm›fl. Ancak bir tek
pelikan uçmazm›fl. Öbür kufllar pelikanla alay ederlermifl.
Pelikan tekrar uçmay› denemifl. Ama bu kez yavafl yavafl
uçmufl. Çok da sevinmifl. Her geçen gün daha iyi uçmaya
bafllam›fl. Pelikan, çok daha sevinmifl. Hatta di¤er
kufllardan daha iyi uçmaya bafllam›fl.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Hayriye Aksay

Dr. Nilüfer Mustafa Özyurt ‹ÖO/5-A/Nizip/Gaziantep 

Su
Küçükken en çok istedi¤im fley, hayvanat bahçesine
gitmekti. Hayat›mda iki ya da üç kez hayvanat
bahçesine gittim. En son gitti¤imde, bir pelikan›n
kafesinden ç›kmak için çabalad›¤›n› gördüm. O zaman
bana bu çok saçma gelmiflti. Pelikan›n orada rahat
oldu¤unu düflündüm. Ne de olsa yeme¤i, suyu aya¤›na
geliyordu. Pelikan, bana "yan›ma gel" dercesine
bak›yordu. Onun yan›na gittim. Ben ona gülümsüyordum,
o ise mutsuzdu. Bana "Benim burada mutlu oldu¤umu
düflünüyorsun de¤il mi?" diye sorunca çok flafl›rd›m.
Gerçekten de öyle düflünüyordum. Bafl›m› sallamakla
yetindim. "Neden bir kafesin içinde mutlu olay›m ki?"
Burada tek sevdi¤im fley su. Su olmasayd› benim
burada yaflama iste¤im olmazd›." dedi. O anda ona hak
verdim. Bu, ona karfl› yap›lm›fl bir haks›zl›kt›. Biz
d›flar›da her fleyi yaparken, o burada yaln›zca suyla
yetiniyordu. O günden sonra tüm kafes hayvanlar›na hak
verdim. Kim kafeste yaflamay› ister ki?

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Meltem Dindar

Ordu AnadoluLisesi/Haz›rl›k D/Ordu

?? öykülerinizn  n  n

fliirlerinizn  n  n

n  n  n
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ÇÇeekkiiçç KKaaffaa
AA¤¤aaççkkaakkaann
Özellikle ilkbahar mevsiminde sanki
parklar ve bahçelerdeki sesler daha da artar.
Bunun bir nedeni, k›fl sonras›nda gelen güzel havay›
karfl›lamak. Ancak baflka bir nedeni daha var: efl
bulmak. Evet, hayvanlar ilkbaharla birlikte, yuva
kurmak için kendilerine efl aramaya bafllarlar. 
Bu hayvanlardan biri de a¤açkakan. 
A¤açkakanlar›n bafllar›n› çekiç gibi
kulland›klar›n› biliyoruz. Gagalar›n›, a¤aç
gövdelerine vurarak, orada yaflayan
böcekleri ç›kar›rlar ve afiyetle yerler. Ya da
kendilerine yuva yapmak için oyuklar açarlar.
Ancak, bazen de bafllar›n› vurarak yaln›zca
kendilerine özgü bir ses ç›kar›rlar. H›zla atefl
edilme sesine benzer bir "tat-tat-tat" sesi gelir
kula¤›m›za. Bu sesin, ne beslenmek ne de delik
açmakla hiçbir ilgisi yok. ‹flte, oyuklar›n çevresine
vurarak  ç›kard›klar› bu sesle kendilerine efl
bulmaya çal›fl›rlar. Efl, e¤er bu sesi be¤enirse ona
kat›l›r. Bu ses, ayn› zamanda kendilerine rakip olan
öteki a¤açkakanlar› da uzaklaflt›rmaya yarar. Güçlü
gagas›n› a¤aç oyuklar›na vurarak en yüksek sesi
ç›karan, tepeli a¤açkakan. Öyle ki, kulaklar› a¤r›tacak
kadar yüksek olan sesi, 1,5 km öteden bile
duyulabilir.

TTaakk,, TTaakk!!
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BBuurraass›› BBeenniimm EEvviimm!!
Bat› Amerika’da yaflayan kanguru s›çan tek bafl›na, ancak baflka
hayvanlarla ayn› ortamda yaflar. Yaflad›¤› yerde huzuru sa¤lamak için
bazen aya¤›n› yere "gümm" diye vurur. Bu, "buras› benim evim"
anlam›na gelir. Ç›kan sesle, gürültücü komflulara ve ortal›kta
dolaflanlara "flflflt, biraz sessiz olun" uyar›s›n› verir. Ço¤u, kendine özgü
bir ritimle vurur yere. Sesin ritminin farkl›l›¤› sayesinde onlar›
birbirlerinden ay›rdetmek mümkün olabilir.  

Kanguru s›çanlar›, yaln›zca komflular›n› uyarmak için de¤il, bazen
efllerine kur yapmak için de ayaklar›n› yere vururlar. Aç bir y›lan gizlice
yaklaflmaya çal›flt›¤›nda da, aya¤›n› yere kuvvetle vurur. Sanki "Güm
güm, orada oldu¤unu biliyorum. Git benim mahallemden!" der.

ÇÇaabbuukk GGiitt BBuurraaddaann!!
Hiç, "Çabuk git, yoksa can›na
okurum" diyen bir t›rt›l
duydunuz mu? fiafl›racaks›n›z
ama, kancal› güve t›rt›l› farkl› bir
yolla da olsa bunu yap›yor.
Genellikle, bu t›rt›l, kendine
sessiz sakin bir yaprak bulur.
Burada, küçük ipek ipçiklerden
kendine bir çad›r yapar ve
yavafl yavafl yapra¤› yemeye
koyulur. E¤er, baflka bir t›rt›l
yaklafl›rsa, kendini çad›r›n›n içine

çeker. Sonra bedeninin arka k›sm›yla yapra¤› hafifçe dalgaland›r›r.
E¤er, bu ifllem davetsiz misafiri korkutup kaç›rmazsa, çenesiyle
yapra¤a vurmaya bafllar. Bu vurufl, gürültülü pat›rt›l› olur. ‹yi de,
t›rt›llar›n kulaklar› yok ki. Bu durumda istenmeyen misafir yaln›zca
titreflimleri hisseder. Ancak, bir kufl gelen sesleri duyabilir. E¤er aç bir
kufl oradan geçerse ne olur tahmin edin? Unutmay›n, yaln›zca kancal›
güve t›rt›l› çad›r›n›n içinde güvende. Peki, ya istenmeyen t›rt›l?
Kurnazca bir oyun öyle de¤il mi? 

TTaamm TTaa TTaamm,, 
VVaarr mm›› BBeennddeenn
GGüüzzeell MMüüzziikk
YYaappaann??
Evcil bir kufla e¤lenmek için zil
çalmas›n› ö¤retebilirsiniz. Ancak,
Avustralya’da yaflayan
rengârenk bir yabani papa¤an
türü, do¤ufltan müzisyen. Nas›l
m› müzik yap›yor? Çiftleflme
döneminde, erkek papa¤an
aya¤›yla ince bir sopa ya da

a¤aç dal›n› kald›r›yor. Daha sonra bu sopay› içi bofl a¤aç dal›na
vurmaya bafll›yor. Bunu yapmas›n›n nedeni, bir difli papa¤an›n dikkatini
çekmek. E¤er difli papa¤an, erkek papa¤an›n bu davran›fl›n›
be¤enirse yan›na geliyor ve yeni bir aile kuruyorlar.  

TTaann››flflaabbiilliirr mmiiyyiizz GGüüzzeell BBaayyaann??
Erkek tarantula, kendine bir efl ararken diflinin yaflad›¤› oyu¤un
girifline ön ayaklar›yla vurur : "T›k t›k". Belki difli tarantula titreflimi
hisseder ve kap›dakinin kim oldu¤una bakmak için d›flar› ç›kar. E¤er,
difli tarantula da efl olmak istiyorsa, yere hafifçe vurarak ona yan›t
verir. Bu, erkek tarantula için iyiye iflaret. Neden mi? Tarantulalar›n
birbirlerini yediklerini biliyoruz. Bu yan›t› alan erkek tarantula, diflinin
kendini yaln›zca baflka bir ö¤ün olarak görmedi¤inden emin olur!
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Hayvanlar da zaman zaman
birbirleriyle iletiflim kurarlar.
Onlar›n "konuflma dilinde" bizim
kulland›¤›m›z a,b,c...ler yok
elbette. Bu nedenle, "Tak tak,
kim o?", "Buras› benim evim!",
"Tan›flabilir miyiz güzel bayan?"
ya da " Çabuk git buradan!" gibi
konuflmalar›n hayvanlar
aras›nda geçti¤ini düflünmek
insana tuhaf ve komik geliyor.
Ancak, her ne kadar bizim
kulland›¤›m›z sözcükleri
kullanmasalar da, kendi
aralar›nda farkl› yöntemlerle
iletiflim kuruyorlar. Kedimiz ya
da köpe¤imiz yerde fl›mar›kça
yuvarland›¤›nda, asl›nda "hadi
beni sev biraz" ya da önümüze
oyunca¤›n› getirip b›rakt›¤›nda
"sen f›rlat, ben de koflup geri
getireyim" demek. Peki, do¤al
yaflamda hayvanlar birbirleriyle
nas›l haberlefliyorlar? 

n  n  n  n  n  n  Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Kaynak
Eaton, E., "Knock, Knock!", Ranger Rick, Eylül 2003



A¤›r bir bavulu tafl›mak, s›k› kapanm›fl bir
kavanozu açmak, befl kat merdiven ç›kmak, zinde
olmayan insanlar› zorlayabilir. Ancak s›k s›k spor
yapanlar için, bunlar gerçeklefltirilmesi çok kolay
ifllerdir. Çünkü onlar›n eklemleri daha esnek,
kaslar› ve kalp-dolafl›m sistemleri daha güçlüdür.
Spor yapman›n yararlar› yaflam›n hemen her
alan›nda görülür. Fiziksel olarak hareketli olan,
dengeli beslenen, düzenli uyuyan biri, sa¤l›kl›
olmak için gerekenlere sahiptir. Spor yapt›kça,
organlar›n iflleyiflini sa¤layan sistemler farkl›
özellikler kazan›rlar. Kalp-damar sistemi geliflir,
kaslar›n dayan›kl›l›¤› ve gücü artar, eklemler

esneklik kazan›r. Sonuç olarak, tüm beden sa¤l›¤›
geliflir. Düzenli yap›lan spor, sa¤l›kl› bir yaflam
biçimini oluflturan dengeli beslenme benzeri
di¤er etkenlerle birleflince, ileri yafllarda
oluflabilecek pek çok hastal›¤› önleyebilir.
Böylece daha uzun ve daha mutlu bir yaflam
sa¤lar. 

Kalbimiz ve Spor
Kalbimizin asl›nda bir kas yuma¤› oldu¤unu
biliyorsunuz. Bu nedenle, kalp kaslar›n›n da, di¤er
kaslar gibi çal›flt›r›lmas› gerekir. Kalp kaslar›m›z›n
kas›lmas›n› do¤rudan kontrol edemedi¤imizden,
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Sa¤l›kl› ve zinde bir kimse, rahat ve kolay hareket eder. Kilosu
boyuna uygundur. Beden biçimi düzgündür. Ayr›ca güçlü ve
dayan›kl›d›r, enerjisi de uzun süre bitmez. Normal fiziksel
etkinlikleri kolayca yapar. Yaflam›n pek çok alan›nda, kendine güveni
ve sayg›s› yüksek olur. Tüm bunlar, fiziksel olarak hareketli yaflam
süren, spor yapan insanlar›n tipik özellikleridir. 

Spor ve
Bedenimiz



bu “aerobik egzersizleriyle” sa¤lan›r. Aerobik
terimi "oksijen kullanmak" anlam›na gelir. Aerobik
egzersiz, kalbin kan› daha güçlü ve h›zl›
pompalamas›n› sa¤lar. Kan, daha h›zl›
pompaland›kça solunum da h›zlan›r. Bunun
sonucunda kaslara taze oksijen gider, kalp kaslar›
kuvvetlenir ve hatta biraz büyür. Kan hücrelerinin
say›s› artar, kan öncesine oranla daha fazla
oksijen tafl›maya bafllar ve damarlar boyunca
daha etkin bir biçimde dolafl›r. Kalp-dolafl›m
sisteminin geliflmesini sa¤layan ve aerobik
egzersiz niteli¤i tafl›yan sporlardan baz›lar›
basketbol, futbol, kürek, bisiklet, koflu, aerobik
dans, yüzme, kros kaya¤›, h›zl› yürüyüfl, step, ip
atlamad›r. 

Zay›f bir kalp-dolafl›m sistemi, kiflilerin günlük
etkinlikleri yerine getirmelerini yafl ilerledikçe
engellemeye bafllar. Bu nedenle sa¤l›¤›m›z
aç›s›ndan, kalp-dolafl›m sisteminin gelifltirilmesi
çok daha önemlidir. Dinlenme s›ras›nda kalp at›fl
h›z›n›n yavafl olmas›, kalp-dolafl›m sisteminin
sa¤l›kl› oldu¤unu gösterir. Ergenlik döneminde
olanlar ve genç yetiflkinler için ortalama kalp at›fl
h›z› dakikada 70’tir. Hareketli bir yaflam
sürenlerde bu h›z 50, hatta daha düflük bile
olabilir. Kalp at›fl h›z›n› gelifltirmek için yaln›zca
herhangi bir aerobik egzersizi, yaflam boyunca
düzenli olarak yapmak yeterlidir. Yar›flmalara
kat›lmak gibi bir iste¤i olmayan, ancak formda
kalmay› isteyenler için 20 dakikadan az olmamak
kofluluyla haftada en az üç gün, kesintisiz olarak
yürümek ya da koflmak uygun olur. Bunu
yaparken h›z› do¤ru ayarlamak gerekir. E¤er
koflarken ya da yürürken ayn› zamanda flark›
söyleyebiliyorsan›z, ad›mlar›n›z form tutmak için
çok yavafl demektir, biraz h›zlan›n. Ancak,
konuflam›yorsan›z, çok h›zl› gidiyorsunuz
demektir, yavafllay›n.

Fiziksel bir etkinli¤in form tutmak aç›s›ndan ifle
yaramas› için, 20 dakika ya da daha uzun bir süre
boyunca yap›lmas› gerekir. Amaç, nab›z say›s›n›
art›rmakt›r, ama kalbi zorlayacak biçimde de¤il.
Nabz›n›z› ne kadar art›rman›z gerekti¤ini bulmak
için basit bir hesaplama yapabilirsiniz. 220’den
kendi yafl›n›z› ç›kar›n. Ç›kan say›, kendi yafl›n›z için
en yüksek nab›z h›z›n› verir. Asla bu nab›z say›s›na
ulaflacak flekilde egzersiz yapmamal›s›n›z. fiimdi,
buldu¤unuz en yüksek nab›z h›z› say›s›n› 0,75’le
çarp›n. Elde etti¤iniz say›, hedeflemeniz gereken
nab›z say›s›n› verecek. Yani kalp-dolafl›m
sisteminin dayan›kl›l›¤›n› gelifltirmek amac›yla
egzersiz yaparken, kalbinizin dakikada ne kadar
atmas› gerekti¤ini. Çal›flmaya yeni bafllad›¤›n›zda,

çok hafif egzersizlerin bile kalbinizi bu hedefe
ulaflt›rd›¤›n› göreceksiniz. Kalp-dolafl›m sisteminiz
gelifltikçe, kalbinizin bu kadar h›zl› atmas›n›
sa¤lamak için daha çok çal›flman›z gerekecek.
Hedef nab›z say›s›na ulaflt›ktan sonra, egzersizi
20-30 dakika daha sürdürebilmeniz, verimli bir
çal›flma yapt›¤›n›z› gösterir. 

Düzenli spordan yararlanan tek kas kalbimiz de¤il.
Bedenimizdeki kaslar›n ço¤una hareketli olmak iyi
gelir. Spor, kaslar› daha güçlü ve geliflkin yapar.
Kaslar›m›z geliflti¤inde ve daha kuvvetli
oldu¤unda, daha uzun süre hareketli kalabiliriz.
Güçlü kaslar›n bir yarar› da, eklemlerimize destek
sa¤layarak, zarar görmelerini önlemeleridir.
Düzenli spor, bedene esneklik de kazand›r›r.
Genelde bir insan ne kadar gençse, bedeni o
kadar esnek olur. Ancak yaflland›kça bu esnekli¤i
kaybeder. Oysa, esnekli¤i art›ran egzersizler
yaparak, esnek kalmay› baflarabiliriz. Esnek
kald›¤›m›z sürece de, kas zorlanmalar› ve
burkulmalardan korunuruz. 

Baflka bir yarar da, sporun boyumuza, yafl›m›za ve
cinsiyetimize uygun bir kiloda kalabilmemizi
sa¤lamas›. Bedenimiz, enerji sa¤lamak için,
yedi¤imiz besinleri yakar. Ancak, besinin fazlas›n›
ya¤ olarak depolar. Spor yapmak, bu ya¤lar›n
parçalanmas›na yard›m eder. Bedenimiz,
depolad›¤› ya¤lar› spor s›ras›nda yak›t olarak
kullan›r. Ancak dikkat edilmesi gereken, kilo
verme konusunda afl›r›ya kaçmamak ve normal
kilonun alt›na düflmemek. Bedenin yaflamsal
ifllevlerine sa¤l›kl› bir biçimde devam edebilmesi
için, belli bir miktarda enerjiye gereksinimi var.
Özellikle büyüme ça¤›nda enerji al›m›n›n
k›s›tlanmamas› gerekir. 

Aerobik egzersiz, kalbin normaldan daha fazla bir güçle kan
pompalamas›n› sa¤lar. Kan daha h›zl› pompaland›kça, solunum
h›zlan›r. 
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Bedenin Spora Tepkisi 
Kalp, kas, kan damarlar›, akci¤erler, sinir sistemi ve
deri gibi çeflitli organ ve sistemler, spor yapmaya
birbiriyle son derece uyumlu bir dizi tepki verir. Bir
süre spor yapt›ktan sonra, daha fazla ve h›zl› soluk
al›p vermeye bafllar›z, kaslar›m›z a¤r›r ve terleriz.
Bunlar, bedenimizin verdi¤i normal tepkilerdir.
Farkl› egzersizler s›ras›nda, farkl› kas gruplar›
kullan›l›r. Kaslar, koflarken ve yüzerken, h›zlanmak
ve hareketin devam›n› sa¤lamak için; a¤›rl›k
kald›r›rkense, a¤›rl›¤› hareket ettirmek için
çal›fl›rlar. Harekete devam ettikçe, neredeyse
bedende bulunan tüm sistemler kaslara yard›mc›
olmaya odaklan›rlar. Kaslar›n artan enerji ve
oksijen gereksinimini karfl›lamak için kalbimiz, kan
damarlar›m›z, sinir sistemimiz, akci¤erlerimiz,
karaci¤erimiz ve derimiz hep birlikte çal›fl›r.

Örne¤in, kalbimiz daha h›zl› atmaya ve kaslar›m›za
daha çok kan pompalamaya bafllar. Midemizse
kaslar›m›z›n kullanabilece¤i enerjiyi bofla
harcamamak için, dinlenmeye geçer. 

Egzersiz yaparken kaslar›m›z bir motor gibi
hareket ederler. Yani, enerji al›rlar ve bu enerjiyi
güç üretmek için kullan›rlar. Kaslar›m›z, enerji
kayna¤› olarak, k›saca ATP denilen adenozin
trifosfat molekülünü kullan›rlar. Kaslar›m›z, ATP’de
yüklü olan enerjiyi kullan›rken üç fley gerekir:
Oksijen gereksiniminin karfl›lanmas›, karbondioksit
gibi metabolik at›klar›n ortadan kald›r›lmas› ve
üretilen ›s›dan kurtulma. Egzersize devam
edebilmek için, ATP’nin sürekli üretilmesi gerekir.
Egzersiz ne kadar a¤›rsa, çal›flan kaslar›n enerji ve
oksijen gereksinimi de o kadar artar. Bu
gereksinimler karfl›lanmazsa yoruluruz ve devam
etmekte zorlan›r›z. 

Oksijenin Hücrelere Yolculu¤u 
‹ki dakikadan fazla bir süre egzersiz yapacaksan›z,
bedenin kaslara oksijen götürmesi gerekir. Yoksa
kaslar›n çal›flmas› durur. Kaslar›m›z›n oksijen
kullan›m› iki iflleme ba¤l›d›r: kan›n kaslara ulaflmas›
ve kandaki oksijenin kas dokular›na aktar›lmas›.
Çal›flan kaslar, dinlenme halindeki kaslara oranla,
kandan üç kat daha fazla oksijen alabilirler. Çal›flan
kaslara oksijence zengin kan ak›fl›n› art›rmak üzere
birkaç olay gerçekleflir. Bunlardan biri, kaslardaki
kan damarlar›n›n genifllemesidir. Çal›flan kaslar ATP
kulland›kça, adenozin, hidrojen iyonu,
karbondioksit ve laktik asit gibi yan ürünler
üretirler. Bu yan ürünler, kas hücrelerini
terkedebilmek için, kastaki k›lcal damarlar›n
genifllemesine neden olurlar. Geniflleyen
damarlardan daha fazla kan geçer. Böylece
kaslara daha çok kan ulafl›r. 
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Yaln›zca formda kalmak için spor yapanlar›n fazladan vitamin,
mineral ya da benzeri maddeler almalar›na gerek yoktur. Normal
besin ve içeceklerle kay›plar do¤al olarak karfl›lanabilir. Spor
içecekleri de genelde gerekli de¤ildir. Su kayb›n› önleyecek
flekilde sade su içmek yeterlidir. Bir saatten fazla hiç durmadan
çal›flan atletler, spor içeceklerindeki flekerden yarar görebilirler.
Spor içeceklerinin ayr›cal›¤›, terle birlikte kaybedilen sodyum,
potasyum gibi iyonlar› yeniden almay› ve enerji kayna¤› olarak
kullan›labilecek flekeri sa¤lamas›d›r. 

Günde 30 dakika egzersiz yapmak, kilo vermeyi kolaylaflt›r›r. 



Baflka bir olay, normalde mideye ya da karaci¤ere
gidecek kan›n kaslara yönlendirilmesidir. Kaslar
çal›flmaya bafllad›¤›nda, salg› bezlerini ve iç
organlar›n düz kaslar›n› kontrol eden sempatik
sinir sistemi, kalbe ve kan damarlar›na giden
sinirleri uyar›r. Bu sinirsel uyar›lar, kan damarlar›n›n
kas›lmas›n› ve daralmas›n› sa¤lay›c› özellik tafl›rlar.
Bu durumda dokulara giden kan azal›r. Ancak,
kaslar bu uyar›y› alsalar da, kaslarda üretilen yan
ürünler bu uyar›lara tepki vermeyi, yani daralmay›
önlerler. Bedenin geri kalan k›sm›, kan damarlar›n›n
daralt›lmas› uyar›s›n› al›r ve buna uyar. Çal›flmakta
olan kaslarda oluflan yan ürünler kan damarlar›n›n
genifllemesini durdurmad›¤›ndan, kan ak›fl› di¤er
organlardan çal›flan kaslara do¤ru yönlendirilir. 

Kalbimizin de bir kas oldu¤undan söz etmifltik.
Görevlerinden biri, bedenimizin çok çal›flan
kaslar›na daha fazla kan göndermektir. Kalp
at›fllar›m›z›n h›zlanmas›, kalbe giren ve buradan
bedenimize da¤›lan kan miktar›n› art›r›r. Egzersize
baflland›¤›m›zda sempatik sinirler kalbi uyar›rlar.
Böylece kalp at›fl h›z›m›z artar. Dinlenmekte olan
bir kiflinin kalbinden dakikada yaklafl›k 5 litre kan
pompalan›r. Egzersiz s›ras›nda, kalp tam güçle
çal›flt›¤›nda, dakikada yaklafl›k 20-25 litre kan
pompalan›r.

Solunum sistemi için de, daha fazla oksijen
sa¤lanmas› gerekir. Bu nedenle, sempatik sinirler
solunum organlar›nda bulunan kaslar›, solunum
h›z›n› art›rmak üzere uyar›rlar. Çal›flmakta olan
kaslardan gelen kandaki laktik asit, hidrojen
iyonlar› ve karbon dioksit de, beyin sap›ndaki
solunum merkezlerini uyar›r. Yükselen kan bas›nc›,

akci¤erlerdeki hava keselerine daha fazla kan
ulaflmas›n› sa¤lar. Bu, kana daha fazla oksijenin
geçmesini sa¤lar. Tüm bu olaylar sonucunda,
kaslara daha fazla oksijen ulafl›r.  

Bu olaylar›n birbiri ard›na gerçekleflmesiyle, kaslara
kan ak›fl› yaklafl›k 5 kat artar. Kandaki oksijenin
ço¤unu, k›rm›z› kan hücrelerinde bulunan
hemoglobin molekülleri tafl›r. Hemoglobin, hem
oksijene hem de karbon dioksite ba¤lanabilir.
Akci¤erlerdeki oksijen hemoglobine ba¤lan›r.
Hemoglobin, kan damarlar› yoluyla kaslara gidince,
burada oksijeni serbest b›rak›r ve kaslarda oluflan
karbon dioksite ba¤lan›r. Çal›flan kaslarda,
akci¤erlerin tersine karbon dioksit miktar› yüksek,
oksijen miktar› düflüktür. Hemoglobin, karbon
dioksitle birlikte kanla tekrar akci¤erlere döner.
Böylece egzersiz sonucunda oluflan at›klardan biri
olan karbon dioksiti de kaslardan uzaklaflt›rm›fl olur.  

Kaslar›m›z ve Verim 
Kas gücü, bir kas›n gelifltirilmesine ba¤l› olarak
ulaflabilece¤i en yüksek güç düzeyidir. Bu güç,
do¤rudan kas›n büyüklü¤üne ba¤l›d›r. Örne¤in, kol
kaslar› gelifltikçe kald›rabilece¤iniz a¤›rl›k da artar.
Kas›lma gücü de, bir kas›n en yüksek gücüne
ulaflabilme h›z›d›r. Kaslar, k›sa bir süre içinde en
yüksek gücüne ulaflabilirler. Ancak bundan sonraki
30 dakika içinde bu güç % 75 oran›nda azal›r. K›sa
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Çeflitli Kas Gelifltirme Egzersizleri 
(Çal›flan kas bölgeleri k›rm›z›yla gösteriliyor)



mesafe koflucular› için bu özelli¤in gelifltirilmesi
önemlidir. Kas dayan›kl›l›¤›ysa, bir kas›n kas›lmay›
uzun bir süre devam ettirebilmesi ya da tekrar
tekrar kas›labilmesi anlam›na gelir.   

Kaslar›n bu özelliklerini gelifltirmek için yap›lan
egzersizlere direnç egzersizleri deniyor. Bunlar,
serbest a¤›rl›k kald›rma ya da yerçekimine karfl›
beden a¤›rl›¤›n›n kullan›ld›¤› tipte egzersizler. Bu
egzersizler, ço¤unlukla kas dokular›n›n boyutlar›n›
art›r›rlar. 

Dinlenmek de çal›flmak kadar önemli. Kaslar, iki
çal›flma aras›ndaki zaman›, küçük zararlar› onarmak
üzere de¤erlendirirler. Her gün egzersiz
yapanlar›n, iki gün üst üste ayn› kas gruplar›n›
çal›flt›rmamalar› öneriliyor. Her kas grubunu bir
gün dinlendirmek uygun olabilir. Küçük kaslar,
çabuk yorulur. Bu nedenle ilk olarak genifl kas
gruplar›n›, daha sonra küçük kas gruplar›n›
çal›flt›rmak daha do¤ru olur. Hareketlerin, her
zaman her iki yönde de yap›larak, tüm bedene
eflit biçimde da¤›t›lmas› gerekir. Buna dikkat

edilmedi¤inde, yaralanmalar olabilir. Örne¤in, s›rt
kaslar› güçlü, kar›n kaslar› zay›fsa, omurilik
zedelenebilir. 

Spora Bafllarken
Sa¤l›kl› bir insan için, s›radan fiziksel etkinlikler
zararl› de¤ildir. Özellikle de çocuklar, gençler için.
Ancak, uzun süre fiziksel etkinlikte bulunmayanlar,
normalden fazla kilolu olanlar, kronik bir hastal›¤›
ya da kalp sorunlar› olanlar›n dikkatli davranmas›
gerekir. Bu nedenle spor yapmaya bir uzmana
dan›flarak ve bir program dahilinde bafllamak
gerekir. 

Spor yaparken, soluk almakta güçlük çekerseniz,
herhangi bir ac› hissederseniz durman›z gerekir.
Öte yandan, güçlendikçe ayn› egzersizleri
yapmakta daha az zorlan›rs›n›z. Bu nedenle
egzersizin fliddetini yavafl yavafl art›rabilirsiniz.
Bunu, yapma s›kl›¤›n› art›rarak, daha a¤›r
egzersizler deneyerek ya da daha uzun süre
yaparak baflarabilirsiniz. Örne¤in, egzersiz yapmak
gerçekten hoflunuza gidiyorsa daha s›k
yapabilirsiniz. Zaman›n›z k›s›tl›ysa çal›flma sürenizi
az tutup egzersizleri a¤›rlaflt›rabilirsiniz. Ya da a¤›r
egzersizden hofllanm›yorsan›z basit egzersizleri
daha uzun süre yapabilirsiniz. Geliflimi sa¤lamak
için, rahatl›kla yapabildi¤iniz egzersiz miktar›n›n
biraz üzerine ç›kmal›s›n›z. Afl›r› zorlaman›n zarar
verece¤ini unutmay›n. 

Is›nma, Gevfleme ve Esneme
Bedenimizin spor yapmaya iki biçimde
haz›rlanmas› gerekir. Harcanacak yak›t›n haz›r
duruma getirilmesi ve zarar görmeden
esneyebilmeleri için kaslar›n ›s›t›lmas› gerekir.
Is›nma hareketleri, her iki amaç için de yard›mc›
olur. Depodaki yak›t› serbest b›rak›r ve dokulara
fazladan kan göndererek ›s›nmalar›n› sa¤lar.
Is›nmak için, canl› bir yürüyüfl yapabilir, yavafl h›zda
koflabilir ya da bisiklete binebilirsiniz. Bunun
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Koflucular›n ya da bisikletçilerin da¤larda çal›flma yapt›klar›n›
duymuflsunuzdur belki. Yüksek bölgelerde yap›lan çal›flma, kan›n
tafl›d›¤› oksijen miktar›n› art›r›r. Yüksek bölgelerde daha az
oksijen  bulundu¤undan, bedenimiz eritropoietin (EPO) denen
bir hormon üretir. Bu hormon, daha fazla k›rm›z› kan hücresi ve
daha fazla hemoglobin üretilmesini sa¤lar. 

Kalça Eklemi ‹çin Hareket Aç›s› 



ard›ndan esneme hareketleri yapman›zda yarar
var. Is›nmak için as›l yapmay› düflündü¤ünüz
egzersizleri yavafl h›zda da yapabilirsiniz. Örne¤in,
tenis oynayacak bir kifli, topu birkaç kez havaya
vurarak bafllayabilir. Böylece, as›l çal›flt›r›lacak olan
kas grubu en iyi biçimde haz›rlanm›fl olur. ‹yi bir
›s›nma egzersizi s›ras›nda terlememek, ancak
terlemeye yak›n olmak en do¤rusudur. 

"Bugünlük bu kadar yeter" dedi¤iniz noktada da,
bedenin tekrar gevflemeye bafllayabilmesi için
farkl› hareketler yapman›z gerekir. Birkaç dakikal›k
hafif bir egzersiz, gerilmifl kaslar›n gevflemesine,
kan dolafl›m h›z›n›n normale inmesine ve bedenin
yavafl yavafl normal s›cakl›¤›na dönmesine
yard›mc› olur. Kaslar› esnetme ifli bu aflamada da

yap›labilir. Esneme hareketleri, kramplar› ve spor
sonras› a¤r›lar› önlemeye yard›mc› olur. Tüm
bedeni germe, yaklafl›k 5 dakikal›k canl› yürüyüfl
ve ard›ndan 5 dakikal›k yavafl yürüyüfl, gevfleme
egzersizi olarak yap›labilir. 

Esneklik, kaslar›n ve ba¤ dokular›n›n esnekli¤ine
ve eklemlerin sa¤l›¤›na ba¤l›d›r. Eklemlerin her
birinin ne kadar aç›labileceklerine iliflkin,
kendilerine özgü s›n›rlar› vard›r. Buna hareket aç›s›
denir. Bir eklemin hareket aç›s›, o eklemin
kemiklerinin biçimine ve yap›s›ndaki ba¤
dokular›n›n yer ve durumuna ba¤l›d›r. Örne¤in,
omuz ekleminin yap›s›, pek çok yönde hareketi
olas› k›lar. Esnek bir eklem, tüm hareket aç›s›
boyunca kolayca hareket eder. Germe
egzersizleri, esnekli¤i art›r›r. Bunlar› yaparken,
eklemlerin kendi hareket aç›lar›n› aflmamalar›n›
sa¤layacak biçimde davranmak gerekir. Kedilerin
gerinmelerini gözlemleyerek tekni¤i
kavrayabilirsiniz. Gerilme, a¤r› ya da ac› de¤il,
yaln›zca gerginli¤i hissedece¤iniz noktaya kadar
olmal›. Bu konumda kald›kça, gerginlik
duygusunun giderek hafiflemesi gerekir.
Hafiflemiyorsa ya da ac› vermeye bafll›yorsa afl›r›
gerdiriliyor demektir. Gerdirme, s›çrayarak ya da
h›zla de¤il, yavafl, sakin hareketlerle yap›l›r. Ba¤lar
afl›r› gerilebilir ya da y›rt›labilir. Asla so¤uk bir kas›
germeye çal›flmay›n. ‹lk olarak 5 dakikal›k hafif bir
egzersiz ya da s›cak bir duflla ›s›n›n. Daha sonra
tam bir gerilme için kaslar› rahatlat›n. Bedeninizin
tüm k›s›mlar›n› yavaflça hareket aç›s›na do¤ru
hareket ettirin ve her gerilme pozisyonunda 10
saniye durun. Boyun, omuz, s›rt, kar›n, kalça, bald›r,
ayak bile¤i gibi bedeninizin farkl› bölümlerini
esnetecek gerilme hareketlerini birer birer yap›n. 

Yaralanmalara Dikkat!
Ço¤u spor kazas› önlenebilir. Bunun için baz›
konularda özen göstermek gerekir. Düzenli spor
yapmak; bedene birden yüklenmemek; ›s›nma
hareketleri yapmadan spora bafllamamak; germe
hareketlerini ac› duyacak biçimde yapmamak; ac›
hissetti¤inizde durmak; hareketleri do¤ru biçimde
yapmaya çabalamak; her spor için özel olarak
tasarlanm›fl ayakkab›, kask benzeri malzemeleri
do¤ru olarak kullanmak; s›v› kayb›, bitkinlik ve s›cak
çarpmas›na karfl› gerekli önlemleri almak, bu
aç›dan önemli. 

n  n  n  n  n  n  Meltem Yenal Coflkun 
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Germe egzersizleri, esneklik kazanmam›z› ve yaralanmalara karfl›
korunmam›z› sa¤lar. 



Spor yapmak, vücudumuzda, ruh halimizi
olumlu yönde de¤ifltiren birtak›m fiziksel
de¤iflikliklere neden oluyor. Bilimadamlar›,
uzunca bir süredir, spor yapman›n ruh halimizi
nas›l de¤ifltirebildi¤ini aç›klamaya çal›fl›yorlar. Bu

konuda birkaç farkl› düflünce var. Bir düflünceye
göre, bu durum beynin yap›s›yla ilgili. Kaslar›n
hareket etmesinden sorumlu olan beyin
bölgesi, duygu ve düflüncelerden sorumlu
bölgeyle yan yana. Spor yap›nca, beynin
kaslar›n hareketinden sorumlu olan bölgesi
yo¤un olarak uyar›l›yor. Bunun sonucunda, yan
yana olmalar› nedeniyle duygu ve düflünceden
sorumlu bölgenin de daha kolay uyar›labilece¤i
düflünülüyor. Sonuç olarak ruh halinde ve
birtak›m biliflsel ifllevlerde olumlu de¤ifliklikler
olufluyor.

Çok yayg›n bir baflka düflünceye göre de, spor
yapmak beyinde endorfin ad› verilen birtak›m
özel maddelerin salg›lanmas›n› art›rarak ruh
halinin olumlu yönde de¤iflmesine neden
oluyor. Yaklafl›k 20 çeflidi bulunan endorfinler,
vücut strese neden olan herhangi bir durumla

Okulda matematik s›nav› var. Sorular da epeyce zor. Çok çal›flt›n›z.
Bu nedenle emeklerinizin bofla gitmesini istemiyorsunuz. S›nav
bafll›yor. Tüm dikkatinizi sorulara veriyorsunuz ve tek tek her birini
çözüyorsunuz. Zil çalana kadar tam k›rk dakika zihninizi buna
yo¤unlaflt›r›yorsunuz. Böyle bir s›navdan ç›kt›¤›n›zda kendinizi nas›l
hissedersiniz? Büyük olas›l›kla yorgun ve stresli olursunuz. Ancak,
s›navdan sonraki ders beden e¤itimiyse flansl›s›n›z. Çünkü tüm bu
olumsuzluklardan kurtulman›n en güzel yollar›ndan biri spor
yapmak. Nedenine gelince, uzmanlar›n söyledi¤ine göre, spor yapmak
beynimizde birtak›m kimyasal de¤iflikliklere neden oluyor. Öyle ki, bu
de¤iflikliklerden bir k›sm› kendimizi daha mutlu hissetmemize ve
stresle daha kolay bafletmemize neden oluyor.

Spor,
Stresle Bafletmemizi Kolaylaflt›r›yor
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karfl›laflt›¤›nda salg›lan›rlar. Sonuçta da ac›
duygusunu ve yorgunluk etkisini azaltarak
mutluluk ve nefle hali yarat›rlar. Endorfinler,
sinir sisteminde haberleflmeyi sa¤layan ve
“sinirsel iletici” ad› verilen maddelerdendir.
Sinirsel ileticilerin ifllevlerini flöyle
özetleyebiliriz: Sinir sistemini oluflturan sinir
hücreleri birbirleriyle ve vücudumuzdaki
organlarla ba¤lant› halindedir. Bu, bir
haberleflme a¤› gibidir. Bu a¤daki haberleflme,
birtak›m elektriksel de¤ifliklikler ve sinirsel
ileticiler arac›l›¤›yla sa¤lan›r. Bunlar, sinir
hücrelerinin birbirleriyle ba¤lant› halinde
olduklar›, sinaps ad› verilen özel bölgelerde
ifllev görürler. Sinapslarda birbiriyle ba¤lant›
halinde bulunan iki sinir hücresi gerçekte
birbirine hiç de¤mez. Bu hücrelerin birbirine hiç
de¤medikleri halde haberleflebilmeleri, sözünü
etti¤imiz iletici maddeler sayesinde olur. Bu
maddeler, oluflan de¤iflikliklerin hücreden
hücreye bildirilmesini sa¤larlar.

Son zamanlarda yap›lan baz› araflt›rmalar,
vücudun stres tepkileri vermesinde,
norepinefrin denilen maddelerin endorfinlere
göre daha fazla rol oynad›¤›n› ortaya koyuyor.
Norepinefrinler de vücut stres alt›ndayken
salg›lanan sinirsel ileticilerden. 1980’lerden beri
hayvanlar üzerinde yap›lan baz› araflt›rmalarda,
vücudun stres tepkileri vermesini sa¤layan
beyin bölgelerinde, spor yapmaya ba¤l› olarak
norepinefrin miktar›n›n artt›¤›n› gösteren
bulgular elde edilmifl. Norepinefrinler,
araflt›rmac›lara özellikle ilginç geliyor. Çünkü bu
maddelerin yar›s›, beynin stres tepkileri veren
ve duygularla ilgili olan bölümünden
salg›lan›yor. Ayr›ca norepinefrinlerin, stres

tepkileri vermede do¤rudan rol oynayan di¤er
sinirsel ileticilerin ifllevlerinin düzenlenmesinde
önemli bir rolü oldu¤u düflünülüyor. Bu
nedenle araflt›rmac›lar, spor yapman›n,
vücudun stres tepkisi verme becerilerini
art›rarak etkili oldu¤u görüflündeler. Sonuç
olarak uzun süre boyunca düzenli spor yapmak,
vücudun stresle bafletmesini kolaylaflt›r›yor.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Zuhal Özer
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Sinir sisteminin ve beynin farkl› bölümleri, bilgiyi kimyasal ve
elektriksel olarak aktar›r ve düzenler. Sinirsel iletici ad›
verilen kimyasal maddeler küçük kesecikler içinde iki sinir
hücresi aras›ndaki bofllu¤a b›rak›l›r. Bu maddeler, bofllukta
ilerleyerek di¤er sinir hücresindeki almaçlara tutunur.
Tutunman›n gerçekleflmesiyle hücrede elektriksel bir
de¤ifliklik olur. Bu elektriksel de¤ifliklik de yeniden iletici
madde sal›nmas›n› sa¤lar. ‹flte, sinir sisteminde bilgi aktar›m›
bu flekilde gerçekleflir.

Stres Tepkisi Nedir?
Stres yaratan durumlar, insandan insana farkl›l›k gösterebilir.
Baz›lar› için stres veren bir durum baz›lar› için öyle
olmayabilir. Stres veren durum ne olursa olsun, vücut
strese neden olan herhangi bir durumla karfl›laflt›¤›nda
birtak›m fizyolojik tepkiler verir. Sinir sistemi ve hormonlar,
bu fizyolojik de¤iflikliklerin oluflmas›n› birlikte sa¤larlar.
Böylece vücut stres yaratan durumla bafledebilir. ‹flte, tüm
bu de¤iflikliklere "stres tepkisi" ya da "savafl ya da kaç!"
tepkisi denir.

Gözbebekleri daha fazla ›fl›k
alacak biçimde genifller,
böylece görüfl iyileflir.

Burun ve bo¤azdan
mukus (sümüksü madde)
salg›lanmas› azal›r.
Kaslarda, hava giriflini
daha kolaylaflt›racak
de¤ifliklikler oluflur.

Tükürük ve mukus
salg›lanmas› azal›r; acil
durumlarda sindirim
sistemi ifllevleri yavafllar.

Bronfllar, geniflleyerek
daha fazla hava
alabilmeyi sa¤lar.

Buharlaflma yoluyla
at›klar›n at›lmas› ve
s›cakl›¤›n artmas›n›
önlemek üzere özellikle
koltukaltlar›, kas›klar,
eller ve ayaklarda
terleme artar.

Kaslara ve beyne
enerji sa¤lamak
üzere karaci¤erden
kan dolafl›m›na
fleker b›rak›l›r.

Sindirim
yavafllad›¤›ndan,
ba¤›rsak kaslar›
kas›lmay› durdurur.

‹drar kesesi gevfler. 
‹drar kesesinin boflalt›lmas›,
fazla a¤›rl›¤›n at›lmas›na
ba¤l› olarak çeviklik sa¤lar.

‹skelet kaslar›ndaki damarlar
genifllerken, deridekiler
büzülür. Bu, kan bas›nc›n›n
artmas›n› ve kan›n en fazla
gereken bölgelere
iletilmesini sa¤lar.

Endorfinler, ac›y›
azaltmak üzere

salg›lan›rlar.

Duyma keskinleflir.

Kalp at›fllar›, gereken
bölgelere daha fazla

kan iletmek üzere
h›zlan›r.

Sindirim yavafllar

Artan oksijen
gereksinimini karfl›lamak

ve yaralanmalarda kan
kayb›n› gidermek 

üzere dalaktan daha
çok k›rm›z› kan 
hücresi sal›n›r.

Böbreküstü 
bezlerinden kan 

bas›nc›n›, kan flekerini ve 
kalp at›fllar›n› art›rmak üzere

epinefrin ve norepinefrin
salg›lanmas› artar. Bu

de¤iflilikler vücutta enerji
art›fl›na neden olur.

Sindirim
yavafllad›¤›ndan,

pankreas salg›lar›
da azal›r.

Depolanm›fl ya¤lar
parçalanarak artan
enerji gereksinimi

giderilir.

‹skelet kaslar›,
harekete

haz›rlanacak biçimde
kas›l›rlar.



Yaflam süremiz, ne içinde yaflad›¤›m›z evrenin, ne
evimiz Dünya’n›n, ne de canl›lar›n geçirdi¤i evrime
tan›kl›k edebilecek kadar uzun. Yak›n geçmiflle ilgili
bilgilerimizin ço¤u, eski insanlar›n sonraki kuflaklara
aktard›klar›yla s›n›rl›. Geçmiflten bize bilgi aktaran
kaynaklardan en önemlisi, kuflkusuz yaz›l› tarih. Ne
var ki, yaz›n›n tarihi de yeterince eskiye
dayanm›yor. Üstelik, geçmiflte yaflam›fl insanlar›n
bilgi düzeyi ve deneyimi, bugünkü

gereksinimlerimizi karfl›lamaya yetmiyor. Sözlü ya
da yaz›l› tarihin, evrenin kaç yafl›nda oldu¤unu,
gezegenimizin ne zaman olufltu¤unu, yeryüzünde
yaflam›n ne zaman ortaya ç›kt›¤›n›, dinozorlar›n ne
zaman yok oldu¤unu söylemesine olanak yok.

Radyo-izotoplar›n Söyledikleri
Jeoloji (yerbilim), paleontoloji (fosilbilim), ve
arkeoloji (kaz›bilim) gibi geçmifli inceleyen bilim

Bir insan›n yaflam süresi, evrenin yafl›n›n yaklafl›k 200 milyonda
biri. Bu süre, çok eski zamanlara tan›kl›k edebilmifl olmak için çok
k›sa. Ancak, biz çeflitli yöntemler kullanarak geçmifle ›fl›k
tutabiliyoruz. Bu yöntemlerle, evrenin yafl›n›, gezegenimizin ne
zaman olufltu¤unu, hangi dönemde hangi canl›lar›n yaflad›¤›n›,
arkeolojik yerleflimlerin hangi dönemlerde kuruldu¤unu
bulabiliyoruz. Yine bu yöntemler sayesinde, geçmifli hakk›nda kuflku
duydu¤umuz baz› olaylar›n ve kal›nt›lar›n gerçekte ne kadar eski
olduklar›n› bulabiliyoruz. ‹flte, bir olay›n ne zaman geçekleflti¤i ya
da bir kal›nt›n›n ne zamandan kald›¤›n› ortaya ç›karmaya yönelik
çal›flmalara tarihlendirme deniyor. 

Tarihlendirme
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dallar›n›n en önemli dayana¤› tarihlendirmedir.
Arkeolojik tarihlendirme denince, genellikle akla ilk
gelen yöntem radyo-karbon ya da karbon-14 (C-14)
yöntemidir. Bu yöntem, yaln›zca arkeolojide de¤il,
baflka bilim dallar›nda da canl›lara ait, karbon
içeren maddelerin tarihlendirilmesinde kullan›l›r.
Radyo-karbon yöntemi, radyoaktif izotoplar›n
bozunmas›ndan yararlanan tarihlendirme
yöntemlerinden biri. Atmosfere giren kozmik
›fl›nlar, atmosferdeki azotun bir bölümünün karbon-
14’e dönüflmesine yol açar. Karbon-14’ün nötron
say›s›, do¤ada yayg›n olarak bulunan karbon-
12’ninkinden fazlad›r. 

Atmosferdeki karbon-14’ün karbon-12’ye oran›
yaklafl›k trilyonda birdir. Bu oran, kömür ve petrol
gibi karbon içeren yak›tlar›n yayg›n olarak
kullan›ld›¤› 1800’lü y›llardan sonra biraz de¤iflmifl
olsa da, yüzbinlerce y›l öncesinden bu tarihlere
kadar hemen hemen sabit kalm›fl. Karbon, canl›lar›
oluflturan temel elementlerden biridir. Yaflad›¤›m›z
sürece, vücudumuza sürekli olarak karbon girifli-
ç›k›fl› oldu¤undan, vücudumuzdakiyle atmosferdeki
karbon-14/karbon-12 oran› yaklafl›k ayn›d›r. Bu oran,
ancak canl›n›n ölümünden sonra de¤iflmeye
bafllar. Çünkü, art›k vücuda karbon girifli durur ve
karbon-14, azota dönüflmeyi sürdürür. Karbon-14,
5730 y›ll›k bir yar› ömre sahiptir. Yani, belli bir
miktar karbon-14’ün yar›s›, 5730 y›l sonra azota
dönüflür. Bir 5730 y›l daha geçti¤inde, elde kalan

karbon-14, bafllang›çtakinin dörtte biridir. Bilim
adamlar›, eskiden canl› olan bir varl›¤a ait
kal›nt›daki karbon-14/karbon-12 oran›n› ölçerek,
onun yafl›n› hesaplayabilirler. Radyo-karbon
yöntemiyle, yaklafl›k 50.000 y›l öncesine kadar
tarihlendirme yap›labiliyor. Daha eski kal›nt›larda,
çok az oranda karbon-14 kald›¤› için, duyarl›
ölçümler yapmak zorlafl›yor. Arkeolojik
tarihlendirmede, karbon-14 yöntemi, karbon içeren
kal›nt›larda genellikle yeterli. Ancak, eski fosiller ve
jeolojik kal›nt›lar gibi çok daha eski kal›nt›lar›n
tarihlendirilmesi için baflka yöntemlere baflvurmak
gerekiyor. 

Gezegenimiz, yaklafl›k 4,6 milyar y›l önce olufltu.
Peki, bu kadar eskiyi tarihlendirmek mümkün mü?
Bunun için, radyo-karbon yöntemine benzer
yöntemler var. Zaten, Dünya’n›n yafl›n› da bu
yöntemler sayesinde biliyoruz. Bu yöntemlerden
en yayg›n kullan›lan›, potasyum/argon
tarihlendirmesidir. Radyoaktif bir element olan
potasyum 40, kayalar›n yap›s›nda do¤al olarak
bulunur ve zamanla argon 40’a dönüflür. Kayalar
s›cakken, içlerindeki argonu tutamazlar. Kaya
sertleflti¤inde, argon 40 kayan›n içinde birikmeye
bafllar. Örne¤in, bir yanarda¤ patlamas›nda
püsküren ergimifl kayalar›n çevresindeki kayaçlar›n
potasyum/argon saati s›f›rlanm›fl olur. Bu
yöntemle, 10.000 ila 5 milyar yafl›ndaki kayalar
tarihlendirilebilir. Yeryüzünde bulunan en yafll› kaya
4,4 milyar yafl›nda oldu¤u için, flimdiye kadar daha
eskiye gidilemedi. Bu yöntem, jeolojideki
kullan›m›n›n yan›nda, arkeolojide özellikle s›k s›k
lavlar alt›nda kalm›fl yerleflimlerin
tarihlendirilmesinde kullan›l›yor. Örne¤in,
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Hubble Uzay Teleskopu, bize evrenin ilk zamanlar›ndan
manzaralar gösteriyor. Evrende gözlenebilen en uzak cisimlerin
uzakl›klar› bize evrenin yafl› hakk›nda önemli ipuçlar› veriyor.

1357’de Fransa’da ortaya
ç›kan ve üzerindeki insan
flekli ve kan izleriyle dikkati
çeken bir keten kumafl
yüzy›llarca tart›flma konusu
oldu. ‹sa Pergamber’in
kefeni oldu¤u ileri sürülen
keten kumafl, 1694’den bu
yana ‹talya’daki Torino
Katedrali’nde sergileniyor.
Tart›flmalara son vermek
için, kumafltan küçük
örnekler al›narak de¤iflik
ülkelerdeki üç farkl›
laboratuvarda radyo-
karbon tarihlendirmesi
yap›ld›. Sonuçlar, bu
kefenin 1260 ila 1390 y›llar›
aras›ndaki bir tarihte
yap›ld›¤›n› gösterdi. Ancak.
Bu sonuca karfl› bir tak›m
tezler öne sürüldü. Kefenin
bir yang›nda ortaya ç›km›fl
olmas› ve tarihlendirildi¤i
zaman›n bulundu¤u
zamana rastlamas›, kefenin
karbon dengesinin yang›n
s›ras›nda bozulmufl
olabilece¤ini
düflündürüyor. Torino
Kefeni’yle ilgili tart›flmalar,
günümüzde hala sürüyor. 



Tanzanya’da bulunan bir insan ayak izi, bu
yöntemle, 3,5 milyon y›l öncesine tarihlendiriliyor.

Is›l›fl›ldama
Arkeolojide s›k kullan›lan tarihlendirme
yöntemlerinden biri de ›s›l›fl›ldama. Bu yöntem,
kristal oluflturan maddelerin çevrelerinden enerji

toplama özelliklerinden yararlan›r. Topraktaki baz›
elementler, belli miktarda ›fl›ma yaparlar. Bu
s›rada ortaya ç›kan serbest elektronlar, kristal
yap›lar içinde yakalan›r. Bu yöntem, genellikle
kaz›larda bulunmufl çömleklerin
tarihlendirilmesinde kullan›l›r. Çömlek yap›l›rken,
kile istenen flekil verilir ve sertleflmesi için f›r›nda
piflirilir. Piflirme s›cakl›klar›, genellikle 500
derecenin üzerindedir. Bu s›cakl›kta, kili oluflturan
kristal yap›daki minerallerin içinde birikmifl
bulunan enerji serbest kal›r. E¤er bu çömlek bir
gün topra¤a gömülürse, ki kal›nt›lar genellikle
toprak alt›nda bulunur, kristal yap› içinde yeniden
enerji birikmeye bafllar. Bir kaz›da bulunan
çömlek, bu yöntemle incelenirken, laboratuvarda
yeniden belli bir s›cakl›¤a kadar ›s›t›l›r ve birikmifl
enerjinin d›flar› ç›kmas› sa¤lan›r. Bu s›rada ortaya
ç›kan ›fl›ma ölçülerek çömle¤in ne kadar süre
toprak alt›nda kald›¤› hesaplan›r.

A¤aç Halkalar› Say›m›
A¤aç halkalar›, a¤ac›n geliflimine ba¤l› olarak,
gövdesinde oluflan katmanlard›r. Kuzey
yar›küredeki a¤açlar, özellikle bahar ve yaz
aylar›nda büyürler. Geçifl dönemi olan ilkbaharda
a¤ac›n gövdesinde oluflan hücre duvarlar› ince,
yaz›n oluflan hücre duvarlar›ysa kal›nd›r. Bu,
döngü her y›l tekrarland›¤›ndan, a¤ac›n
gövdesindeki halkalar› sayarak onun kaç yafl›nda
kesildi¤ini bulabiliriz. 

A¤aç halkalar›, a¤ac›n yafl›ndan daha fazlas›n› da
anlat›r. Halkalar›n kal›nl›¤›, a¤ac›n bir y›l içindeki
geliflimine ba¤l›d›r. Kuru ya da serin geçen bir yaz,
halkalar›n daha ince olmas›na neden olur. Yani,
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Yaz›l› Tarih 0 – 5.000 y›l

Uranyum/Kurflun 1 milyon – 4,5 milyar y›l

Potasyum/Argon 10.000 – 5 milyar y›l

Uranyum Serisi Denge Bozulmas› 0 – 400.000 y›l

Karbon-14 0 – 50.000 y›l

Fizyon ‹zleri 500.000 – 1 milyar y›l

Is›l›fl›ldama 100 – 500.000 y›l

Elektron Spin Rezonans 1.000 – 1 milyon y›l

A¤aç Halkalar› Say›m› 0 – 12.000 y›l

Aminoasit Resemizasyonu 500 – 300.000 y›l

–100

–1.000

–10.000

–100.000

–1.000.000

–10.000.000

–100.000.000

–1.000.000.000Bugün

Jeolojik katmanlara bak›larak, geçmiflte yeryüzünde ya da
atmosferde meydana gelen önemli de¤iflikliklerin etkileri gözlenebilir.
Katmanlar›n s›ras›, bu olaylar›n ne zaman  gerçekleflti¤i ve
gerçekleflme s›ras› hakk›nda bilgi verir.



a¤aç halkalar›, geçmifl y›llar›n meteorolojik
durumuyla ilgili bilgi verir. Bilim adamlar›n›n, belli
bölgelerde bulunan a¤aç kal›nt›lar›ndaki halkalar›n
yap›s›n› incelemeleri, elde edilen verilerin de
birlefltirilmesiyle, geçmifle uzanan bir kronoloji
elde edilebilir. Elde edilen bu veriler, daha sonra
radyo-karbon gibi, hata pay› büyük olan
tarihlendirmelerde ayarlama yapmak için kullan›l›r. 

Yeralt›nda bulunan maddelerin tarihlendirilmesi
için kullan›lan yöntemlerin hata pay›n›n pek de az
olmay›fl›, bilim adamlar›n›n bazen olaylar› tarih
s›ras›na koymada güçlükler yaflamalar›na neden
oluyor. Örne¤in, bir kaz›da ç›kan ve birbirine yak›n
tarihlerde yap›lm›fl iki çömlekten hangisinin önce
yap›ld›¤›n› ›s›l›fl›ldama gibi bir yöntemle bulmak
zordur. 3000 y›l önce gömülen bir çömle¤in bu

yöntemle tarihlendirilmesindeki hata pay› yaklafl›k
±300 y›l olacakt›r. Bu hata pay› göz önünde
bulunduruldu¤unda, birkaç yüzy›l arayla yap›lan
çömleklerden hangisinin önce yap›ld›¤› bile
bulunamayabilir. Bunun için çok basit bir
yöntemden, “katmanlar›n incelenmesi”
yönteminden yararlan›l›r. Alt katmanda yer alan
çömlek, üst katmandakilere göre daha önce

gömülmüfltür. Bu yöntem, jeoloji, paleontoloji ve
arkeolojide kal›nt›lar› tarih s›ras›na göre
s›n›fland›rmak için yayg›n olarak kullan›l›r. 

Evreni Tarihlendirmek
Tarihlendirme, yeryüzünde oldu¤u kadar,
gökyüzünde de kullan›l›yor. Ancak, burada
kullan›lan yöntemler farkl›. Bu yöntemler
keflfedilmeden önce, yani geçti¤imiz yüzy›la
kadar, evrenin yafl› hakk›nda kimsenin bilgisi
yoktu. ‹nsano¤lunun gözünde, evren o s›ralar
Samanyolu gökadas›yla s›n›rl›yd›. 1920’li y›llarda,
Edwin Hubble, evrenin yaln›zca Samanyolu’ndan
oluflmad›¤›n›, onun asl›nda s›radan bir gökada
oldu¤unu keflfetti. Hubble, bununla kalmay›p,
evrenin genifllemekte oldu¤unu, gökadalar›n
bizden uzaklaflma h›zlar›n›n da bize uzakl›klar›yla
orant›l› oldu¤unu ileri sürdü. Buna göre, bir
gökada bize ne kadar uzaktaysa, bizden o kadar
h›zl› uzaklafl›yordu. 

H›z› sabit oldu¤undan, ›fl›¤›n bir y›lda ne kadar yol
alabilece¤i bellidir. Örne¤in, bir ›fl›k y›l› uzakl›ktaki
bir y›ld›z›n ›fl›¤› bize bir y›lda gelir. Bu da y›ld›z›n bir
y›l önceki halini gördü¤ümüz anlam›n› tafl›r. Yani,
y›ld›z›n ›fl›k y›l› olarak uzakl›¤›, bize do¤rudan onun
kaç y›l önceki halini gördü¤ümüzü de söyler.
Ancak, uzaktaki gökadalara bakarak onlar›n ne
kadar uzak olduklar›n› söylemek kolay de¤il.
Bunun için çeflitli yöntemler var. Bu yöntemler
kullan›larak, gözlenebilen en uzaktaki gökadalar›n
uzakl›klar› belli bir hata pay›yla bulunabiliyor. En
uzaktaki gökadalar, bize evrenin yafl›n›n yaklafl›k
kaç oldu¤unu söylüyor. Ancak uzakl›k bulmadaki
hata pay› nedeniyle, evrenin yafl›n›n 12 ila 15 milyar
y›l aras›nda bir de¤ere sahip oldu¤u kabul
ediliyor. Bilim adamlar›, ölçümlerin ortalamas›n›
alarak, evrenin yafl›n›n 13 milyar y›l oldu¤unu
tahmin ediyorlar. Bu de¤er, çeflitli gökcisimlerinin
yafllar›n›n ölçülmesiyle de do¤rulanmaya
çal›fl›l›yor. 

Zaman› do¤ru saptayabilmek, arkeolojiden
evrenbilime kadar birçok bilim dal›nda büyük
önem tafl›yor. Burada sayd›¤›m›z yöntemler,
kullan›lan onlarca yöntem aras›nda en yayg›n
olanlar›. Gereksinimlere ve tarihlendirilen
maddelerin yap›s›na göre, çok daha farkl›
yöntemler de kullan›labiliyor. 

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Alp Ako¤lu 
Kaynaklar

http://anthro.mankato.msus.edu
http://map.gsfc.nasa.gov

http://www.stsci.edu
http://www.lapraik.com/cordeaux/index.htm
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Bir a¤ac›n gövdesindeki halkalar› sayarak onun kaç yafl›nda 
kesildi¤ini bulabiliriz. 

Toprak alt›nda gömülü kalan seramik kal›nt›lar›n ne zaman
gömüldü¤ü, tarihlendirme yöntemleriyle bulunabilir.



Ne zaman bir dikkatsizlik ya da kaza sonucu bir
yerlerimizi yaralasak, hep ayn› fleyi yapar›z: Yara
çevresini güzelce sabunla y›kar ve ard›ndan
tentürdiyot, oksijenli su gibi antiseptik maddeler
süreriz. Tüm bunlar›n nedeni, yara bölgesindeki
derinin üzerine gelen mikroorganizmalar›
yaradan içeri girmeden önce ortadan
kald›rmakt›r. Böylece yaraya mikroorganizmalar›n
bulaflmas› ve yara bölgesinin iltihaplanmas›
önlenir. Ellerimizi sabunlamak da, benzer biçimde
kirin ve zararl› mikroorganizmalar›n
vücudumuzdan uzaklaflmas›n› sa¤lar.

Antiseptik, vücut yüzeyindeki mikroorganizmalar›
uzaklaflt›rmak amac›yla kullan›lan maddelerin
genel ad›. Antiseptikler, bu özellikleriyle vücut
içindeki hastal›k etkeni mikroorganizmalarla
savaflmada kullan›lan antibiyotiklerden ve cans›z
maddeleri mikroorganizmalardan ar›nd›rmada
kullan›lan dezenfektanlardan ayr›l›rlar.
Antiseptikler, günlük yaflamda basit
yaralanmalarda s›kça kullan›l›yor olsalar da,
asl›nda en büyük yararlar› hastane ortamlar›nda
ortaya ç›k›yor. Hastaneler, ameliyatlar›n s›kl›kla
gerçeklefltirildi¤i, aç›k yaras› olan hastalar›n çok
oldu¤u ve farkl› hastalar›n gelmesi nedeniyle
tehlikeli mikroorganizma türleriyle karfl›laflman›n
olas› oldu¤u ortamlar. Bu nedenle hastanelerde
çal›flan sa¤l›k görevlileri, hastadan hastaya
mikroorganizmalar›n tafl›nmamas› için
antiseptiklerden yararlan›rlar.

Antiseptiklerin Do¤uflu
T›p tarihi, 1847 y›l›nda do¤umda el temizli¤inin
önemini vurgulayan ve yöntem olarak
yerlefltiren Ignaz Philipp Semmelweis'› bu
konunun önemini ilk vurgulayan kifli olarak anar.
Semmelweis, Viyana Do¤um Hastanesi’nde,
puerperal ateflin (do¤um yapan kad›nlarda
do¤umdan sonra gözlenen atefl), do¤uma
kat›lmadan önce hastalar›n cesetleri üzerinde
çal›flan t›p ö¤rencilerinin bakt›¤› kiflilerin
do¤umundan sonra daha s›k görüldü¤ünü ortaya
koyar. Yapt›¤› deneyler, çok dikkatli bir el y›kama

uygulamas›na geçilmesinden sonra birkaç hafta
içinde puerperal atefl nedeniyle ortaya ç›kan
ölüm oran›n›n % 12’den % 3’e indi¤ini göstermifl.
Ancak o zamanlar henüz Pasteur’ün
mikroorganizma kuram› ortaya konmam›fl
oldu¤undan Semmelweis, bunun nedenini
"ceset kaynakl› maddeler" olarak aç›klar ve
hastalara bakmadan önce el y›kaman›n önemine
aç›kça iflaret eder. Ancak o dönemde buna karfl›
ç›kanlar olur. Bunun nedeni, doktorlar›n
hastalar›n›n ölümünü kendileriyle iliflkilendirmek
istememeleri, bu düflüncenin o zamanlar
hastal›klar›n nedenini aç›klayan kuramla
örtüflmemesi ve ilginçtir, ço¤u doktorun hastaya
bakmadan önce uzun bir el y›kama ifllemini "fazla
u¤raflt›r›c›" bulmas›d›r. Ne yaz›k ki Semmelweis,
Louis Pasteur’ün ünlü kuram›n› ortaya koydu¤u
günlere yetiflemez.

Asl›nda özellikle 19. yüzy›l cerrahlar›n›n tek derdi
bu de¤ildi. O dönemde cerrahlar, ameliyat
ettikleri hastalar›n neredeyse yar›s›n› ameliyat
sonras› hastal›klar nedeniyle kaybediyorlard›.
"Ameliyat baflar›l›yd› ama hastay› kaybettik" sözü
meslekte en s›k duyulan sözler aras›nda
geliyordu. O zamanlar bu hastal›klar›n, yarayla
havan›n temas›ndan kaynakland›¤›
düflünüldü¤ünden, al›nan tek önlem yaralar›n
sar›lmas›yd›. Ancak ‹ngiliz cerrah Joseph Lister, bu

Hastal›klara neden olan mikroorganizmalar› vücudumuzun
yüzeyinden temizlemek için kulland›¤›m›z antiseptik maddeler nas›l
bulundu ve neden bu kadar önemli?

Antiseptikler
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aç›klamalar› kuflkuyla karfl›lad› ve daha iyi bir
aç›klama bulmaya çal›flt›. 1862-1865 y›llar› aras›nda
ameliyat etti¤i hastalar›n % 45-50 kadar›n›
kaybetti¤ini gören Lister, bu olguya "hastane
hastal›¤›" ad›n› verdi ve bir çözüm aramaya
bafllad›. 1865’te Louis Pasteur’ün hastal›k etkenini,
"havada bulunan canl› mikroorganizmalar" olarak
tan›mlad›¤› kuram›n›n ard›ndan Lister, hastalar›n›
kaybetmesine neden olan fleyin bu olabilece¤ini
düflündü. Lister’›n kuram›na göre, havadaki bu
mikroorganizmalar›n yaraya temas etmesi
enfeksiyona neden oluyordu. Bu nedenle
mikroorganizmalar›n yaraya bulaflmas›
önlenmeliydi. Yapt›¤› denemeler sonucunda
Lister, daha önce baz› parazitlere karfl› kullan›lan
karbolik asit adl› maddeyi yaralar›n ve giysilerin
temizli¤inde kullanmaya bafllad›. Bunun
sonucunda, çal›flt›¤› bölümü 9 ay boyunca
enfeksiyondan uzak tutmay› baflard›. 1867’de
yapt›¤› bu deney, ilk baflta yine kuflkuyla
karfl›lansa da, daha sonra araflt›rmac›lar›n dikkatini
çekti. Lister, 1877’de Londra’da yap›lan bir bilimsel
toplant› s›ras›nda, çatlam›fl bir dizkapa¤›n›
antiseptik uygulanm›fl koflullarda ameliyat eder.
O zamanlarda bu tip bir ameliyat bile enfeksiyon
nedeniyle çok say›da hastan›n ölümüyle
sonuçlan›rken, hastas› sa¤l›¤›na kavuflur. Bu
baflar›, Lister’›n kuramlar›n›n daha yayg›n kabul
görmesine olanak tan›r ve gelifltirilen farkl› tipte
antiseptikler günümüze dek ulafl›r.

Günlük Yaflant›m›zda Antiseptikler
Antiseptikler, her ne kadar hastanelerde daha
yayg›n kullan›lsalar da, evde küçük yaralanmalara
karfl› kullan›lan baz› antiseptikler de var. Bunlar
aras›nda, kendimizi mikroorganizmalara karfl›
korumam›za olanak sa¤layan ilk antiseptiklerden
biri de, hemen lavabomuzun yan› bafl›nda duran,
bildi¤imiz sabun. Yemeklerden önce ya da
d›flar›da koflup dolaflt›ktan sonra ellerimizi

güzelce sabunlamak,
çevreden toplad›¤›m›z
mikroorganizmalar›n
büyük bir bölümünü
uzaklaflt›rmam›za
yard›mc› olur. Ancak
elleri dakikalarca uzun
uzun sabunlamak, deri
üzerindeki ya¤ hücreleri
taraf›ndan salg›lanan ve
derinin yumuflak
kalmas›n› sa¤layan
sebum tabakas›n› yok
eder. Bu nedenle
sabunlamay› dakikalarca
sürdürmek iyi de¤il.

Sabundan baflka alkol,
tentürdiyot ve oksijenli
su da küçük
yaralanmalar için s›kça

kullan›lan ve birçok evde bulunan
antiseptiklerden. Ancak bunlardan tentürdiyot,
aç›k yaran›n temizlenmesi için kullan›lmaz,
yaln›zca yaran›n çevresine sürülür. Aç›k yaralarda
yaran›n üzerine do¤rudan sürmek için
tentürdiyot yerine oksijenli su tercih edilmeli.

Antiseptikler Mikroorganizmalar› 
Nas›l Öldürür?
Ortal›kta birçok antiseptik çeflidi oldu¤u gibi,
bunlar›n mikroorganizmalar› öldürme yöntemleri
de birbirinden farkl› olabiliyor. Örne¤in alkol,
mikroorganizman›n protein yap›s›n› bozarak
ölümüne neden olurken, iyot bileflikleri hücrede
iyonlar›n tafl›nmas›n› bozarak etki gösterir. Kimi
antiseptikler de hücre zar›n› ya da hücre duvar›n›
parçalayarak mikroorganizmalar›n ölümüne neden
olurlar. Bununla birlikte, baz› antiseptiklerin, etkili
olduklar› mikroorganizma tipleri üzerinde nas›l etki
gösterdikleri tam olarak bilinmiyor.

n  n  n  n  n  n  n  n  Levent Daflk›ran

Kaynaklar
http://www.thb.hacettepe.edu.tr/2000/20003.shtml
http://www.infoplease.com/ce6/sci/A0804274.html

http://cmr.asm.org/cgi/content/full/12/1/147
http://web.ukonline.co.uk/b.gardner/Lister.html

http://www.uh.edu/engines/epi622.htm
http://www.engenderhealth.org/ip/aseptic/at4b.html

http://simad55.tripod.com/kitap2003/09.htm

Bilim Çocuk  25

Antiseptiklerin kullan›lmaya
bafllanmas›, sa¤l›k alan›nda
çok önemli bir yenilik
olmufltu. Buna, çal›flmalar›yla
katk›da bulunan
bilimadamlar›ndan biri Louis
Pasteur (solda), di¤eri de
Joseph Lister (sa¤da). Lister,
hastanede çal›flt›¤› bölümde
antiseptik kullan›m›n›
bafllatarak öncü oldu.
Bafllang›çta çal›flmas›na
kuflkuyla bak›lsa da sonradan
de¤eri anlafl›ld›.

Antiseptikler, özellikle sa¤l›k
alan›nda çal›flanlar›n kullan›m›
aç›s›ndan büyük önem tafl›yor.
Çünkü hastalar›n
mikroorganizmalardan zarar
görmemesi büyük ölçüde buna
ba¤l›. Günümüzde sa¤l›k
alan›nda kullan›lan çok çeflitli
antiseptikler üretiliyor.
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Uydular Dünya’n›n
Yörüngesinde Nas›l
Kal›r?
U z a y d a  k ü t l e ç e k i m i n i n  e t k i s i n i  k e fl f e d e l i m . . .

Yerçekimi (kütleçekim kuvveti), cisimleri büyüklük ya da kütlelerine ald›rmadan
dünyan›n merkezine çeken bir kuvvet. Bunu biliyoruz. Peki, Ay’›n Dünya’n›n
çevresinde dönmesinin nedeninin de yerçekimi oldu¤unun fark›nda m›y›z?
Yaln›zca Ay m›? Dünya’dan gönderilen uydular da yerçekimi etkisiyle
yörüngede kal›r. Bir uydu, temel olarak birtak›m özel ayg›tlar içeren ba¤›ms›z
bir araçt›r. ‹çinde bilgileri toplayan, depolayan ve iletimini sa¤layan bir merkez
veri ifllemcisi, veri ak›fl›n› sa¤layan vericiler ve al›c›lar, günefl panelleri ve
pillerinden oluflan bir güç kayna¤› bulunur. Uydu, Dünya çevresinde turlarken
onun uzaya uçup gitmesini yerçekimi önler. Uydular, uzaya bir roket
taraf›ndan f›rlat›l›r. Bu flekilde h›z kazanan uydu, yörüngeye girer. Ayn›
zamanda Dünya uyduyu kendisine çeker. Uydunun Dünya yörüngesinde
kalmas› için uygun bir h›z› olmal›d›r, yoksa Dünya uyduyu giderek daha yak›na
çeker. Dünya’dan uzakta hareket eden bir uydu yerçekiminden daha az
etkilenir. Çünkü Dünya’dan uzaklaflt›kça yerçekimi zay›flar. Bu durumda uydu
daha yavafl hareket eder. Biraz kar›fl›k! En iyisi bir model haz›rlay›p neler
oldu¤unu görmek...   

Gerekli Malzeme

n Kal›n ip

n ‹ki a¤›rl›k

n Makara

n Makas

aç kapa
tuttur da tuttur

nesneleri bulufltur...



yayl› k›skaç
gözünü dört aç...

yuvarla, döndür, sar, çevir,

sonunda de¤ifltir...

say tanecik say
dök tanecik dök...

önce, sonra, flim
di,

bitti...
az ekle, çok

ekle,
kar›flt›r

bekle...

...yumuflak m›, kuru mu?
bu

kolay bir soru mu?..

Haydi Bafllayal›m
Yaklafl›k bir metre uzunlu¤unda bir ip kesin. ‹pi makaradan
geçirin. Uçlar›na a¤›rl›klar› s›k›ca ba¤lay›n. Burada dikkatli olun,
çünkü ip hareket ederken a¤›rl›klar uçup giderse tehlikeli
olabilir. fiimdi yapaca¤›n›z ifl zevkli. Bir elinizle ucundan a¤›rl›k
sallanan makaray› tutarken, di¤er elinizle ipi tutup bafl›n›z›n
üzerinde döndürün. Çok dikkatli olun. Dönen a¤›rl›k size ya
da herhangi baflka birine çarpmas›n. Bu deneyde

makaradan afla¤› sarkan ipteki a¤›rl›k yerçekimini, ipin dönen ucundaki a¤›rl›ksa uyduyu
temsil ediyor. Birkaç kez deneyin. Siz makaradan tutuyorsunuz. ‹pe etki

etmiyorsunuz. Uydunun yörüngede kalmas› için dönme nedeniyle oluflan
kuvvetin yerçekimiyle eflit olmas› gerekir. Farkl› fleyler deneyin.

Yörüngenin yar›çap›n› de¤ifltirin. Uydu h›zland›kça ya da
yavafllad›kça afla¤›daki a¤›rl›k ayn› düzeyde mi kal›yor?

E¤er uyduyu ya da yerçekimini temsil eden
a¤›rl›klar› de¤ifltirseniz, yani kütleyi art›r›rsan›z

bir fleyler de¤iflir mi? Tüm bunlar› bu
basit deneyle inceleyebilirsiniz.

Yerçekimi
ve Boyumuz
Astronotlar›n boylar›
uzayda birkaç santimetre
daha uzun olarak ölçülür. Çünkü
uzayda yerçekimi az oldu¤undan,
omurgay› oluflturan kemikleri bir arada
s›k›ca tutmay› sa¤layan etkisi de az olur. Yanl›fl
okumad›n›z! Yerçekiminin omurgam›z› oluflturan
kemiklere bile etkisi var. Hatta Dünya’da bile! Omurgadaki
kemiklerin aras›ndaki esnek k›k›rdak dokusunu düflünün. Koflup
atlarken bu yap› darbelere karfl› bir "yast›k" görevi yapar. Sabah›n erken,
akflam›n geç saatlerinde boyunuzu ölçmeyi deneyin. Arada farkl›l›k varsa hiç
flafl›rmay›n. Gün boyunca dik konumda duran omurga kemikleri yerçekiminin
etkisinde kal›r, afla¤› do¤ru çekilir ve k›k›rdaklar›n üzerine bas›nç uygulan›r. Gece
yatt›¤›n›zdaysa bu etki ortadan kalkt›¤›ndan, boyunuz sabah ölçtü¤ünüzde çok az da olsa,
daha uzun olur.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n Tu¤ba Can
Kaynak

Bosak, S. V. Science Is, 2000



dal›flsa, zamanla yaln›zca avlanmak ya da bat›k
gemilerden ganimet ç›karmak amac›yla yap›lmaktan
ç›k›p, insanlar›n kendi fiziksel s›n›rlar›n› denedikleri bir
spor haline geldi ve bundan yola ç›k›larak gelifltirilen
birçok malzemeyle tüplü dal›fl gibi farkl› dallar türetildi. 
Bu sporlar, birbirlerinden çok farkl› görünseler de,
yaln›zca ortaya ç›k›fllar›nda de¤il, yap›l›fl biçimlerinde
de birçok benzerlik var. Her fleyden önce hepsi aç›k
havada, hatta birço¤u do¤ada yap›l›yor. Ayr›ca, hepsi
birtak›m tehlikeler içeriyor. Ancak bu tehlikeler, gerekli
önlemler al›nd›¤›nda, her spor için gelifltirilen güvenlik
malzemeleri kullan›ld›¤›nda ve kurallara uygun
davran›ld›¤›nda neredeyse s›f›ra iner. Tüm bu sporlar›n
bir baflka ortak noktas›ysa, hemen hemen hepsinin bir
ön e¤itiminin bulunmas›. Bir baflka deyiflle, "Ben da¤c›
olmak istiyorum" diyen herkes s›rt çantas›n› al›p da¤a
gitmemeli ya da sörf yapmak isteyen bir sörf tahtas›
al›p kendisini dalgalara b›rakmamal›. Öncelikle,  bu
sporlar› do¤ru ve güvenli bir biçimde yapabilmek için
gereken e¤itimin al›nmas› zorunlu.

Kartlar› Haz›rlayan Elif Y›lmaz

Spor yapman›n kökeni, neredeyse insanl›k tarihi kadar
eskilere dayan›r. ‹nsanlar, daha çok yaflamlar›n›
sürdürmek, avlanmak ve hatta bir yerden bir yere
gidebilmek için birtak›m etkinliklerde bulunurlard›.
‹nsan›n do¤al çevresiyle etkileflim içinde sürdürdü¤ü
bu serüvenler, zamanla e¤lenmek için yapt›¤› spor
etkinliklerine dönüfltü. 
Örne¤in, K›z›lderililer olarak bilinen Amerika’n›n yerli
halk›n›n ulafl›m amac›yla kulland›¤› kano, zamanla
büyük gemiler ve motorlu deniz tafl›tlar›n›n ç›kmas›yla,
günümüzde ulafl›mdan çok, spor amac›yla kullan›lan
bir araç haline geldi. Benzer biçimde, kayak da
eskiden yaln›zca ulafl›m ya da avlanmak için bir
araçken, gelifltirilen yeni tafl›tlar sayesinde art›k daha
çok spor yapmak için kay›l›yor. Da¤ köylerinde
yaflayan insanlar için da¤a ç›kmak, ço¤u zaman
sürülerini otlatmak için yapt›klar› bir iflken, zamanla
özellikle Alp’lerde da¤a t›rmanmak bir spor biçiminde
yap›lmaya baflland›. Sir Edmund Hillary’nin, dünyan›n en
yüksek zirvesi olan Everest’e t›manmas›yla da¤c›l›k
sporu tüm dünyada yayg›nl›k kazand› ve farkl› dallara
ayr›ld›. Sünger avc›lar›n›n binlerce y›ld›r yapt›¤› serbest

B i l i m  Ç o c u k  K a r t l a r › ’ y l a

Do¤a Sporlar›n›
Tan›yoruz
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adrese gönderebilirsiniz.

TÜB‹TAK, Bilim Çocuk Dergisi Sorun Söyleyelim Köflesi
Atatürk Bulvar›/No: 221/Kavakl›dere/06100/Ankara

SSooRRUUnn
söyle

iill MMeeyy

Sevgili Bilim Çocuk,
Biz insanlar, karbon monoksiti (CO)
soludu¤umuz zaman zehirleniriz. Karbon
dioksiti (CO2) soludu¤umuzdaysa yaln›zca
bafl›m›z a¤r›r. Karbon monoksitte bir, karbon
dioksitte iki oksijen atomu var. Karbon
dioksitin zehirli olmay›fl›n›n bizim oksijen
solumam›zla ilgisi var m›?

Deniz P›narl›

Yenimahalle / Ankara

‹nsanlar ve hayvanlar, karbon dioksitten
yararlanmazlar. Karbon dioksiti, ancak
bitkiler gibi fotosentez yapan canl›lar
kullanabilir. Ancak, onlar da bunu solunum
yapabilmek için de¤il, karbonu kullanarak
besin yapmakiçin kullan›rlar. Oksijen gaz›,
fotosentez sonucunda ortaya ç›kar. Karbon
dioksit, solunum sonucunda ortaya ç›kan
at›k bir gazd›r ve akci¤erlerimiz taraf›ndan
havaya verilir. Kan›m›zda bulunan alyuvar
hücreleri, oksijeni akci¤erlerden hücrelere,
karbon dioksiti de hücrelerden akci¤erlere
tafl›rlar. Bunu, yap›lar›nda bulunan
hemoglobin adl› demir içeren moleküllerin,
oksijen ve karbon dioksit moleküllerine zay›f
ba¤larla ba¤lanmalar› sayesinde yaparlar.
Karbon monoksit de hemoglobinle birleflir.
Ancak, bu gaz hemoglobine daha kolay ve
s›k› ba¤lan›r. Böylece, alyuvar hücreleri,
oksijen ve karbon dioksit tafl›ma ifllevlerini

yapamaz olurlar. Karbon monoksit, bilinen
en zehirli gazlardan biridir. Bu gaz, genellikle
yak›tlar›n uygun koflullarda yanmamas›
sonucu ortaya ç›kar. 

Sevgili Bilim Çocuk,
Bir keresinde semenderimin akvaryumuna su
bitkileri koymufltum. Bu bitkilerin sa¤l›kl›
olmalar› için günefl ›fl›¤›na gereksinimleri
oldu¤undan, akvaryumu do¤rudan günefl ›fl›¤›
alan bir yere koydum. Ama bitkiler yine de pek
sa¤l›kl› olmad› ve suyun üzerinde mavi-yeflil bir
katman olufltu. Bunlar mavi-yeflil bakteriler
olabilir mi?

Onur K›rtel

Lüleburgaz / K›rklareli

Akvaryum sahipleri genelde akvaryumlar›n›
do¤rudan günefl ›fl›¤› almayan bir yere
koyarlar. Çünkü, günefl ›fl›¤› yosunlanmaya
neden olur. Ayr›ca, fotosentez yapan
suyosunlar› (algler) suyun içinde ve üzerinde
afl›r› miktarda ürerler. Sizin
akvaryumunuzdaki mavi yeflil katman da
büyük olas›l›kla, suyosunlar›n›n afl›r›
üremesinden kaynaklan›yor. Bu durumda en
iyisi, bitkilerin geliflimini desteklerken,
suyosunlar›nkini yavafllatan özel ›fl›kland›rma
kullanmak. Bu tür floresan ampuller
akvaryumcularda bulunuyor.
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‹kilik say› sistemini tan›yal›m...
Odan›zdaki ampulü düflünün. Elektrik
dü¤mesine bast›¤›m›zda ampul yanar ve öyle
kal›r. Ampulün yanmas›yla ilgili iki durum vard›r:
ya aç›kt›r ya da kapal›. E¤er bir ›fl›k ayarlay›c›
(dimer) tak›lm›flsa ampul k›s›k da yanabilir.
Say›sal elektronikte de "yüksek" ya da "düflük"
olmak üzere iki sinyal durumu vard›r. Bu, 0 ya
da 1 durumu olarak da adland›r›labilir. Yani
ampul ya sönüktür (0) ya da aç›kt›r (1). Analog
elektronikteyse ara durumlar da olabilir; ampul
k›s›k da yanabilir. ‹lk baflta tuhaf gelebilir, ancak
say›sal elektronikte her fleyi 0 ve 1 kullanarak
ifade edebiliriz. Bilgisayarlar da her türlü ifllemi
yaln›zca 0 ve 1 kullanarak yürütür. Peki, bu nas›l
olur? Basit bir örnek alal›m. Hava s›cakl›¤›n›
ö¤rendik ve bilgisayara aktard›k. Bilgisayar, bu
bilgiyi yaln›zca 0 ve 1 rakamlar›n› kullanarak
belle¤inde nas›l tutar? Hava s›cakl›¤›, 0 ya da 1
dereceyse ifl kolay, ancak diyelim ki güneflli bir
gündeyiz ve hava s›cakl›¤› 25 ºC. ‹flte, ikilik say›
sistemi burada devreye girer.

Günlük yaflant›m›zda kulland›¤›m›z say› sistemi
10’luk say› sistemidir. Onluk say› sisteminde
basamaklar birler, onlar, yüzler, binler,
onbinler... fleklinde gider. Onluk say› sisteminde
tüm rakamlar› kullan›r›z (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9) ve tüm büyüklükler 10 say›s›n›n kuvvetleri
olarak ifade edilir. 25 say›s›n› ele al›rsak : 

Birler basama¤› : 5 adet 100 (yani 5 x 1 = 5)
Onlar basama¤› : 2 adet 101 (yani 2 x 10 = 20) 

Bu iki basamak de¤erini toplarsak 25 elde ederiz.

‹kilik say› sistemindeyse basamaklar 2’nin
kuvvetleri olarak artar. Birler, ikiler, dörtler,
sekizler, onalt›lar, otuzikiler, atm›fldörtler gibi.
‹kilik say› sisteminde yaln›zca iki rakam
kullan›r›z: 0 ve 1. Bir say›y› ikili say› sisteminde
ifade etmek istersek, o say›n›n içinde bu
basamak de¤erlerinden kaç tane oldu¤unu
bulmam›z gerekir. Yapaca¤›m›z makine de bu
ifle yarayacak.

‹kilik say› dünyas›na hoflgeldiniz!
Kaplar› yan yana dizin. 25 leblebi al›n. Bunlar›n
tümünü en sa¤daki kaba koyun. Baz› kurallara
uyarak leblebileri sola do¤ru tafl›yaca¤›z.
Kaptan bir leblebi al›n ve hemen solundaki kaba
at›n. Tafl›d›¤›n›z her leblebi için en sa¤daki
kaptan bir leblebi yiyin. Bir leblebi tafl›y›n, bir
leblebi yiyin. Bu ifllemi, en sa¤daki kapta tek
leblebi kalana kadar tekrarlay›n. Kural olarak,
bir leblebi yedikten sonra kapta tek leblebi
kald›ysa onu tafl›yamazs›n›z (ancak iki leblebi
varsa, birini tafl›d›ysan›z di¤erini yemelisiniz).
fiimdi ikinci kaba geçin ve ayn› kurallara uyarak
leblebileri tafl›y›n. S›rayla tüm kaplara ayn›
ifllemi uygulay›n. En sonunda kaplar›n her
birinde ya tek leblebi olmal› ya da hiç olmamal›.
‹flte, size 25 say›s›n›n ikilik say› sistemine göre
ifadesi! Ancak daha iflimiz bitmedi!

Sa¤lamas›n› yapal›m
Kaplar›n her biri, ikilik say› sistemindeki
basamaklara karfl›l›k gelir. Sa¤dan sola do¤ru

Elektronik, temel olarak iki ana bafll›k alt›nda ele al›n›r: say›sal (dijital) ve analog
elektronik. Bugüne de¤in yapt›¤›m›z deneylerde analog elektronikle ilgilendik. Say›sal
elektronikte ifllemler, ikilik say› sisteminde yap›l›r. ‹kilik say› sisteminde ifllem yapmak
bilgisayarlar için çok kolay. Bu say›m›zda say›sal elektroni¤e ad›m at›p, bir "ikilik say›
makinesi" yapaca¤›z.

‹kilik Say› Makinesi 

YYYY aaaa pppp aaaa llll ›››› mmmm …………

MalzemeMalzeme
n  Bir avuç leblebi (ya da baflka bir kuruyemifl) 

n  befl kap
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bu basamaklar› sayarsak, ilk kap birler, ikincisi
ikiler, üçüncüsü dörtler, dördüncüsü sekizler,

beflincisi onalt›lar basama¤›d›r. fiimdi küçük
kâ¤›tlara hangi kab›n hangi basamak oldu¤unu
yaz›n ve kaplar›n önüne koyun. ‹çinde leblebi
bulunan kaplar›n basamak de¤erlerini toplay›n.
25 say›s›n› buldunuz mu? ‹fllemi do¤ru
yapt›ysan›z, birler, sekizler ve onalt›lar
basama¤›nda leblebi olmas› gerekir. Bunu, ikilik
say› sisteminde 11001 olarak ifade ederiz. Bu
say›y› matematiksel olarak (25)10 = (11001)2
fleklinde de gösterebiliriz.

1 adet 16 =16
1 adet 8 = 8
0 adet 4 = 0
0 adet 2 = 0
1 adet 1 = 1

Basamak de¤erlerini toplarsak 25 say›s›n› elde
ederiz.

Farkl› say›da leblebi için oyunu tekrarlay›n.
Leblebi say›s› 31’den fazlaysa yeni bir kap al›p,
bu kaba da “32’ler basama¤›” demeniz gerekir.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Erden Ertörer

erdenertorer@hotmail.com
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Çizimde 25 say›s› için bafllang›ç ve sonuç basamak de¤erleri
gösteriliyor.

B a fl l a n g › ç

S o n u ç

11 66           88           44           22           11  

11 66           88           44           22           11  



"Tek kam›fl y›l›nda do¤du Kuetzelkoatl. Derler ki
annesi Chilmalman ad›nda bir kad›nd›. Bir yeflim
tafl› yuttuktan sonra Kuetzelkoatl’a hamile kald›.

Befl ev y›l›nda Toltek halk› onu ald› ve Tollan
kentine kral ve rahip yapt›. Tap›na¤› yüksekti,
birbirini takip eden birçok dar merdiveni vard›.
Kötü cinler yaflad›¤› sürece hep ona kötü
oyunlar oynamaya çal›flt›lar. ‹nsan kurban etmesi
için kand›rmaya u¤raflt›lar. Ama Kuetzelkoatl hiç
ald›rmad›. ‘O kadar ileri gidilmez’ dedi. Hiç insan
kurban etmedi¤i için kötü cinler öfkelendi. ‘onun
kentini terk etmesi flart. Böylece oraya biz
yerlefliriz’ dediler. ‘fiarap haz›rlay›p içirelim.
Böylece akl›n› bafl›ndan alal›m ki tanr›ya hizmet
edemesin.’ 

Tezcatlipoca konufltu: ‘Ben derim ki, önce ona
öyle bir fley verelim ki bedenini farkl› görsün.’
Böylece anlaflt›lar ve ifle koyuldular.

Cinler, çeflitli numaralar yapt›lar ve Kuetzelkoatl’›
kand›rd›lar. Ama o cinlerin oyunun fark›na
vard›¤›nda çok üzüldü. Kentini b›rak›p gitmeye

Güneflin ve Ya¤murun Çocuklar›

Aztekler

Görkemli heykelleri ve piramit benzeri tap›naklar›yla, Aztek
mimarisi bugün bile insanlar› etkiliyor.
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Aztekler, bir zamanlar Meksika’n›n oldu¤u yerde görkemli bir
uygarl›k kurmufl bir halk; onlar belki de dünyan›n en dramatik
öyküsüne sahip. Bugün onlardan geriye kalanlar, görkemli
kentler, ince iflçili¤i olan heykeller, yüksek tap›naklar,
piramitler... Peki, kimdi Aztekler? Onlar› bu kadar ilgi çekici
yapan fley ne? Uygarl›klar› ne oldu?



karar verdi. Siyah ve k›rm›z› rengin ülkesine gitti.
Geçti¤i her yerde yerleflmeyi denedi; ama
hiçbir yer hofluna gitmedi. Do¤du¤u gibi, tek
kam›fl y›l›nda gökyüzü suyunun k›y›s›na geldi.
Orada a¤lamaya bafllad›. Üzerindeki süsleri
ç›kard›. Burada kendine y›lanlardan bir sandal
yapt›. Bitince içine oturdu ve do¤uya do¤ru
denize aç›ld›. Dendi¤ine göre gökyüzünün içine
girdi. Tek kam›fl y›l›nda geri dönecek ve halk›n›
yeniden yükseltecek." 

Bu sözler, Azteklerin en önemli
söylencelerinden biri olan Kuetzelkoatl’dan

al›nma. ‹spanyol kâflifler Güney Amerika’ya ilk
geldiklerinde Aztek ve ‹spanyol kültürü ilk kez
karfl›laflm›flt›. Do¤udan gelecek efsanevi kifliyi,
yani Kuetzelkoatl’› bekleyen Aztekler,
karfl›lar›nda ‹spanyollar› görünce, onlar›
yüzy›llard›r bekledikleri tanr›lar› sand›lar.
Bugünkü Meksika’n›n orta ve güney
kesimlerinde 15. ve 16. yüzy›llarda hüküm sürmüfl
olan Aztekler, beyazlar›n Amerika’ya
gelmesinden önce bölgelerinin en görkemli
uygarl›¤›n› kurmufllard›. Nahuva ya da Nahuatl
denen bir dil konuflan bu halka Aztek
denmesinin nedeni, atalar›n›n Kuzey
Meksika’da bulunan ana yurtlar› için kullan›lan

Aztlan (Beyaz Ülke) sözcü¤ünden gelir. Öteki
adlar›ndan Tenoçka, atalar›n›n ad› Tenoch’tan
kaynaklan›r. Yine Aztekler için kullan›lan Meksika
ad›, Texcoco gölünün mistik ad› Metzliapan’la

(Ay Gölü) iliflkilendirilir. En büyük kentleri
Tenochtitlan’›n ad›, Tenoch’tan türetilmifl;
Meksika ad›ysa önce kentin ve çevresindeki
vadinin, zamanla da tüm ülkenin ad› olmufl. 

Yöreye  1519 y›l›nda gelen ‹spanyollar›n komutan›
Hernan Cortez, büyük bir imparatorlukla
karfl›laflm›flt›. Azteklerin büyük kral› 2.
Montezuma, döneminde çevresine egemen
olan büyük ve gösteriflli bir ‹mparatorlu¤›n
hükümdar›yd›. Aztekler, Orta Amerika’daki di¤er
kavimleri de kendi egemenlikleri alt›na alm›fl,
onlar› köle gibi kullan›yor ve onlardan a¤›r
vergiler al›yorlard›. Hernan Cortez ve adamlar› 
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Azteklerden günümüze kalan eserler Orta Amerika’n›n Cortez
öncesi tarihi hakk›nda ipuçlar› veriyor.

Aztekler için en kutsal tanr›lar Günefl ve ya¤mur tanr›lar›yd›. Bu
tanr›lar için yap›lan törenlerde insan bile kurban edilirdi.



kentlerde yaflayan,
büyük piramitler, yüksek tap›naklar
yapan bir uygarl›kla karfl›laflt›klar›nda
çok flafl›rm›fllard›. Çünkü ‹spanyollar,
Amerika’n›n birçok yerinde oldu¤u
gibi vahfli topluluklar bekliyorlard›.
Vahfliler yerine geliflmifl bir devlet
düzeni bulunca flafl›rd›lar. Öte yandan
Aztekler de ‹spanyollar› ilk
gördüklerinde çok flafl›rm›fllard›. Onlar da
çevrelerine emir vermeye ve
kendilerinden güçsüz olanlar üzerinde
egemenlik kurmaya al›flk›nlard›. Beyazlar› ilk
gördüklerinde, ‹mparator 2. Montezuma
onlardan hiç hofllanmam›fl ve hemen esir almak
istemiflti. Ne var ki do¤udan gelen beyaz
adam›n kim oldu¤undan emin olam›yordu.
Acaba bu söylencelerde sözü edilen ve
dönece¤i söylenen Tanr› Kuetzelkoatl m›yd›?
Yoksa ülkesini iflgale gelmifl, tehlikeli bir düflman
m›yd›? ‹spanyollar›n metal z›rhlar› Günefl alt›nda
p›r›l p›r›l parl›yordu. Ellerindeki uzun sopalarsa
t›pk› ya¤murda duyulan gök gürültüsü gibi ses
ç›kar›yordu. Günefl ve ya¤mur Aztekler için
kutsald›. Bu yüzden 2. Montezuma, Hernan
Cortez’in do¤udaki yolculu¤undan dönüp gelmifl
kutsal Kuetzelkoatl oldu¤unu düflündü.
‹spanyollar› baflkentlerine kadar ça¤›rd›. Onlara
ikramlarda bulundu. Hernan Cortez ve
‹spanyollar, Amerika’ya krallar› ad›na yeni ülkeler
bulmak ve bu ülkelerin kaynaklar›ndan
yararlanmak için gelmifllerdi. Azteklerin sahip
oldu¤u alt›nlar, beyaz adamlar›n gözünü k›sa

sürede kamaflt›rm›flt›. Cortez ve adamlar›,
Montezuma’dan kendilerine alt›n vermelerini
istediler. Do¤udan gelen yabanc›lar›n alt›n
karfl›s›ndaki açgözlülü¤ü, istedikleri
yap›lmad›¤›nda baflvurduklar› fliddet, Aztek
kral›n›n Cortez hakk›ndaki düflüncesini
de¤ifltirmesine neden olmufltu. Gelmesini
bekledikleri iyili¤in tanr›s›, kurtar›c› bu olamazd›.
Bu olsa olsa bir iflgalciydi. ‹spanyollar›n say›s›n›n
birkaç yüz kendi adamlar›n›nsa on binlerce
oldu¤u düflünülürse, bu küstah yabanc›lar›

kolayca ülkesinden atabilir ya
da onlar› öldürüp 

kutsal tanr›lar›na kurban edebilirdi. Ne var ki art›k
çok geçti. Teknolojik olarak Azteklerden çok
ilerde olan ‹spanyollar, tüfekleri ve z›rhlar›n›n
yard›m›yla say›ca az olmalar›na karfl›n belirgin bir
üstünlük sa¤l›yorlard›. Bu sefer s›ras›nda orada
bulunan bir ‹spanyol tarihçi, yap›lan bir savaflta
tüfeklerin ç›kard›¤› gürültüden çok korkan
Azteklerin önce kaçsalar da dönüp savaflmaya
devam ettiklerini söyler. Ne zaman ki ‹spanyol
atl›lar› savafl alan›na girer, her fley biter. Aztekler,
at› ve binicisini tek bir canl›ym›fl gibi düflünür;
dehflet içinde savafl alan›n› terkederler. 

Beyazlar›n k›sa sürede baflar› elde etmelerinin
ve çok k›sa sürede tüm Aztek ‹mparatorlu¤u’nu
fethetmelerinin birçok nedeni var elbette.
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Aztek Takvimi

Aztekler, Tonalpohualli ad›n› verdikleri 260 gün süren

dinsel bir takvimle 365 gün süren günefl takvimi olmak

üzere iki takvim kullanm›fllar. Dinsel takvim, 20'fler

günlük 13 döneme bölünüyor. Normal y›lsa 20'fler

günlük 18 aya bölünüyor ve u¤ursuz say›lan befl günlük

bir dönem ekleniyordu. Dinsel ve toplumsal Aztek

y›llar›, her 52 y›lda bir, birbirlerine göre ayn› konuma

gelirdi. "Y›llar›n Ba¤lanmas›" ya da "Yeni Atefl Töreni"

ad›yla kutlanan bu olaya haz›rl›k olarak önce tüm kutsal

atefller ve evlerdeki atefller söndürülürdü. Tören

s›ras›nda heyecan doru¤a ulaflt›¤›nda rahipler yeni bir

kutsal atefl yakard›. Ard›ndan Aztek halk› da

ocaklar›ndaki atefli yeniden tutuflturur ve flölene

geçerlerdi. 1790'da Mexico'da yap›lan kaz›larda

bazalttan yap›lm›fl, a¤›rl›¤› 25 tonu bulan, 3,7 metre

çap›nda daire biçiminde bir takvim tafl› ortaya ç›kar›lm›fl.

Bugün Mexico Ulusal Antropoloji Müzesi'nde

sergilenmekte olan tafl›n tam ortas›nda Aztek Günefl

Tanr›s› Tonaiuth'un yüzü bulunur. Bu yüzün çevresinde

de tanr›n›n önceki cisimleflmifl biçimlerini yans›tan ve

dünyan›n dört eski ça¤›n› simgeleyen kare

biçimindeki dört pano vard›r. Bunlar› da Aztek

ay›n›n 20 gününü simgeleyen iflaretler

çevreler. 

Azteklerin kulland›¤›
takvim tafl›



Azteklerin çevrelerindeki halklar taraf›ndan çok
sevilmemesi ve onlar›n beyazlar›n yan›nda
savaflmalar› bir etken. Ne var ki, en önemli
neden, Avrupal›lar›n Amerika’n›n yerli
halklar›ndan teknoloji bak›m›ndan çok ilerde
olmas›yd›. Aztekler görkemli bir uygarl›k
kurmufllard›. Kendilerine özel bir takvim
gelifltirmifl, yüksek piramitlere benzer yap›lar
yapm›fl, ancak sözgelimi tekerlekten haberdar
de¤illerdi. ‹spanyollara h›zl› hareket etme ve
a¤›r yükleri tafl›ma olana¤›n› veren atlar da,
Aztekler’de olmayan bir baflka fleydi. Hernan
Cortez, ‹spanya’ya yeni dünyan›n birçok
zenginli¤ini gönderdi. O kadar çok alt›n
gönderdi ki ‹spanya’da insanlar, Meksika’da
tamam› alt›ndan yap›lm›fl "El Dorado" adl› bir
kent oldu¤una inanmaya bafllad›lar. Birçok
macerac›, bu alt›n kenti bulmak amac›yla 
yollara düfltü. 

Bugün severek yedi¤imiz çikolata da yeni
dünyadan gelmifl bir Aztek buluflu. Bugünkünün
tersine, o zamanlar insanlar kakaodan yap›lan
çikolatay› yemez, s›v› olarak içerlerdi. Son Aztek
‹mparatoru 2. Montezuma’n›n s›v› çikolata içmeyi
çok sevdi¤i, her gün bardaklar dolusu içti¤i
söylenir. Aztekler kakaonun içine fleker
koymazlard›. Onlar›n içti¤i, daha ac› ve daha koyu
k›vaml› bir s›v›yd›. Ne var ki kakao Avrupa’ya
geldi¤inde, Avrupal›lar›n damak zevkine uygun
olarak içine süt, fleker, vanilya gibi maddeler de
kat›ld› ve günümüzdeki halini ald›. Azteklerin bize
kazand›rd›¤› baflka yiyecekler de var. Domates,
patates, m›s›r gibi yiyecekler de Hernan

Cortez’in ‹spanya’ya gönderdi¤i di¤er yiyecekler. 
Hernan Cortez, Meksikay› fethederken bilmedi¤i
bir silah daha kullan›yordu. Görkemli Aztek
‹mparatorlu¤u, Avrupa’dan gelen minik
düflmanlar›n, yani mikroplar›n sald›r›s›na da
u¤rad›. O güne dek karfl›laflamad›klar› mikroplarla
karfl›laflan Azteklerin ba¤›fl›kl›k sistemleri bu
hastal›klara dayanamad›. Günümüzde hafifçe
geçirilen su çiçe¤i gibi hastal›klar bile binlerce
insan›n ölmesine neden oldu.

Avrupal›lar, bu bölgeye yerleflmeye bafllad›kça
yerlilerle kaynaflmaya ve onlar›n adetlerini ve
geleneklerini benimsemeye bafllad›lar. Bu
anlamda Aztekler tarih sahnesinden tamamen
çekilmedi diyebiliriz. Sözgelimi, günümüzde
baflta ABD olmak üzere tüm dünyada sevilen
basketbol oyunun kökeni de bir düflünceye
göre Aztekler’e dayan›r. Aztekler iki tak›ma ayr›l›r
ve lastik bir topu yükse¤e as›lm›fl bir 
çemberden geçirmeye çal›fl›rlard›. Bu oyunda
oyuncular topa elleriyle dokunamaz yaln›zca
dirsekleri ve kalçalar›yla vurabilirlerdi. Pocatoc
ad› verilen bu oyun halk aras›nda sevilerek
izlenen bir oyundu.

Aztekler belki tarih sahnesinden silindiler. Ama
onlardan al›nan birçok fley günümüz dünyas›n›
biçimlendirdi. Azteklerden kalan göz kamaflt›r›c›
tarihi eserleri a¤›rl›kl› olarak Meksika ve
çevresinde görmek olas›. Geçmiflte savaflm›fl iki
halk›n, Amerikal›larla Avrupal›lar›n çocuklar›,
bugün bir arada, tek bir halk olarak yafl›yor.

n  n  n  n  n  n  n  n  n Gökhan Tok

Kaynaklar
Towsend, R. F., Aztekler, Çeviri: Meltem Özdemir, Arkadafl Yay›nlar›, 2001

http://www.derinboyut.com/ozeldosya/aztekler.htm
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Bir Aztek soylusu geleneksel k›yafetleriyle betimlenmifl.

Aztek tarihinden önemli kesitler, resmedilerek anlat›l›rd›.
“Codex” ad› verilen bu belgelerden çok az› günümüze 
gelebildi.



Toprak üzerinde yaflayan bir hayvan›n geceleyin
yönünü bulmas›n›n çok zor olmad›¤›n›
düflünebilirsiniz. Böyle bir hayvan, dokunarak
herhangi bir fleye çarpmadan ya da çarpsa bile
kendine bir zarar vermeden kolayca yön
de¤ifltirebilir. Yarasalara gelince, onlar uçan
canl›lar olduklar› için dokunarak ilerlemeleri olas›
de¤il. Peki, yarasalar hiçbir yere çarpmadan
yönlerini nas›l buluyorlar? Karanl›kta avlar›n› nas›l
yakal›yorlar? Karanl›k ma¤aralara nas›l girip
ç›k›yorlar? Tüm bu sorular›n yan›tlar›na
geçmeden önce yarasalar›n baz› özelliklerini
an›msamakta yarar var. Bu uçan memeliler,
meyve yarasalar› ve böcekçil yarasalar olarak iki

gruba ayr›l›r. Meyve yiyenlerin vücutlar›, böcek
yiyenlere oranla daha büyük olur. En küçük
yarasan›n kanat boyu yaklafl›k 15 cm’yken en
büyü¤ü yaklafl›k 180 cm olabilir. Yarasalar, hiçbir
hayvanda bulunmayan kanat yap›lar› nedeniyle
kusursuz bir uçma becerisine sahiptirler. Bu
durum, onlar›n avlar›n› yakalamalar›n› kolaylaflt›r›r.
Çünkü, avlad›klar› böcekler küçük ve çok
hareketlidir. Gece ya da alacakaranl›kta
avlan›rlar. Bu durum asl›nda yarasalar için bir
kolayl›k. Geceleri flahin, do¤an gibi y›rt›c› kufllara
av olmak gibi birçok tehlikeden uzak kal›rlar.
Ayr›ca böceklerin ço¤u gece ortaya ç›kt›¤›ndan
daha kolay yiyecek bulurlar.
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Akflam evde oturuyorsunuz. Birden elektrikler kesildi. Mum ya da el
fenerini ararken evin duvar›na ya da dolab›n kapa¤›na çarpt›n›z.
Çünkü karanl›kta bir fley yapmak biz insanlar için çok güç. Bizim için
durum böyleyken di¤er canl›lar için nas›l? Hayvanlar›n hepsi güneflin
batmas›yla yuvalar›na çekilip güneflin do¤mas›n› m› bekliyorlar?
Elbette hay›r! Do¤ada özellikle karanl›¤›n olmas›n› bekleyen birçok
canl› türü var. Bunlardan en bilineni ve ilginç bir yaflam biçimine
sahip olan›, yarasalar. 

YYYYaaaarrrraaaassssaaaallllaaaarrrr   NNNNaaaassss›››› llll   
YYYYöööönnnn  BBBBuuuulllluuuurrrr????



Yarasalar, "ekolokasyon"
ad› verilen sesle yön
bulma becerileri
sayesinde karanl›kta yön
bulup avlanabiliyorlar. Bir
vadide ya da kanyonda
oldu¤unuzu düflünün.
"Heyyy!" diye ba¤›r›rsan›z
ayn› sesi çok k›sa bir süre
sonra yeniden duyars›n›z.
A¤z›m›zdan ç›kan ses, karfl›
taraftaki kayalara
çarpt›ktan sonra
yank›lanarak geri gelir.
Yarasalar da ayn› yöntemi
kullan›rlar. A¤›zlar›ndan ya
da burunlar›ndan ses
ç›kar›rlar. Bu ses,
karfl›lar›ndaki cisme
çarparak geri döner.
Yarasalar böylece yön
bulur ve avlar›n› yakalarlar.
Ayr›ca uçarken karfl›lar›na
ç›kan nesnelerin nerede
olduklar›n› ve
büyüklüklülerini
ay›rdedebilirler.
A¤›zlar›ndan ç›kan sesin
dalga boyu, karfl›daki
cisme çarp›p sa¤ kula¤a
daha önce gelirse cismin
sa¤ tarafta, sol kula¤a
daha önce gelirse cismin
sol tarafta oldu¤u
anlayabilirler. Yarasalarda
kulaklar birbirinden
ba¤›ms›zd›r. Ç›kard›klar›
sesin yank›s› düflük
fliddetteyse cismin küçük,
yüksek fliddetteyse cismin
büyük oldu¤unu anlarlar.
Avlar›na yaklaflt›klar›
zaman yank›n›n fliddeti
artar, uzaklaflt›¤› zamansa
düfler.

Ses, titreflen bir cismin
çevresindeki havay›
titrefltirmesiyle oluflur.
Sesin frekans›, saniyedeki
titreflim say›s›na ba¤l›.
De¤eri, Hertz (Hz) olarak
ölçülür. ‹nsan kula¤›, 20 ile
20 000 Hz aras›ndaki
frekansta olan sesleri

duyabilir. Yarasalar›n ç›kard›¤› ve bizim
duyamad›¤›m›z seslerin frekans›ysa 20 000’nin
üzerinde olanlard›r. 

Böcekçil yarasalardan, düzburunlu ve buldog
yarasa ailelerinin üyeleri, de¤iflik dalga
boylar›nda sesler ç›kar›rlar. Bu yarasalar, avlar›n›
ararken, avlar›na yaklafl›rken ve avlar›n›
yakalamadan hemen önce farkl› zaman
aral›klar›yla ses ç›kar›rlar. Örne¤in, av ararken her
0,2 saniyede, ava yaklaflt›klar› s›rada ve avlar›n›
yakalamadan hemen önce, her 0,01 saniyede bir
ses ç›kar›rlar. Bu yarasalar, a¤›zlar› kapal›yken ses
ç›karmazlar. A¤z›n kapal› olmas›, kula¤›n ses
almas›n› da zorlaflt›r›r. Bu iki aile d›fl›ndaki
yarasalarsa genel olarak sabit dalga boyunda
sesler ç›kar›rlar. Yalanc› vampir yarasalar ve
nalburunlu yarasa ailelerinin üyelerinde ses, a¤›z
yerine burundan ç›kt›¤›ndan a¤z›n kapal› olmas›,
sesin al›nmas›n› engellemez. 

Meyve yarasalar›n›nsa kendilerine özgü bir
ekolokasyon yetenekleri var. Meyve yarasalar›,
böcekçil yarasalara göre daha büyük gözlü olur.
Çünkü bunlar, genelde a¤açlarda yaflarlar ve
gündüz avlan›rlar. Bunlar, tüm ifllerini gündüz
yapt›klar›ndan yön ve besin bulmada gözlerini
kullan›rlar. Yaln›z bir türü (Rousettus sp.)
ma¤aralara da girdi¤inden, ekolokasyon
becerisini kullan›r. Genelde "klik klik klik" fleklinde
bir ses ç›kar›rlar. ‹nsanlar bu sesi duyabilir. 

Böcekçil yarasalarda ses, g›rtlakta üretilir. Buradaki
özel kaslar, di¤er memeli hayvanlar›nkine göre
çok güçlüdür. Bunlar›n görevi, g›rtla¤›n çevresini
iyice gererek ultrasonik sesler ç›kar›lmas›n›
sa¤lamak. Ç›kar›lan seslerin al›nmas›ysa kulak ve
beynin özelleflmifl bölgeleriyle olur. Kulak, d›fl, orta
ve iç kulak olarak üçe ayr›l›r. Baz› yarasa türlerinde
d›fl kulakta, kulak kepçesinin yan›nda "tragus"
denen bir deri ç›k›nt›s› bulunur. Bu ç›k›nt›, ses
yank›s›n›n hangi yönden geldi¤ini belirler. Orta
kulak, kulak zar› ve buna ba¤l› üç kemikten oluflur.
Bu kemikler, kulak zar›nda oluflan titreflimleri iç
kula¤a iletirler. ‹ç kulakta iki tip duyu organ›
bulunur: denge organ› ve "kohlea" denen iflitme
organ›. Bu iki yap›, kemikten oluflan bir kapsül
içindedir. Böylece d›fl etkilerden 
korunabilir.

n  n  n  n  n  n  n  Bülent Gözcelio¤lu

Kaynaklar
http://www.batcon.org/discover/seedark.html

http://science.howstuffworks.com/bat.htm
http://www.bats.org.uk/batinfo/batdets.htm

http://www.szgdocent.org/ff/f-bateco.htm
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Yarasalar yön bulmada ve
avlar›n› yakalamada,
a¤›zlar›ndan ya da
burunlar›ndan ses dalgas›
gönderirler. Karfl›daki cisme
çarp›p dönen ses dalgalar›,
yönlerinin ve avlar›n›n nerede
oldu¤unu anlamalar›n› sa¤lar.   



Bulmaca Çözmeyi Sevenlere Tangram

E¤er farkl› parçalar›n bir araya getirilmesi temeline
dayanan bulmacalar› seviyorsan›z, Tangram ad›n› da
duymufl olmal›s›n›z. Tangram, bir kareyi oluflturan yedi
geometrik parçan›n farkl› flekillerde bir araya
getirilmesiyle, farkl› bir resmin oluflturmas› temeline
dayanan bir oyun. Bu oyunda amaç, yedi geometrik
flekli kullanarak kediden örde¤e, tavflandan ku¤uya, ok
iflaretlerinden koflan adama kadar binlerce farkl› flekli
oluflturmaya çal›flmak. Ancak Tangram’›n zorlu¤unun
nedeni, hangi parçan›n nereye yerlefltirildi¤inin
bafllang›çta gösterilmemesinden kaynaklan›yor. Yani siz
oluflturulacak resmi nafllang›çta görüyorsunuz. Ancak
elinizdeki yedi parçay› hangi aç›larda ve nerelere
koyman›z gerekti¤ini kendiniz düflünerek ve deneyerek
buluyorsunuz. Bu s›rada baz› flekilleri oluflturabilmek için
de insan›n saatlerce düflünmesi gerekiyor.

Asl›nda son derece basit malzemelere dayal› bu güzel
oyunu oynayabilmek için bir bilgisayara gereksiniminiz
yok. Ancak bir bilgisayar›n›z varsa, hiç u¤raflmadan
hemen bu oyunu oynamaya bafllayabilirsiniz. Örne¤in,
http://www.tangram.i-p.com adresinde oldukça güzel
düzenlenmifl bir Tangram oyununu oynayabilirsiniz. E¤er

bu adresteki flekilleri temel alarak kendi Tangram’›n›z›
haz›rlamak isterseniz, http://www.tangram.
i-p.com/printout.htm adresini kullanabilirsiniz. Bu biçimde
oynamak yerine, bilgisayar›n›za bir Tangram yaz›l›m›
indirerek diledi¤iniz an aç›p oynamay› tercih ediyorsan›z,
http://www.cs.uu.nl/people/markov/kids/tangram.html
adresinde güzel bir Tangram oyunu ve
kullanabilece¤iniz çeflit çeflit Tangram’lar sizi bekliyor.
Her iki oyunda da, resmi oluflturmakta çok zorlan›rsan›z
kullanabilece¤iniz çözüm sistemleri de yer al›yor.
Böylece sizi zorlayan resmin nas›l yap›lmas› gerekti¤ini
de görebiliyorsunuz.

Bilgisayar›n›zdaki Kar Taneleri

K›fl geldi, hatta ço¤u yere ilk kar taneleri çoktan
düflmeye bafllad›. ‹nsan› ilk ö¤rendi¤inde çok flafl›rtan
fleylerden biri, havada uçan her bir kar tanesinin
kendine özgü bir biçimi oldu¤unu bilmek. Bu kar
tanelerinden herhangi birini elinize al›p büyüteçle
bakarsan›z, her birinin gerçekten de son derece güzel
ve kendine özgü geometrik biçimlerden olufltuklar›n›
görürsünüz. Dilerseniz bu biçimleri daha yak›ndan
incelemek için bilgisayar›n›zdan da yararlanabilirsiniz.
Bunun için tek yapman›z gereken, ‹nternet üzerinde
http://www.its.caltech.edu/~atomic/snowcrystals/pho
tos/photos.htm adresini ziyaret etmek. Kar tanelerine
ait harika foto¤raflar ve yararl› bilgilerle dolu bu site,
eminiz hepinizin ilgisini çekecek.

Bir karenin bölünmesiyle elde edilen yedi farkl› geometrik flekli
kullanarak, birçok farkl› resim oluflturmaya dayal›, e¤lenceli bir
oyun olan Tangram’› bilgisayar›n›zda oynamaya ne dersiniz?

b ilgisayar 
d ünyas›ndan
I

I

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Levent Daflk›ran

Yedi geometrik flekli farkl› biçimlerde bir araya getirerek de¤iflik resimler
oluflturmaya çal›flt›¤›n›z Tangram oyunu, göründü¤ü gibi kolay de¤il.

De¤iflik kar tanelerine ait
harika foto¤raflar, ‹nternet
üzerine sizi bekliyor.
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Tilkiler, kuyruklar›n› vücutlar›na eflarp
gibi sararak so¤uktan korunurlar.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n Zuhal Özer n Kaynak "Furry Creatures", Your Big Backyard, Kas›m 2003
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Misk öküzünün kal›n tüyleri var. Bu
tüyler sayesinde k›fl›n so¤uktan
korunurlar.

Kirpilerin tüyleri iki çeflit. Bir çeflidi
yumuflak ve kabar›k. Bu tüyler, kirpiyi
s›cak tutar. Di¤er tüylerse sert ve sivri
uçludur. Bunlar, kirpiyi düflmanlar›ndan
korur.

Susamurlar›,
zamanlar›n›n
ço¤unu suda
avlanarak ya da
oynayarak
geçirirler. Tüyleri,
parlak ve kaygan,
üstelik su
geçirmez.

Da¤ keçileri, k›fl›n
vücutlar›n› örten
kal›n, uzun tüylerini
ilkbaharda dökerler.
Geride kalan tüyleri
daha k›sad›r. Bu
k›sa tüyler, yaz›n
vücutlar›n›n serin
kalmas›n› sa¤lar.

Bizim
lerimiz

Var!



Foto¤raf çekmenin ilk aflamas›, görüntülemek
istedi¤imiz nesneyi foto¤raf karesi içine nas›l
yerlefltirece¤imize karar vermektir. Seçti¤imiz
nesnenin, foto¤raf karesinin uzun kenar› yatay
eksene koflut olacak flekilde düzenlenmesine
yatay, uzun kenar› dikey eksene koflut olacak
flekilde düzenlenmesineyse dikey kareleme denir.
Örne¤in, manzara foto¤raflar› için yatay kareleme,
yüksek binalar için dikey kareleme genellikle do¤ru
bir seçim say›l›r.

Bir foto¤raf, ilgiyi üzerinde toplayan ana ö¤e ve
onu destekleyen yan ö¤elerden oluflur.
Görüntülemek istedi¤imiz ana ö¤eyi, foto¤raf

karesine öyle yerlefltirmeliyiz ki, çevresinde bulunan
tüm yan ö¤elerden önce görünebilsin. Bunu
sa¤laman›n en k›sa yolu, ana ö¤enin yan ö¤elerden
ar›nd›r›larak, yal›n bir biçimde sunulmas›d›r. Ana
ö¤enin do¤ru yerlefliminde s›kl›kla baflvurulan bir
baflka yol, alt›n kural olarak bilinen 1/3 kural›d›r. Bu
kurala göre, foto¤raf karesi yatay ve dikey de
çizgilerle, dokuz eflit dörtgen elde edilecek
biçimde üçe bölünür. Çizgilerin kesiflim
noktalar›ndan herhangi biri, ana ö¤enin foto¤raf
karesine yerlefltirilece¤i yeri iflaret eder. Bazen, ana
ö¤e kesiflim noktalar› aras›na da yay›labilir. Kesiflim
noktalar› gözönünde tutularak yap›lan bir
yerlefltirme, foto¤raf›n kolay anlafl›lmas›n› sa¤lar.
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Foto¤raf çekmenin belki de en zevkli yan›, foto¤raflanacak görüntüyü
seçmek ve foto¤raf karesi içindeki yerini düzenlemektir. Minik bir
dikdörtgen içine neyin, nas›l yerlefltirilece¤ini saptamak bafllang›çta
biraz karmafl›k görünebilir. Ancak, biraz özen göstererek düzgün bir
görüntü elde etmek zor de¤ildir. 

Güzel Foto¤raf
Çekmenin Püf Noktalar›



Foto¤raf iki boyutludur, ancak derinli¤i varm›fl gibi
alg›lan›r. ‹ki boyuta indirgenmifl bir görüntüye
derinlik katmakta "perspektif"ten yararlan›l›r.
Perspektif, üç boyutlu nesneleri ve aralar›ndaki
mekân iliflkilerini iki boyutta, yani bir düzlemde
betimleme yöntemidir. Tren yolu, karayolu ya da
yüksek binalar› çekerken, çizgiler aras›ndaki
mesafelerin giderek daralmas›; ön planda büyük,
arka planda daha küçük nesnelerin yeralmas›; ön
plan›n koyu, arka plan›n aç›k renk tonlar›nda olmas›
gibi farkl› perspektif uygulamalar›, derinlik
duygusunu farkl› biçimde art›r›c› yöntemlerdir.

Görüntü düzenlemenin bir baflka önemli ö¤esi de
renkler. Renklerin özelliklerini ve yaratacaklar›
etkileri iyi bilmesi, foto¤rafç›y› amac›na daha çabuk
ulaflt›r›r. Canl› renkler s›cak, hareketli, nefleli; pastel
renkler durgun, hüzünlü, so¤uk etkiler yarat›rlar.
Yeflil-mavi, k›rm›z›-turuncu-sar› renkler bir arada
kullan›ld›klar›nda renkler aras›ndaki z›tl›k azal›rken,
sar›-mor, yeflil-turuncu, yeflil-k›rm›z›, mavi-k›rm›z›
renkler kullan›ld›¤›nda z›tl›k artar. Renklerin
yo¤unlu¤u ve görüntüdeki da¤›l›m› da, anlafl›l›rl›¤›
belirleyen bir baflka konu. K›rm›z›, yeflil ve mavi gibi

ana renklerin bir arada kullan›m›, ana ö¤enin
anlafl›lmas›n› güçlefltirebilir. ‹lgiyi do¤rudan ana
ö¤eye çekmek için, ana ö¤e canl› renkte, yan
ö¤eler pastel renkte olmal›d›r.

Foto¤rafç›n›n görüfl aç›s›, görüntü düzenlemenin en
belirleyici ö¤esidir. En klasik ve yayg›n foto¤raf
çekme biçimi, ayakta durarak, görme
yüksekli¤inden yap›lanlard›r. Bu bak›fl aç›s›, genellikle
her zaman rastlanan türden foto¤raflar elde
edilmesine neden olur. Farkl› bir foto¤raf elde
etmek isteyen bir foto¤rafç› bu aç›y› neredeyse hiç
kullanmaz. Foto¤rafç›n›n, görüntülemek istedi¤i
nesnenin çevresinde dolaflmas›, sa¤dan, soldan,
alttan, üstten, yandan, yerden, havadan de¤iflik
bak›fl aç›lar› aramas›, farkl› görüntüler elde
edebilmesini sa¤lar. Görüntülenecek nesneye
yaklaflmak ya da uzaklaflmak, de¤iflik bir görüfl aç›s›
araman›n öteki yollar›d›r. 

Foto¤rafa Bakarken
Foto¤rafta görüntünün oluflturdu¤unu
"varsayd›¤›m›z" baz› çizgiler vard›r. Dikey çizgiler ya
da dik görüntüler, heybetli ve güçlü alg›lan›r. Yatay
çizgiler, dengeli ve dura¤an konular için daha
uygundur. Köflegen çizgiler, yükselen ya da düflen
bir hareket kazand›r›r. K›r›k çizgiler, karmafla etkisi
uyand›r›r. E¤riler, yumuflakl›¤› öne ç›kar›r. Bu
nedenle, görüntüde ne tür çizgilerin oluflabilece¤ini
düflünerek foto¤raf çekmek yararl› olabilir.

Foto¤rafta, ayn› nesnelerin kendini yinelemesiyle
birtak›m desenler oluflur. Doku ad›n› alan bu
desenler, genellikle arka planda yer al›r. Foto¤rafç›
isterse yaln›zca doku foto¤raflar› da çekebilir.
Örne¤in, bir bu¤day tarlas›ndaki baflaklar›n ya da
bir çat›da dizili kiremitlerin görüntüsü, bir doku
foto¤raf› olabilir. 

Belirli bir düzen içinde kendini yineleyen ö¤eler,
dikkati ana ö¤eye çekmenin bir arac› olabilir. Bu
tür ö¤eler "ritm" etkisi yarat›rlar. Ritm etkisinin
oluflabilmesi için en az üç yinelenme yeterlidir.
Yinelenmenin daha çok olmas›, doku oluflmas›na
neden olur. Bu tür foto¤raflar çekerken, ritmi
bozan ö¤elere (özellikle istenmiyorsa) yer vermek
gereksizdir. Telgraf ya da elektrik direkleri, bir
bahçede eflit aral›klarla dizilmifl a¤açlar, bir ipte yan
yana duran mandallar ritm foto¤raflar›
oluflturabilirler. 

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Serpil Y›ld›z
Kaynaklar

http://www.goldcanyon.com/photo/index.html
http://www.christineottewill.com/

Hedgecoe, J; The Photographers Handbook, Ebury Press, London, 1992
Akdeniz, T.; Foto¤raf Dernekleri Foto¤raf Temel E¤itimi Seminer Notlar›, AFSAD Yay›nlar›, Ankara 1994
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K›fla girerken yapraklar gibi dökülmüflüz bu ay;
atölyemize ilginiz az olmufl. Belki biraz da derslerinizin
a¤›rlaflt›¤› bir dönem içindesiniz. Biz, yavafllamay›n
istiyoruz; sizden yine eskisi gibi çok say›da mektup
bekliyoruz. Mühendis olmak isteyen Müflerref, bilimi
çok sevdi¤ini, çünkü bilimin dünyaya farkl› bir aç›dan
bakmay› ö¤retti¤ini yazm›fl. Bizim de amac›m›z bu; farkl›
düflünmeyi ö¤renmenizi istiyoruz. Eminiz
büyüdü¤ünüzde, bugün birçok yetiflkinin bilmedi¤i
konularda bilgi sahibi olacaks›n›z. Çevrenizdeki
çocuklar, "Aaaa! Müflerref Teyze, Onur Amca ne kadar
çok fley biliyor" diyecekler. Üstelik sizler bilgilerinizi
kullanacak, karfl›laflt›¤›n›z sorunlara en iyi çözümleri
bulacaks›n›z. 

Ekim 2003 say›m›zda flekeri bir anda yakacak maddenin
ad›n› sormufltuk. Çözüme yard›mc› olmak üzere
katalizörleri anlatm›flt›k. Katalizörler, zor ama ilginç bir
konu. fiimdiye kadar karfl›laflmad›n›z, biliyoruz.
Birço¤unuz tam bir kimya dedektifli¤i yapm›fl.
Araflt›rm›fl ve farkl› maddeleri flekerle birlikte yakmay›
denemifller. Öznur ve Betül, flekeri, üzerine tuz döküp
yakm›fllar. Limon suyu ve sirke bir ifle yaramam›fl.
Merve-Mine ikilisi de de¤iflik maddeleri denemifller;
Ömer ve Emre gibi kolonya’n›n, yani alkolün ifle
yarad›¤›n› söylüyorlar. Ama ‹rem’in dedi¤i gibi, alkolün
zaten kendisi yan›c› bir madde. Bu nedenle
sorumuzun yan›t› kolonya de¤il. Havva, gizli maddenin
insülin oldu¤unu iddia ediyor. ‹nsülin, pankreasta

üretilen ve flekerin hücrelere girmesini sa¤layan bir
hormondur. Bizim sorumuzsa, flekerin vücudumuzda
yak›lmas›yla ilgili de¤ildi.

Beyza ve Nükhet, flekerin organik bir madde oldu¤unu,
yanma olay›n› h›zland›rmak için flekere potasyum klorat
eklenebilece¤ini, ayn› zamanda sülfirik asit
damlat›laca¤›n› bulmufllar. Maya Dersanesi ö¤rencileri
de asitin ifle yarayaca¤›n› söylüyorlar. Dört Eylül ‹ÖO
ö¤rencileri her zaman çok güzel tak›m çal›flmas›
yap›yorlar. Araflt›r›p önerileri de¤erlendiriyorlar. Sonra
bunlar› deniyorlar. fiekerin yanmas›n› h›zland›racak bir
katalizör gerekti¤ini, bunun da mangandioksit
oldu¤unu söylüyorlar. Görüyoruz ki kimileri
dedektiflikten ç›k›p kimyager olmufl. Harika! Kimya,
de¤iflik maddeleri kar›flt›rarak kimyasal de¤iflimleri
gözleyebilece¤iniz, gerçekten de e¤lenceli bir bilim
dal›. Ama biz, flekerle tepkimeye girip kimyasal
de¤iflime neden olacak de¤il, katalizör etkisi yapacak,
yani olay› h›zland›racak bir madde ar›yoruz. O zaman
devam...

Do¤ru yan›t› 8. s›n›f ö¤rencisi Gözde vermifl. Gözde,
sorunun çok kolay oldu¤unu, çünkü kimyasal tepkimeler
konusunu yeni ifllediklerini, hatta laboratuvarda konuyla
ilgili deneyler yapt›klar›n› belirtiyor. "Bu deneylerden birisi
flekerin yanmas›yd›. Ö¤retmenimiz, olay› h›zland›rmak için
küp flekeri sigara külüne bat›rd›. Böylece küp fleker kâ¤›t
gibi h›zla yand›." Evet, flekeri bir anda yakacak gizli madde,
yani katalizör sigara külü! Unutmay›n, külü flekerin
yanmas›n› h›zland›rsa da sigara insan ömrünü k›salt›yor.
Bunu sak›n unutmay›n! Gözde’ye, TÜB‹TAK Yay›nlar›’n›n "107
Kimya Öyküsü" kitab› da yard›mc› olmufl. Kitab›n bir
bölümünde flöyle yaz›yormufl: "100 y›l kadar önce bir
kimyac›, içinde hidrojen-oksijen bulunan kaba platin tel
dald›r›r. Sonuç ola¤anüstü olur. Kab›n içi su buhar›yla dolar.
S›cakl›k ve bas›nç de¤iflmeden kald›¤› halde binlerce y›l
sürece¤i hesaplanan hidrojen-oksijen tepkimesi 1-2 saniye
içinde gerçekleflir. ‹ki gaz›n bir anda birleflmesine neden
olan platin tel hiçbir de¤iflikli¤e u¤ramaz. Bu kimyac›, bir
sihirbaz de¤ildir. O Alman kimyac› Döbereiner’dir."
Döbereiner, katalizörleri "kaplumba¤alar› y›ld›r›m gibi
h›zland›rabilecek maddeler" olarak tan›mlar.

"Kim Buldu?" sorusunun yan›t›n›, pek çok kez oldu¤u
gibi, yine Merve ve Mine bulmufl: RNA polimeraz
enzimini keflfeden ve 1959 y›l›nda t›p dal›nda Nobel
ödülü kazanan ispanyol bilimadam›, Severo Ochoa.

Bulufl Atölyesi’nde... 
fi e k e r i  B i r  A n d a  Y a k a c a k  " G i z l i "  M a d d e y i  B u l a n l a r
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5-B S›n›f› Ö¤rencileri Dört Eylül ‹ÖO Tire ‹zmir

Maya Dershanesi Ö¤rencileri ‹stanbul

Beyza Özer-Nükhet K›l›ç Alt›nnesil ‹ÖO 7-A ‹negöl Bursa

Merve-Mine Koç Kaz›m Y›lmaz ‹ÖO Datça Mu¤la

Öznur-Betül Ege Cumhuriyet ‹ÖO Ayd›n

Emre Yolcu 23 Nisan Zehra Han›m MLO ‹ÖO 5-B ‹stanbul

Gözde Diler N. Keskin ‹ÖO 8-E Ankara

Müflerref Demir 100. Y›l ‹ÖO 7-A Bursa

Havva Köçek Ören ‹ÖO Eynesil Giresun

‹rem Ayça Kavakl›o¤ullar› Keflan Edirne

Cihat Yaman Bolu

Ömer Abac› ‹stanbul
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‹ki bin y›l önce Eski Yunanl›lar, elmalar›n istedikleri
için a¤açtan düfltüklerine inan›rlarm›fl. O
dönemlerde insanlar, ak›l s›r erdiremedikleri
konularda, bugün bize komik gelen birçok fleye
inan›rlarm›fl. Y›llar sonra elmalar› topra¤a çeken
fleyin bir istek de¤il, bir kuvvet oldu¤unu Newton
keflfetmifl. Çevremizdeki s›r perdelerini birer birer
ortadan kald›rmas›, bilimin en güzel yanlar›ndan
biri. Duydu¤unuz bilgileri sorgulay›p,
anlamad›¤›n›z, merak etti¤iniz fleylerin pefline
düflerseniz bir aç›klamas›, hem de akla uygun bir
aç›klamas› oldu¤unu siz de görebilirsiniz.

‹flte Sorumuz... 

Çocuklar için kütleçekim kuvvetini (yerçekimini)Çocuklar için kütleçekim kuvvetini (yerçekimini)
keflfetmek, serüven gibidir. Özellikle bebekli¤in birkeflfetmek, serüven gibidir. Özellikle bebekli¤in bir
döneminde ele geçen her fley yere at›l›r. Bu, asl›nda birdöneminde ele geçen her fley yere at›l›r. Bu, asl›nda bir
deneydir. Bu deneylerinizi hat›rlay›n. Örne¤in, hiç birdeneydir. Bu deneylerinizi hat›rlay›n. Örne¤in, hiç bir
madeni parayla kâ¤›d› ayn› anda yere att›¤›n›z oldumadeni parayla kâ¤›d› ayn› anda yere att›¤›n›z oldu
mu? Bunu denemediyseniz hemen çevrenizdeki enmu? Bunu denemediyseniz hemen çevrenizdeki en
büyük madeni paray› al›n. Paradan biraz küçük birbüyük madeni paray› al›n. Paradan biraz küçük bir
kâ¤›t parças› kesin. Her birini bir elinize alarak belirlikâ¤›t parças› kesin. Her birini bir elinize alarak belirli
yükseklikten afla¤› b›rak›n. Madeni para önce düfler.yükseklikten afla¤› b›rak›n. Madeni para önce düfler.
Bunda ne var diyecek kimileri. Madeni paran›n dahaBunda ne var diyecek kimileri. Madeni paran›n daha
a¤›r oldu¤unu düflünecekler. Oysa kütleçekim kuvveti,a¤›r oldu¤unu düflünecekler. Oysa kütleçekim kuvveti,

cisimleri eflit kuvvetle çeker. Bu durumda madenicisimleri eflit kuvvetle çeker. Bu durumda madeni
parayla kâ¤›d›n ayn› anda yere düflmesi gerekir, amaparayla kâ¤›d›n ayn› anda yere düflmesi gerekir, ama
gerçekte böyle olmuyor! O zaman soral›m: Negerçekte böyle olmuyor! O zaman soral›m: Ne
yaparsak madeni parayla, kâ¤›t ayn› anda düfler? Bunuyaparsak madeni parayla, kâ¤›t ayn› anda düfler? Bunu
bulmaya çal›fl›rken, neden madeni paran›n öncebulmaya çal›fl›rken, neden madeni paran›n önce
düfltü¤ünü ya da kâ¤›d›n geç düflmesine neyin nedendüfltü¤ünü ya da kâ¤›d›n geç düflmesine neyin neden
oldu¤unu yan›tlamaya çal›fl›n.  Unutmay›n, bunun daoldu¤unu yan›tlamaya çal›fl›n.  Unutmay›n, bunun da
akla uygun bir aç›klamas› var!akla uygun bir aç›klamas› var!

Galileo’nun Deneyi
‹talyan bilimadam› Galileo, Newton’dan 100 y›l önce cisimlerin
neden düfltüklerini çözmek istemifl. Bunun için birçok deney
yapm›fl. Bu arada a¤›r cisimlerin, hafif cisimlerle ayn› anda yere
düfltüklerini keflfetmifl. Bu, çok flafl›rt›c›ym›fl. Kimse ona
inanmam›fl. Herkes a¤›r cisimlerin daha önce yere düfltü¤ünü
san›yormufl. Bunun üzerine Galileo, biri a¤›r, biri hafif iki top
yapt›rm›fl ve ‹talya’daki ünlü Pisa Kulesi’ne t›rmanm›fl. Sonra
ayn› anda toplar› afla¤› b›rakm›fl. Toplar, yere ayn› anda
düflmüfl. Elbette bunun bir aç›klamas› var. Kütleçekim kuvveti,
tüm cisimleri Dünya’n›n merkezine do¤ru çeker. Yaln›z,
cisimlerin kütlesi önemli de¤ildir. A¤›r bir cisim de, hafif bir cisim
de ayn› flekilde çekilir. Öyleyse neden madeni para kâ¤›ttan, tafl
tüyden önce düfler. Evet, madeni para kâ¤›ttan, tafl tüyden a¤›r.
Cisimlerin kütlelerinin farkl› olmas› kafan›z› kar›flt›rmas›n.
Galileo’ya kulak verin, baflka etkenler var. 

Hangi Etkinli¤i Yapabilirim?
Galileo’nun yaflam›n› araflt›rabilirsiniz. Galileo’nun deneyi,
y›llar sonra Ay’a inen Apollo uzay arac›ndaki astronotlar
taraf›ndan tekrarlan›r. Bir tüyü ve bir topu ayn› anda b›rakan
astronotlar ikisinin de ayn› anda yere düfltü¤ünü görürler.
Apollo uçufllar› s›ras›nda yap›lan araflt›rmalar› ö¤renebilirsiniz;
kütleçekim kuvvetini araflt›rabilirsiniz; farkl› cisimlerin yere
düflme h›zlar›n› inceleyebilirsiniz. Örne¤in, bir kâ¤›d›n ve
kâ¤›ttan büyük bir kitab›n yere düflüfllerini incelemek iyi bir
bafllang›ç olabilir. Kitap, kâ¤›ttan önce yere düflecek. Ayn›
deneyi bir de flöyle tekrarlay›n. Kâ¤›d›, kitab›n üzerine
yerlefltirin. Yaln›z kâ¤›t kitab›n d›fl›na hiçbir flekilde taflmas›n.
Bu flekilde kitap ve kâ¤›d› havadan yere b›rak›rsan›z ne olur?
‹kisi ayn› anda yere ulafl›r. Nas›l? Sizden bekledi¤imiz, yan›tlar›
bulmak için bilginin pefline düflmeniz. Bu arada, paraflütleri
incelemek de güzel bir ipucu olabilir.

Kim Buldu?
Kütleçekim kuvveti, kütlesi olan tüm cisimleri birbirine çeken
bir kuvvet. Bu kuvveti farketmek, keflfetmek, incelemek ve
araflt›rmak bilimadamlar›n›n çok zaman›n› alm›fl. Bu kez bir
bilimadam›n›n ad›n› de¤il, kütleçekim kuvvetiyle u¤raflan tüm
bilimadamlar›n›n adlar›n› soruyoruz.

Nereden Araflt›rabilirim?
Bingham J. (Çeviri: Halatç› F.) Bilimsel Deneyler, TÜB‹TAK
Yay›nlar›, 1991
Challoner J. (Çeviri: Tanr›över G.) Fizik, TÜB‹TAK Yay›nlar›, 1991

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Tu¤ba Can
Adres

TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Bulufl Atölyesi Köflesi
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Laboratuvar›n "merak, keflif, deney ve buluflun
yarat›c›l›kla bulufltu¤u bir dünya" oldu¤unu
biliyorum. Kardefl okulumuzun fen
laboratuvar›ndan içeri girdi¤imizde iflte bu
dünyayla karfl›laflt›k. Masalar, dolaplar, dolaplarda

yüz bir çeflit malzeme: dünya modelleri, fenerler,
mikroskoplar, büyüteçler, mercekler, göz modeli,
kulak modeli, kablolar, ampermetreler,
voltmetreler, elektrik motorlar›, ziller, duylar,
ampuller, m›knat›slar, mumlar, farkl› metaller, gaz

Bilimle u¤raflmay› ne çok sevdi¤inizi biliyoruz. Aran›zda bir
laboratuvar kurmay› düflleyenler oldu¤unun da fark›nday›z. Evinizde
ya da okulunuzda fen laboratuvar› kurman›n çok zor olmad›¤›n›,
üstelik e¤lenceli oldu¤unu Ozan ve arkadafllar›n›n dilinden sizlerle
paylaflmak istedik.

Fen Laboratuvar›
Nas›l Bir Yer?
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ocaklar›, beherler, dereceli silindirler, balon flifleler,
termometreler, alkol, naftalin ve di¤er kimyasal
maddeler, tafllar, duvarlarda mineral, fosil, böcek,
kabuk koleksiyonlar›, bitki, hayvan resimleri, de¤iflik
konularda posterler, kitaplar ve odan›n bir
köflesinde iskelet, insan vücudu modeli... 

Laboratuvar ö¤retmeni, fen bilgisi ö¤retiminin ne
yaz›k ki pek çok ülkede, pek çok okulda ezbere
dayal› olarak gerçeklefltirildi¤ini anlatt›. Ben de
"Maddenin Do¤as›" ünitesinde atomlar,
elementler, moleküller, bileflikler aras›nda nas›l
zorland›¤›m› an›msayarak ona hak verdim.
Ezberlemek de¤il, ö¤renmek istiyordum.
Laboratuvar›n bilimsel bilgilerin araflt›r›ld›¤›,
incelendi¤i, gözlendi¤i bir yer oldu¤unu bilmek,
ö¤renme iste¤imi art›r›yordu. Ö¤retmen,
laboratuvar› problemlerin araflt›r›ld›¤›, bunlar›
çözmek için bilimsel yöntemlerin gelifltirildi¤i,
deneylerin yürütüldü¤ü, deney sonuçlar›n›n
paylafl›ld›¤›, teknolojinin kullan›ld›¤›, grup
çal›flmalar›n›n yap›ld›¤› bir yer olarak tan›mlay›nca
arkadafllar›m bana bakt›. Benim s›n›ftaki ad›m
"Bilgin". Buraya gelmeden arkadafllar›ma
laboratuvar›n nas›l bir yer oldu¤unu anlatm›flt›m.
Biraz gururland›m. Ama bundan sonrakileri ben de
bilmiyordum. Fen bilgisi dersinin tarih dersinden
fark›n› sordu ö¤retmen, söyledik. O da "Evet, tarih
dersinde olaylar› zihninizde canland›rman›z gerekir.
Oysa fen bilgisi dersini laboratuvarda ö¤renirken,
zihninizde canland›rmakla yetinmeyip deney de
yapars›n›z. Yaflayarak, yaparak ö¤rendi¤iniz için
bilgileriniz kal›c› hale geçer. Laboratuvardaki
etkinlikleri yaparken el becerileriniz, problem
çözme ve mant›k yürütme becerileriniz,
yarat›c›l›¤›n›z geliflir" dedi. Edison, ilk laboratuvar›n›
10 yafl›nda ailesinin bodrum kat›nda kurmufl.
Annesinin ald›¤› bir fen kitab›ndaki kimya deneyleri
ilgisini çekmifl. Harçl›¤›n›, yak›ndaki ezcaneden bir
sürü kimyasal madde almak için harcam›fl. Ald›¤›
maddelerle türlü deneyler yapm›fl. Ben de halamla
odamda, mutfakta, salonda, banyoda, onun
laboratuvar›nda yapt›¤›m›z deneyleri düflündüm.
Halam, daha önce varl›¤›ndan haberdar
olmad›¤›m›z bakterilere mikroskopla ilk kez bir
laboratuvarda bak›ld›¤›n›, rastlant› sonucu yine
laboratuvarda bir antibiyotik olan penisilinin
keflfedildi¤ini, yaflam›n s›rr› DNA’n›n yap›s›n›n, yine
laboratuvarlarda ortaya ç›kar›ld›¤›n› anlatm›flt›. 

Laboratuvarda belirli bölümler vard›. Yaflam
bilimleri köflesinde çeflitli canl›lar›n, insan
vücudunun ve organlar›n modelleri, resimler,
posterler, en sevdi¤im alet mikroskop, lam,
lameller, diseksiyon küveti ve aletleri vard›.

Ö¤retmen, laboratuvarlarda bitkilerin, hayvanlar›n
ve organlar›n yap›lar›n› incelemek için diseksiyon
küvetinin kullan›ld›¤›n› söyledi. Ö¤retmen de, biz
de hayvanlar›n kesilmemesi konusunda ayn›
düflüncedeydik. Bilgisayar teknolojisi sayesinde
örne¤in gözün, beynin yap›s›n› etkileflimli olarak
gösteren ‹nternet sayfalar› varm›fl. Ayr›ca
laboratuvarda yap›lmas› tehlikeli ya da k›s›tl›
deneyleri, bilgisayarda sanal ortamlarda
yapabilirmifliz. Bu bize e¤lenceli geldi. 

Fizik bilimleri köflesinde en ilgimizi çeken,
teleskoptu. Masan›n üzerinde duran Günefl
Sistemi modeline bay›ld›k. Ayr›ca elektrik, ›fl›k, ›s›,
sesle ilgili deneyler yapmak için birçok malzeme
vard› dolaplarda. Basit, elektrik kablolar›, ampuller,
mumlar gibi kolayca edinilecek malzemeler
yan›nda bir cismin elektrik yüklü olup olmad›¤›n›
anlamaya yarayan elektroskop, bir cismin a¤›rl›¤›n›
ölçmeye yarayan dinamometre gibi aletler vard›.
Ö¤retmen, tüm bunlar› kendimizin de
yapabilece¤ini söyleyince çok sevindik. Büyüteç,
mikroskop bile yapabilirmifliz. Yaflas›n! Çünkü kendi
okulumuzda da bir laboratuvar kurmak istiyorduk! 

Kimyasal maddelerin bulundu¤u dolaba yaklafl›rken
laboratuvarlar›n o kendine özgü kokusunu ald›k. Bu
dolapta elementleri, bileflikleri anlamaya yarayan
modeller vard›. Daha do¤rusu, toplar ve çubuklar.
Ö¤retmen, hemen bunlardan bir su molekülü
yap›p gösterdi. Bu kez gerçekten bir molekülün
ne oldu¤unu anlad›m. Bir laboratuvar kuraca¤›m›z
için, burada gördü¤ümüz aletleri kendimiz nas›l
yapar›z diye düflünmeye de bafllam›flt›k. Atom
modelleri için oyun hamuru ve kürdanlar ifl
görürdü. Bir de cam eflyalar vard›. Deney yaparken
kullan›lan tüpler, genifl a¤›zl› beherler, alt› balon
üstü dar a¤›zl› balon flifleler, bu fliflelerin t›palar›,
delikli t›palar ve iki flifleyi ba¤lamada kullan›lan
borular ilginçti. Bunlar› incelerken ö¤retmen
laboratuvarda birçok ölçüm yap›labilece¤ini
söyleyip ölçüm aletlerini bize tan›tt›. S›cakl›¤›
ölçmek için termometreler, kütleyi ölçmek için
eflit kollu ve duyarl› teraziler, s›v›lar›n hacimlerini
ölçmek için dereceli silindirler, a¤›rl›¤› ölçmek için
dinamometreler, asitli¤i ölçmek için pH kâ¤›tlar›,
metallerin öz ›s›lar›n› ölçmek için kalorimetreler
vard›. Keflke tüm bunlar› kullanabilecek kadar çok
deney yapabilseydik!

Elimde kalorimetre bunlar› düflünürken bir fl›ng›rt›
duyduk. Ebru, deney tüpünü düflürmüfl, utanm›fl,
k›pk›rm›z› olmufltu. Hemen özür diledi. Tekrar
taburelere oturduk. Ö¤retmen, bunun bir kaza
oldu¤unu, laboratuvar gibi bir yerde bu tür
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kazalar olabilece¤ini, ama
kazalar› engellemek için
uyulmas› gereken güvenlik
kurallar›ndan söz etti. Özellikle
kimyasallar ve gaz ocaklar›n
kullan›ld›¤› deneylerde
gözlerimizi korumak için güvenlik
gözlüklerini takmak gerekti¤ini,
yine bu deneyler nedeniyle
laboratuvarda mutlaka yang›n
söndürme aletinin bulunmas›,
cam eflyalar›, keskin aletleri çok
dikkatli kullanmam›z, ellerimizi
deney yapt›ktan sonra
y›kamam›z, laboratuvarda her
zaman ö¤retmenin
yönergelerine uymam›z
gerekti¤ini ö¤renmek, ikinci
turumuzda bize uyar›c› oldu.
Arkadafl›m Emir’se
laboratuvar›m›z için küçük bir
yang›n söndürücü 
getirece¤ini söyleyerek bizi
sevindirdi. 

Yerbilimleri köflesi son
dura¤›m›zd›. Burada fosiller,
tafllar, mineraller, Dünya’n›n
katmanlar›n› gösteren modeller,
volkan, deprem modelleri vard›.
Can, babas› jeolog oldu¤u için
tafllara merakl›yd›. Mineral kitab›n›
ve koleksiyonunu
laboratuvar›m›za getirmeye söz
verdi. Laboratuvar kurma
plan›m›z› ö¤retmene anlatt›k. O,
tüm Dünya’n›n bir tür laboratuvar
oldu¤unu söyleyerek bizi flafl›rtt›.
Kardefl okul gezisinden dönerken
bunu düflündüm. Dünya,
kocaman bir laboratuvard› ve
yapacak ne çok deney vard›.
Araflt›r›lacak, keflfedilecek,
incelenecek ne çok fley.
Örne¤in, suyun kaynama
s›cakl›¤›n›n yaln›zca deniz
seviyesinde 100 derece
oldu¤unu, yukar›lara ç›kt›kça
bas›nç nedeniyle kaynama
s›cakl›¤›n›n düflece¤ini söylemiflti.
Okulumuzda laboratuvar›m›z›
kurup ilk bu deneyi yapt›k. Su, 97
derecede kaynad›. 

n  n  n  n  n  Tu¤ba Can
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Fen Laboratuvar› ‹çin Nas›l Malzeme Üretebilirsiniz?

Laboratuar›n›zda kullanaca¤›n›z birçok aleti kendiniz haz›rlayabilirsiniz. Biz size yaln›zca birkaç
örnek gösteriyoruz. Baflka hangi aletleri yapabilirsiniz, farkl› kaynaklardan araflt›r›n. TÜB‹TAK
Yay›nlar›’n›n Bilimsel Deneyler, Nar Yay›nlar›’n›n Optik, Fizik, Ses, Kimya Deneyleri kitaplar›
iflinize yarar. Milli E¤itim Bakanl›¤›’n›n
http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/son_deney/ana_sayfa.htm sayfas›nda da iflledi¤iniz
konularla ilgili deneyler bulabilirsiniz. 

n Bir kavanozun içine su doldurup büyüteç yapabilir, mercekleri kullanarak dürbün, teleskop,
mikroskop haz›rlayabilirsiniz. M›knat›s, dikifl i¤nesi, bardak ve mantar t›pa kullanarak pusula
yapabilirsiniz. Barda¤a su doldurun. Mantar t›pay› içine b›rak›n. M›knat›sa sürterek i¤neye
geçici m›knat›sl›k özelli¤i kazand›r›n. Suda yüzen t›pan›n üzerine i¤neyi koyun. Kuzey yönünü,
m›knat›s›n güney kutbunu çeken uçtan anlayabilirsiniz. 

n S›cakl›¤› ölçmek için termometre yapmak da çok kolay. Bir
sürahi içinde 1 lt’den biraz fazla suya birkaç damla mürekkep
kar›flt›r›n. Bundan baflka 1 lt’lik pet flifle ve pipet gerekiyor. fiiflenin
kapa¤›na pipeti geçirin. Pet flifleye daha önce haz›rlad›¤›n›z
mürekkepli suyu koyduktan sonra kapa¤› a¤z›na tak›n. Yaln›z
fliflede hiç hava kalmas›n. Kapaktaki delikle içindeki pipet
aras›ndaki bofllu¤u biraz mum damlatarak kapatabilirsiniz. Bir
damlal›¤›n yard›m›yla mürekkepli sudan biraz al›p pipette belirli bir
su seviyesi elde edin. Suyun buharlaflmas›n› engellemek için 1
damla ya¤ da ekleyebilirsiniz. Pipetin üzerine 7 x 13 cm boyutunda
beyaz kartonu bantla yap›flt›r›nca termometreniz haz›r. S›v›lar
›s›n›nca genleflir, so¤uyunca büzülür. Termometre de ayn› ilkeyle
çal›fl›r. Normal bir termometreden hava s›cakl›¤›na bak›n ve bu
de¤eri pipetin içindeki su seviyesinin karfl›s›na yaz›n. Haz›rlad›¤›n›z
düzene¤i buzdolab›nda 2 saat kadar termometreyle bekletin.
Sonra termometrede okudu¤unuz s›cakl›¤› kendi yapt›¤›n›z
termometrede iflaretleyin. ‹ki de¤er aras›ndaki ortalama s›cakl›klar›
belirleyin.

n A¤›rl›k ölçmek üzere sarmal yay, 1 kilograml›k a¤›rl›k,
döküm ayak, ba¤lant› parças›, karton flerit ve biraz
iple bir dinamometre yapmak gerçekten e¤lenceli.
Döküm aya¤›n tepesine ba¤lant› parças›n› tak›n.
Sarmal yay› bu parçaya geçirin. Yay›n alt ucuna bir
kefe haz›rlay›n. Haz›rlad›¤›n›z basit kefeyi yaya tak›n.
Yay›n kefeye tutturdu¤unuz ucunu yere paralel
konuma getirin. Bu uç, gösterge olacak. Karton fleridi,
yaya paralel olacak flekilde yerlefltirin. Kefe boflken
göstergenin hizas›n› karton flerit üzerinde iflaretleyip
buraya “0” yaz›n. Kefeye 1 kg'l›k kütleyi koyun. Sarmal
yay dengeye geldi¤inde göstergenin karton flerit
üzerinde iflaret etti¤i yere “10” yaz›n. Cetvel yard›m›yla
0 ile 10 aras›n› 10 eflit parçaya bölün. Yapt›¤›n›z bu basit
dinamometreyle cisimlerin a¤›rl›klar›n› ölçebilirsiniz.
Unutmay›n, dinamometreniz en fazla 10 Newton
a¤›rl›¤› ölçebilir. 

n Elektroskop, cisimlerin elektriklenmelerini ve bunu
derecesini gösteren bir ayg›tt›r. Kavanoz, alüminyum
folyo, karton, ataç ve yap›flt›r›c› bantla kendi
elektroskopunuzu üretmek hem kolay, hem e¤lenceli.
Alüminyum folyodan 1 x 4 cm boyutunda iki flerit
haz›rlay›n. Atac› flekildeki gibi aç›n. Üstteki ucunu
kavanozun a¤z›ndan büyük kartona saplay›n. Gerekirse
düflmesin diye yap›flt›r›c› bant ya da oyun hamuru
kullan›n. ‹ki alüminyum fleridi atac›n alt k›sm›ndaki
çengelden geçirin. Düzene¤i bu flekilde kavanoza
yerlefltirin. Elektroskopunuz haz›r. Çeflitli cisimleri statik
elektrikle yükleyip elektroskopunuzun çal›fl›p
çal›flmad›¤›n› kontrol edin. Statik elektrik yükledi¤iniz
cisimleri atac›n tepesine dokundurdu¤unuzda ayn›
yükle yüklenecek alüminyum fleritler birbirinden
uzaklaflacak, de¤il mi? 

n Birçok malzemeyi evden bulabilece¤iniz gibi, ilgili mesleklerde çal›flan anne, baba ve akrabalardan
isteyebilirsiniz. Bulamad›¤›n›z malzemeler için afla¤›daki adrese baflvurabilirsiniz. Bu adres, MEB’in
laboratuvar aletleri sat›n al›nabilecek birimine ait:
Ders Aletleri Yap›m Merkezi 
Silahtar Cad. No: 21 06560 Gazi mah/Ankara
Tel: 0 312 212 60 50 / 5 hat - 0 312 212 60 75 / 4 hat



fiampiyonla
Söylefli

DDeerrggiimmiizz 		



�� TTüürrkkiiyyee
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Bilim Çocuk: Kendinizi kısaca
tanıtır mısınız?
Kıvanç Haznedaroğlu: *+,*
Ankara doğumluyum% *
.*	.*/.*0
ve *, yas grupları Türkiye
birinciliğim& Gençler ve küçük
ustalar birinciliğim ve 	

�
Büyükler Türkiye birinciliğim var%
Hacettepe Üniversitesi
hidrojeoloji mühendisliği bölümü
ikinci sınıf öğrencisiyim%
Bilim Çocuk: Nasıl satranç
çalışırsınız?
Kıvanç Haznedaroğlu: İlk
kitabım& Richard Reti’nin
"Satrançta Büyük Ustalar ve
Modern Görüşler" adlı kitabı
olmuştu% Benim için çok yararlı
bir kitap oldu% Genel olarak
bilgisayar destekli çalışıyorum% İyi
oyuncuların oynadığı açılışları
kendime seçiyorum ve onların
oyunlarını inceliyorum% Klasikler

içerisinde hâlâ yararlı olabilecek
en iyi kitap bence Zürich *+?�
turnuvası kitabıdır%
Bilim Çocuk: Dersleriniz satranç
çalışmanızı etkilemiyor mu?
Kıvanç Haznedaroğlu: Elbette
etkiliyor& ama her şeyden önce
eğitim ilk planda olmalı% Satrancı
bir uğraş olarak görüp eğitime
öncelik vermek ve okulu başarıyla
bitirmek gerektiğini
düşünüyorum% Planlı ve
programlı bir kişi& hem okulu hem
satrancı bir arada başarıyla
yürütebilir%
Bilim Çocuk: Yayınlarımız
hakkında ne düşünüyorsunuz?
Kıvanç Haznedaroğlu: Bilim ve
Teknik dergisinin hiçbir sayısını
kaçırmamaya çalışıyorum&
popüler bilim kitaplarıysa
gerçekten harika% Derslerim ve
satrançtan sonra benim ilgi
alanlarımın üçüncü sırasında
dergileriniz ve kitaplarınız geliyor%
Ayrıca popüler bilim kitapları
arasında satranç kitaplarını da
görebilmeyi yalnızca ben değil&
tüm satranççı arkadaşlarımla
birlikte çok istiyoruz% Sanırım
TÜBİTAK Türkiye'de satranca hem
en fazla& hem de en uzun süredir
değer veren bir  kurum%
Bilim Çocuk: Kaç hamle ilerisini
görüyorsunuz?
Kıvanç Haznedaroğlu: Birkaç
hamle ilerisini görmek iyi satranç
oynamak değil% Öncelikle
konumun gereklerini analiz
etmek& doğru değerlendirmek ve
doğru planı kurmak önemli% İleriyi
görmek ikinci sırada& ama  saldırı
gerektiren konumlarda birinci
sıraya gelebilir% Kaç hamle ilerisini
gördüğüme gelince bu& konumdan
konuma değişir% Bazı konumlarda
/.? hamle ileriyi görmek yeterli
olur% Bazı konumlardaysa *
.*	
hamle hesaplamak şarttır% Bu
nedenle buna verilebilecek kesin
bir yanıt yok%
Bilim Çocuk: Türkiye birincisi

olmak nasıl bir duygu?
Kıvanç Haznedaroğlu: Elbette
güzel bir duygu& ama her şeyden
önce davranışlarımızla tam bir
sporcu olmak& şampiyon
olmaktan daha önemli% Ayrıca en
önemlisi şampiyon olmak değil&
olduktan sonra zirvede
kalabilmek% 
Bilim Çocuk: Etkilendiğiniz ve en
sevdiğiniz oyuncular kimler?
Kıvanç Haznedaroğlu: Karpov&
Cabaplanca ve Botvinnik% 
Bilim Çocuk: İlginç bir anınız var
mı?
Kıvanç Haznedaroğlu: İstanbul’da
yapılan 	


 satranç
olimpiyatlarında maça kendimi o
kadar vermiştim ki& masadan
kalkıp dolaşarak analiz
yapıyordum% Oyunu bitirmek
üzereydim% Maçı düşünerek
gezerken& masaya döndüm ve
oturdum% Fakat bir terslik vardı%
Notasyon kâğıdındaki yazı ve
tuttuğum kalem de benim
değildi% Konum da çok farklıydı%
Meğer dalgınlıkla yan masaya
oturmuşum% Farkedince hemen
kalktım% Rakibim de beni
görmüştü% Birbirimize bakıp
güldük%
Bilim Çocuk: Dünya birinciliğine
katılacaksınız ve ilk turda çok
kuvvetli bir oyuncuyla
karşılaşacaksınız% Neler
hissediyorsunuz?
Kıvanç Haznedaroğlu: Satrançta
kuvvetli zayıf diye bir ayrım yok&
benim için tüm rakipler dünya
şampiyonu düzeyinde% Zaten
satranç rakiple değil& konumla
oynanır% Bir oyunda dikkatimi
tümüyle tahtaya verip rakibimin
kim olduğunu hep unuturum! 
Bilim Çocuk: Size tüm
yaşamınızda başarılar diliyoruz%
Kıvanç Haznedaroğlu: Ben de size
teşekkür ediyorum ve iyi
çalışmalar diliyorum%

n  n  n  n  n  n  Abdullah Sözen

aptullah@email.com

Satranç ooyynnuuyy rruuzz
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Kardeflim Nas›l Büyüyor?
Sevgili Arkadafllar!
Kardeflimin büyümesiyle ilgili
bir gözlem yapt›m. Kardeflim
3,200 gram do¤du.
Do¤du¤unda küçük bir
bebekti. Her gün büyümeye,
geliflmeye bafllad›. Yanaklar›
giderek tombifl oluyordu. Boyu
uzad›. Annem her gün
kardeflimi besliyordu. Alt›n›
annemle beraber
de¤ifltiriyoruz. Mamas›n›
yediriyoruz. Anneme yard›mc›
oluyorum. Kardeflimin her gün
geliflti¤ini gözlemliyorum.
Dikkatli bakmaya, gülmeye ve

"›g›" demeye bafllad›. Gün
geçtikçe daha çok

hareketleniyor. Bizi
gördü¤ünde ç›rp›n›yor.
Annemi, babam› ve beni
tan›yor. Bunu bak›fl›ndan,
gülüflünden anl›yorum. 

n  n  n  n  n  n  n  n  Gizem fiahin

Hasan Ali Yücel ‹ÖO/3-A/Tarsus/Mersin

Garip Kar›ncalar
Bu yaz evimizde yeni konuklar›n
oldu¤unu farkettik. Bunlar,
kar›ncalar ve
hamamböcekleriydi. Kar›ncalar,
balkonumuzdaki bir çatlaktan
ç›km›fllar. Onlar› öldürmek için
ilk önce ilaçlamay› denedik ama
bu kez de baflka yerlerden
ç›k›yorlard›. En ilginci de 2-3
kar›nca, içeride ölen kar›ncalar›
birlikte d›flar› itiyorlard›. Di¤er
konuklar›m›z
hamamböcekleriyse yumurta
b›rakm›fllard›. Yumurtan›n
birini al›p inceledim. ‹lk önce
yumurtan›n içinde farkl› bir fley
olaca¤›n› bekliyordum ama öyle

de¤ildi. Bu, benim için bir
flaflk›nl›¤a dönüfltü. En
hofllanmad›¤›m› yan›ysa
yumurtan›n kötü kokmas›yd›.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Kübra Avc›

Seyhan ‹ÖO/7-A/Seyhan/Adana

Ses Dalgas› ve Titreflim
‹ki hafta önce bir akrabam›z›n
dü¤ününe gittik. Orada bir
hoparlör gördüm ve
titreflimlerle ilgili gözlem
yapmaya karar verdim.
Hoparlörün yan›na gittim.
Birdenbire müzik bafllad›.
Hoparlörden ç›kan o yüksek
ses içimi bile titrefltiriyordu.  

n  n  n  n  n  n  n  n  Eren Avunç

Dr. Sad›k Ahmet ‹ÖO/5-D/Mimaroba/Büyükçekmece/‹stanbul

Sözcüklerle
Anlatamad›¤›m fieyler:
Titreflimler 
Ben bandoda trampet
çal›yorum Çalarken trampeti
elliyorum. Küçük de olsa bir

Hayvanlar
so¤uktan nas›l
korunuyor?
Gözlemleyin!

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Gözlem
Defterinizden Köflesi/Atatürk Bulvar›/No: 221/06100 

Kavakl›dere/Ankara

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n

Yumurtan›n d›fl› Yumurtan›n içi
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titreflim
hissediyorum.

Tatl› yaparken kar›flt›r›c›y›, su
›s›t›rken su ›s›t›c›s›n› elliyorum.
Elim hafifçe titriyor, uyufluyor
gibi oluyor. Depremde ya da
alt komflunun yüksek sesle
müzik dinlemesi s›ras›da da
ayn› fley oluyor.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Yeliz Yücel

Dr. Sad›k Ahmet ‹ÖO/5-D/Mimaroba/Büyükçekmece/‹stanbul

Titreflen Varl›klar
Ö¤retmenimiz titreflimlerle
ilgili gözlem yapmam›z› istedi.
Evde dolab› açt›m. Bir elimle
de dolaba dokundum. Birden
kapa¤› kapat›nca elim titreflti.
Sonra sofra kuruyordum.
Kafl›k ve çatal› koyarken
masan›n titreflti¤ini farkettim.
Daha sonra babam dikifl
dikerken yan›na gittim. Elimi
dikifl makinesinin üzerine
koydum. O da titreflim
yap›yordu. Üstelik babam›n bile
eli titrefliyordu. Babam benden
sandalye istedi. Sandalyeyi
sürükleyerek götürürken
titreflti¤ini hissettim. Emin
olmak için üzerine birkaç
yast›k koydum. Yeniden
sandalyeyi çekti¤imde
yast›klar›n titreflti¤ini
gözlemledim. Okulumuzun çok
amaçl› salonundaki mikrofonda
konufltu¤umda da mikrofon
elimi titrefltiriyordu. Televizyon
ve radyo da öyle. Kar›flt›r›c›yla

ayran
yap›yordum.
Elim titreflmekten
oynuyor gibiydi. Bir de
E-5 karayolunda dolmufl
beklerken çok yüklü araçlar
geçti¤inde yer titrefliyordu.
Dolmufla binip oturduktan
sonra elimi koltu¤a koydum.
Elim koltu¤un üzerinde
titrefliyordu. Böylece hareket
halinde olan birçok fleyin
titreflti¤ini gözlemledim.  

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Ça¤la 

Hasan Ali Yücel ‹ÖO/3-A/Tarsus/Mersin

Çekirge

Anneannemlere gitmifltim.
Genellikle akflamlar› bahçede
birtak›m sesler duyard›m.
Dikkat edince ayn› sesleri
gündüz de duydu¤umu
farkettim. Anneme
sordu¤umda o, bu seslerin
böceklerden geldi¤ini
söyledi.Bir gün bir yapra¤›n
üzerinde bir fley s›çrad›. Bu, bir
çekirgeydi. Duydu¤um sesleri
çekirgeler ç›kar›yordu.

n  n  n  n  n  n  n   Buket Aç›kgöz

Kocatepe ‹ÖO/8-B/Kozlu/Zonguldak

Kanl›
Divane

Yaz tatilimi Silifke’deki
yazl›¤›m›zda geçirdim. Kanl›
Divane diye bir yere gittik.
Burada yüzy›llar önce bir kral
yaflarm›fl. Karl›n saray›n›n
önünde büyük bir uçurum
varm›fl. Kral bu uçurumda
aslan beslermifl. Suçlular› bu
aslanlara yem edrmifl. Bu
nedenle buraya Kanl› Divane
ad› verilmifl.

n  n  n  n  n  n  n  Selahattin Kara

Hasan Ali Yücel ‹ÖO/3-A/Tarsus/Mersin

Reyhan
Bitkisi
Denize
gitti¤imizde
ablam bir
bitki ald›.
Ad›
reyhand›.

Ald›¤›m›zda çok küçüktü.
Çiçe¤e her gün su verdik.
Zamanla büyüdü, geliflti, çiçek
açt›. Yapraklar› yemyeflil
olmufltu. Bu bitkinin en önemli
özelli¤i kokusu. Çok güzel
kokuyor, kokusu odam›z›
dolduruyor. Ona çok iyi
bak›yoruz.
n  n  n  n  n  n  n  Ya¤mur Ac›yiyen

Hasan Ali Yücel ‹ÖO/3-A/Tarsus/Mersin
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Uçurum
Hapishane

Kral›n saray›
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Maskeli Balo 
Resimdeki hayvanlar bir maskeli balo için

haz›rlanm›fllar. Ancak giysileriyle kendilerini

öyle güzel gizlemifller ki, kimin kim oldu¤unu

tahmin etmek göründü¤ü kadar da kolay

de¤il. Bu hayvanlar›n bafllar›yla bedenlerini

birlefltirebilir misiniz? ‹puçlar›na dikkat edin!

Oda ‹çinde
Oda
Resimdeki odan›n içine

eflit uzunlukta 4 duvar› öyle

bir yerlefltirin ki, tüm çal›flanlar›n

kendilerine ait birer odas› olsun!

Hedef: 18 
Hedefiniz yaln›zca üç
at›flla 18 say›s›na ulaflmak.
Ancak, bu say›ya
ulaflman›n birden fazla
yolu var. Kaç farkl› yol
oldu¤unu bulabilir misiniz?

n n n n n n n n n n n n

DDDD üüüü flflflfl üüüü nnnn eeee rrrr eeee kkkk
EEEE ¤¤¤¤ llll eeee nnnn eeee llll iiii mmmm

Say› Yakalamaca
Afla¤›daki say›lar›, kutucuklara do¤ru

flekilde yerlefltirebilir misiniz?

3 Basamakl›lar

111, 132, 240, 290, 376, 467, 512, 559

5 Basamakl›lar

42390, 50485, 62941, 94182

6 Basamakl›lar

218187, 359034, 674579, 986350
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n Buldu¤unuz sözcüklerde daire içine al›nm›fl harfleri
do¤ru olarak s›ralay›n. Foto¤rafta gördü¤ünüz, denizlerde
ve okyanuslarda, bal›klarla birlikte pek çok canl›ya ev
sahipli¤i yapan yaflam alan›n›n ad›n› bulacaks›n›z. 

Afla¤›daki kutucuklar›n üzerinde kar›fl›k duran harfleri
s›ralayarak do¤ru sözcükleri oluflturun.

Sözcük Yakalamaca

1 Y I L D E Z I N ‹ Z D I

2 K A D A N F A B A K C A L I

4 N U S U S U Y O

5 R E M Ü N

3 V A R A K M U Y

Geçen Say›n›n Yan›tlar›
Oklar› ‹zle
2 yol var.

Sözcük Yakalamaca
Pangolin

Gizemli Foto¤raf!
Çilek meyvesinin üzerindeki
tohumlar.

Paralar› S›ralay›n!
Önemli olan do¤ru parayla bafllamak. ‹lk
olarak 4. paray› 7. paran›n ya da 5. paray›
2. paran›n üzerine koyarsan›z, sonuca
ulaflabilirsiniz. 4. paray› 7. paran›n, 6.
paray› 2. paran›n, 1. paray› 3. paran›n ve
5. paray› da 8. paran›n üzerine koyun. 

Say› Bulmaca

Kim Kim?
Rafet Ö¤retmen: Müzik 
Deniz Ö¤retmen: Resim 
Erdo¤an Ö¤retmen: Türkçe 
‹nci Ö¤retmen: ‹ngilizce 

Piflt,
Elini
Kald›rma!
Resimdeki evi,
kalemin ucunu kâ¤›t
üzerinden hiç kald›rmadan
tek bir seferde ve ayn›
çizgi üzerinden tekrar
geçmeden çizmeye çal›fl›n.Do¤ru noktadan yola
ç›karsan›z, ifliniz çok kolay
olacak!

n n n n n n n n n n n n

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

4

26

5

3

1

GizemliGizemli

Foto¤raf!Foto¤raf!
Düfl gücünüzü

kullanarak, yandaki

foto¤raf›n neye ait

oldu¤unu bulabilir

misiniz? 



Son Anadolu Pars›
Toros da¤lar›ndaki verimli
ormanda, orman›n sarp zirvelere
ulaflt›¤› kesimde bir Anadolu
pars› çifti yafl›yordu. Çiftin yeni
do¤an dört yavrusundan en flirin,
en hareketli, en parlak gözlü
olan› ve tüyleri di¤er
kardefllerinden farkl› olarak
kapkara olan bu pars, daha çok
annesine benziyordu.
Kardeflleriyse aç›k renk
kürklerinin üstünde rozet
fleklinde lekeler tafl›yorlard›.
Kardefllerinin al›ml› görüntülerini
k›skand›¤›nda, annesi onun
kürkünün bu özelli¤i sayesinde
orman›n karanl›¤›nda çok daha iyi
gizlenebilece¤ini ve büyüdü¤ü
zaman bu sayede çok iyi bir avc›
olaca¤›n› söylerdi. Erkek parslar,
yavrular›n›n büyütülmesiyle
ilgilenmedikleri için, bizim kara
pars babas›n› hiç görmemiflti.
Ancak orman›n bu kesimi hâlâ
babas›n›n egemenligi alt›ndayd›
ve ara s›ra uzaklardan gelen
kükremeleri duyulurdu. Küçük
pars, yamaçlarda otlayan
kalabal›k yabankeçisi sürülerini
izler, annesi gibi onlar› avlamaya
çal›fl›rd›.Yuvalar›n› çevreleyen
orman›nsa hiç sonu olmad›¤›na
inan›rd›. Pars ve kardeflleri, yaln›z
bafllar›na yaflamaya
bafllad›klar›nda nereye
gidecekleri konusunda
tart›flmaya bafllad›lar. Kardeflleri,
orman›n sonu oldu¤unu ve o
s›n›r›n d›fl›nda çok büyük
tehlikelerin onlar› bekledi¤ini
düflünüyordu.  Kara parssa buna
bir türlü inanm›yordu. En
sonunda kendi düflüncelerini
kan›tlamak için, kara pars ve
kardeflleri günün ilk ›fl›klar›yla
gezilerine bafllad›lar. Her zaman
en hareketli olan kara pars
kardefllerinin önünde kofluyor,
orman›n sonsuz bir cennet
oldu¤unu kan›tlamak istiyordu.
Gün boyunca yol ald›lar, yorgun
düfltüklerinde ulu bir sedir

a¤ac›n›n yüksek dallar›nda uykuya
dald›lar. Bu, onlar›n annelerinden
uzak geçirdikleri ilk geceydi.
Sabah günefl do¤madan
uyand›lar ve yakalad›klar›
ormanfaresiyle kahvalt›lar›n›
yapt›lar. Yeniden yola
koyulduklar›nda birden karfl›lar›na
anneleri ç›kt›. Bütün gece onlar›
aram›flt›, bir fleylerden
korkuyordu. Zaman geçti ve kara
pars erginleflti, besini olan
keçilerin say›s› da azalm›fl,
ormanda garip bir huzursuzluk
bafllam›flt›. A¤açlar› kesip yakan
baz› varl›klard› bunun nedeni,
insan denen varl›klar. Ne yaz›k ki
öykünün sonu güzel bitmiyor,
güzel bitmesini isterdiniz
biliyorum, ama bu yaflanm›fl bir
öykü ve bunu de¤ifltirmem
olanaks›z. ‹nsan denen varl›klar›n,
çevrelerini yak›p y›kma
tutkular›n›n neden oldu¤u bu
kaç›n›lmaz son nedeniyle,
yaflamak için hiçbir yerleri
kalmayan kara pars ve ailesini bir
daha gören olmad›¤› söylenir
ancak... Kim bilir belki de 2001
y›l›nda Toros’lardaki Sebil
köyünde bir yörük, soyunun son
temsilcisi olan kara bir parsla
karfl›laflm›flt›r.

Sedef Gücü 

Salih ‹flgören ‹ÖO 4-A /‹zmir 

Sevgili Ö¤retmenim
Ne güzeldir seni anmak,
Güzel yüzlü ö¤retmenim.
Bir kez daha hat›rlamak,
Do¤ru sözlü ö¤retmenim.

Bazen baba, bazen anne,
Anlat›rs›n tane tane,
Hasta bile olsan yine
Bizimlesin ö¤retmenim.

Ne sorarsam sensin bilen,
Cevaplars›n üflenmeden,
Ballar ak›yor dilinden,
Tatl› dilli ö¤retmenim.

Cehalete oldun düflman,
Do¤ru sözlü dürüst insan,
Bir gün de¤il, bütün zaman,
‹çimizde ö¤retmenim.

Zeynep Durgun

Samand›ra Özel Birikim ‹ÖO/4-A/‹stanbul

Mustafa Kemal 
Atatürk O!
Türkiye’yi kurtaran ,
Devrimler yapan,
En büyük Türk olan
Mustafa Kemal Atatürk o!

Vatan›n› düflmana vermek
istemeyen,
Sonuna kadar mücadele eden,
Milletini çok seven
Mustafa Kemal Atatürk o!

Halk›n güvenini kazanan,
Öldü¤ü zaman herkesi yasa
bo¤an,
Kelimelerle anlat›lmayan
Mustafa Kemal Atatürk o!

Do¤aner Uysal

‹stanbul ‹ÖO/5-C

Silgi
Kalemlerin kurflununu,
Boyalar›n rengini,
Resimdeki her fleyi,
Siler güzel güzel,
Kim bu hamarat
Ve marifetli fley?
Tabii ki silgi!

Ezgi E¤ribozlu

‹lhami Ahmet Örnek ‹ÖO/5-D/

Hayvanlar
Hayvanlar, dünyan›n güzelli¤i
Koruyor do¤an›n dengesini,
Onlara bir fley olursa,
Korku kapl›yor içimi.
Vahflidir bazen,
Uysald›r ya da
Onlardan flirini ve güzeli
Bulunmaz bu dünyada

Selin Do¤an

Özel ‹dare 75,Y›l Cumhuriyet Özel E¤itim Kur./5-A/‹zmir

SSiizzddeenn ggeelleennlleerr
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R e s i m l e r

1 Berna Kaya
Reflat Nuri Güntekin ‹ÖO/6-A/istanbul

2 Müge Bahar Dalay
Cumhuriyet ‹ÖO/4-A/Keskin/K›r›kkale

3 Halil ‹brahim Çak›r
Fatih ‹ÖO/1-C/Trabzon

4 Berk Günefl
4 yafl/A. Ü. Ziraat Fak. Krefli/Ankara

5 Betül Ege
Tepecik/Ayd›n

Burak Toparslan
16.12.1995 ‹stanbul do¤umluyum. 3. s›n›ftay›m. Kitap okumay› seviyorum. Oyun oynamaktan
hofllan›yorum. fiark› söylemeyi, koleksiyon yapmay› seviyorum. Müzik köflesi, ünite köflesi yap›yoruz.
Kukla yap›yoruz. Bir de benim çok sevdi¤im arkadafllar›m var. Adlar› Asl›can, Serhat, Cemal, Nuh,
Eyüp, O¤uzhan. Di¤er arkadafllar›m› da seviyorum.

Kalfa sok/No:4/Daire:1/Fatih/‹stanbul

Gökhan Aksel
Merhaba! Ben 7. s›n›fa gidiyorum. Sevdi¤im u¤rafllar›m kitap okumak, futbol oynamak ve müzik
dinlemektir. Müzikle ilgilenirim. Bir mektup arkadafl› ar›yorum. Cinsiyet farketmez. Mektuplar›n›z
yan›ts›z kalmayacakt›r.

Avukat cad/Ortanca sok/No:22/Feriköy/‹stanbul

Sercan Aksel
29 Nisan 1994 do¤umluyum. 4. s›n›fa gidiyorum. Nilüfer Hatun ‹lkö¤retim Okulu’na gidiyorum.
U¤rafllar›m bisiklete binmek, futbol oynamak ve bilgisayar oynamakt›r. Bofl zamanlar›mda
Bilim Çocuk okurum. Kendime mektup arkadafl› ar›yorum. Cinsiyet farketmez. Gelen
mektuplar karfl›l›¤›n› alacakt›r. 

Avukat cad/Ortanca sok/No:22/Feriköy/‹stanbul

Filiz Demirbüker
12 yafl›nday›m. 7. s›n›ftay›m. Kitap okumay›, voleybol oynamay›, tiyatroyu çok seviyorum.
Cinsiyet farketmez. Mektuplar›n›z yan›ts›z kalmayacak.

Yal› Yolu sok/Rüya apt/No:6/Daire:6/Bostanc›/‹stanbul

‹brahim Onur Pars
12 yafl›nday›m, 6. s›n›f ö¤rencisiyim. Kitap okumay›, saz çalmay› severim. ‹leride avukat
olmay› düflünüyorum. Mektuplar›n›z› bekliyorum.

Cumhuriyet mah/Özen sok/No:18/Sar›göl/Manisa

Zeynep Çikendin
12 yafl›nday›m. Y›lan, deprem ve kazalardan korkar›m. Kitap okumay›, bulmaca
çözmeyi ve ders çal›flmay› severim. Folklor oynar›m. En sevdi¤im sporlar yüzme ve
voleyboldur. Mektuplar›n›z› bekliyorum. Cinsiyet k›z olursa iyi olur.

Alt›nova mah/Ülkü sok/Ça¤dafl Sitesi/D Blok/Daire:1/59100/Tekirda¤

Merve P›nar fien
Merhaba! Ben üçüncü s›n›fa gidiyorum. 1995 do¤umluyum. Mektup arkadafl›
ar›yorum. U¤rafllar›m yüzme, kitap okumak, fliir yazmak ve voleybol oynamakt›r.
Mektup arkadafl›m k›z olursa sevinirim.

Kent Koop/235 sok/ Hamlekent Sitesi/J-2 Blok/No:11/Bat›kent/Ankara

Bu¤ra Mehtap Karaarslan
1993 do¤umluyum. 5. s›n›fa gidiyorum. Basketbol oynamay›, gezmeyi severim.
Büyüdü¤ümde s›n›f ö¤retmeni olmak istiyorum. Mektuplar›n›z› dört gözle
bekliyorum. Cinsiyet farketmez.

Ayd›nl›kevler mah/2028 sok/Nehir Sitesi/E Blok/Kat:9/Daire:18/Pozcu/Mersin

Zeynep Özcan-Gülan Ak›n-Nevin Beyazflahin
Ben (Zeynep) ve Gülan 10, Nevin 11 yafl›nda. Üçümüz de 5. s›n›fa gidiyoruz.
Ben çok koyu bir Harry Potter hayran›y›m. En çok da Harry Potter
kitaplar›n› okumay› severim. Gülan ve Nevin de benim gibi çal›flkan.
Üçümüz de hayattan zevk alan kiflileriz. Mektuplar›n›z› bekliyoruz. Cinsyet
farketmez, ama k›z olursa seviniriz. Mektuplar›n›z› dört gözle bekliyoruz.

Güney mah/Adliye Loj/No:9/Siverek/fianl›urfa

Tu¤çe Betül Özdemiro¤lu
10 yafl›nday›m. Kitap okumak, resim yapmak, müzik dinlemek benim
u¤rafllar›md›r. Tuttu¤um tak›m Galatasaray’d›r. Ders çal›flmay›,
gezmeyi, süslü eflyalar› çok severim. Bilim Çocuk Dergisi okumaktan
çok zevk al›r›m. Mektuplaflmak istiyorum. Cinsiyet k›z olursa
sevinirim.

Mareflal Fevzi Çakmak mah/Seven sok/No:3/Daire:9/Sincan/Ankara

Talha Samet Bafl
9 yafl›nday›m. 2. s›nfa gidiyorum. Kendime mektup arkaafl›
ar›yorum. Voleybol oynamay›, bilgisayarla u¤raflmay›, müzik
dinlemeyi ve kitap okumay› severim. Mektuplar›n›z› bekliyorum.

Yenicami mah/Tepebafl› sok/No:47/Alaçam/55800/Samsun
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Söylenceler, mitolojik öyküler insanl›¤›n
bafllang›c›ndan beri var. ‹nsan›n do¤ay›,
çevresinde gördüklerini, evreni aç›klama
çabalar›n›n bir ürünü söylenceler. A¤›zdan a¤›za

anlat›larak günümüze
kadar gelen bu söylenceler

uluslar›n tarihini ayd›nlatmada da
önemli. Üzerinde yaflad›¤›m›z topraklar, bu

aç›dan çok zengin. Biny›llard›r çeflitli uluslara,
farkl› kavimlere ev sahipli¤i yapm›fl Anadolu,
birçok söylencenin yeflermesine neden olmufl.
Tüm dünyada bilinen en önemli mitolojik
öykülerin ço¤u Ege Denizi k›y›lar›nda filizlenmifl. 

Ahmet Ünver, "Ege K›y›lar›ndan Eski zaman
Masallar›" adl› bu kitab›nda mitolojinin hiç
eskimeyen öykülerine yer vermifl. Kitapta
birbirinden düflündürücü sekiz öyküye yer
veriliyor: "Merakl› Pandora ve Konuflan Sand›k"ta,
kötülüklerin ve umudun dünyaya yay›l›fl›;
"Asklepios ve Devac› Y›lanlar›" adl› öyküde de
ünlü hekim Asklepios’un yaflam öyküsü
anlat›l›yor. Di¤er öyküler de yine insan
do¤as›n›ndan esintiler görülüyor. ‹nsan›n
h›rslar›n›, sevinçlerini, üzüntülerini, dayan›flmay›
ve yaflama sevgisini, k›saca insana ait her fleyi bu
öykülerde bulmak olas›. Bu kitap, söylenceleri
gelecek kuflaklara tafl›yor. Mitolojiden
hofllananlar keyifle okuyacak..

Ege K›y›lar›ndan Eski
Zaman Masallar›
Ahmet Ünver
Gün›fl›¤› Kitapl›¤›



binicilik bungee jumping

1817’de bulunan bisiklet, o günden beri birçok
de¤iflikli¤e u¤rad›. 1970’lerin sonlar›nda arazide 
bisiklet yar›fl› yapmak isteyenlerin say›s› artt›. Da¤
bisikletleri, di¤erlerine oranla daha kal›n gövdeli,
a¤›r ve kal›n tekerleklere sahip. Bu bisikletlerin
say›lar› 24’e varan vitesleri, dik yamaçlardan inip
ç›karken bisikletçiye kolayl›k sa¤lar.

da¤ bisikleti kano

Su kaya¤›, 1922’de Ralphe Samuelson taraf›ndan
bulunmufl. Bu sporda kar kayaklar›na benzer kayak-
larla, bir deniz motoruna ba¤l› olan ipten tutunarak
su üzerinde kayabilmek amaçlan›r. Sporcular, su
üzerinde dengelerini koruyarak çeflitli akrobasi
hareketleri yaparlar.

1960’larda Amerika’da do¤an snowboard, Alp 
disiplini kaya¤› s›n›f›nda de¤erlendirilir, ancak farkl›
bir dald›r. Snowboard’da sporcular board denen bir
tahta üzerinde, ayakkab›lar› tahtaya sabitlenmifl
olarak ve baton kullanmadan kayarlar. Amaç,
yamaçlardan afla¤› en h›zl› biçimde inmek olabildi¤i
gibi çeflitli akrobatik hareketler de sergilenebilir..

Alp disiplini kaya¤› olarak da bilinir. Amac›, daha çok
dik yamaçlar boyunca en h›zl› flekilde ve hatas›z
olarak afla¤› kaymakt›r. Kayaklar›n kenarlar›nda 
bulunan çelikler sayesinde sporcular ani dönüfller
yapabilir ve durabilirler. Büyük slalom, slalom, inifl,
süper G ve kombine yar›fllar› gibi çeflitli s›n›flarda
yar›fllar düzenlenir.

Bu sporda, içinde soludu¤umuz hava bulunan
bas›nçl› tüple dal›fl yap›l›r. Dalg›ç, tüpten hava
soluyabildi¤i için bu dal›fllar çok uzun sürebilir ve
daha derine dal›nabilir. Genellikle bal›kadam 
elbisesi, a¤›rl›k kemeri, denge yele¤i ve palet gibi
malzemeler de kullan›l›r. Modern tüplü dal›fl›n
babas›, Kaptan Cousteau olarak bilinen Jacques
Cousteau’dur.

‹lk olarak 1970’lerin bafl›nda bulundu. Daha sonra
gelifltirilen delta kanat ortalama 1500-3000 m yük-
seklikte ve birkaç yüz km boyunca saatlerce uça-
bilmeye olanak tan›d›. Delta kanat, hava ak›mlar›
ve havadaki ›s› transferleri yard›m›yla yükselip 
alçalabilirken, pilotun a¤›rl›k merkezinin yer 
de¤ifltirmesiyle de istenen yöne gidebilir.

delta kanat

Da¤c›l›k, yüksek irtifa da¤c›l›¤› ve Alpinizm olarak iki
ana kola ayr›l›r. Yüksek irtifa da¤c›l›¤› 7000 ve 8000
m’nin üzerindeki da¤lara yap›lan ve birkaç hafta ya
da aya kadar de¤iflebilen zorlu t›rman›fllar› içerir.
Alpinizmse, daha alçak zirvelere daha k›sa sürede
yap›lan teknik t›rman›fllar› kapsar. 1953’te Sir
Edmund Hillary dünyan›n en yüksek zirvesi olan
Everest’e (8848 m) ilk t›rmanan da¤c› oldu.

da¤c›l›k

Trekking olarak da bilinir. Do¤a yürüyüflü,
da¤c›l›ktan farkl› olarak t›rmanmak yerine arazide
ya da patikalarda genellikle günü birlik yap›lan
yürüyüflleri içerir. Bu sporda harita ve pusula 
kullanabilmek önemlidir, yoksa sporcular do¤ada
yönlerini kaybedebilirler.

Dalga sörfünün ilk olarak 15. yüzy›lda Hawaii
yerlilerince bulundu¤u söylenir. Özellikle 
okyanuslara k›y›s› olan ülkelerde çok yayg›n bir
spor olan sörfte amaç, büyük dalgalar›n üzerine
ç›k›p dalgayla birlikte ilerlemek ya da dalgan›n
k›r›ld›¤› noktan›n alt›ndan geçebilmektir. Sörfçüler
için en büyük tehlikelerden biri köpekbal›klar›.

Hava bisikleti, yaln›zca kas gücüyle çal›flan bir hava
tafl›t› yapabilme iste¤inden do¤mufl bir araç. ‹lk
olarak 1977’de Bryan L. Allen adl› bir bisikletçi
taraf›ndan yap›ld›. Pervanesi, kanatlar› ve
kuyru¤uyla t›pk› bir uça¤a benzeyen hava 
bisikletleri pedallar› sayesinde motora gerek
kalmadan havada ilerleyebiliyor.

serbest dal›fl kaya t›rman›fl› kaykay - roller blade

Rüzâr sörfü, yelken ve sörf sporlar›n›n birleflimi
olarak ilk defa 1948’de Newman Darby taraf›ndan
bulundu. Ancak bir spor olarak kabul görmesi 1964
y›l›nda gerçekleflti. Rüzgâr ve dalgalar›n yard›m›yla
sporcunun yelkenine tutunarak sörf tahtas›
üzerinde ilerlemesinin amaçland›¤› sporda, rüzgâr›n
fliddeti ve dalgalar›n büyüklü¤üne göre farkl› 
kategorilerde yar›fllar düzenleniyor.  

d o ¤ a  s p o r l a r › d o ¤ a  s p o r l a r ›

Yamaç paraflütü 1980’lerde uçaklara ba¤l›
kalmaks›z›n bir tepeden afla¤› koflarak paraflütle
havalanmak isteyen paraflütçülerce gelifltirildi.
Yüksekçe bir tepede yamaç afla¤› koflarak rüzgâr
ve hava ak›mlar›n›n etkisiyle havalanan sporcu,
denge ipleri sayesinde paraflütünün içindeki hava
miktar›n› de¤ifltirerek yön de¤ifltirebilir, yükselip
alçalabilir.

Yelkencili¤in tarihi de denizcili¤in tarihi kadar
eskilere dayan›r. A¤açtan yap›lan yelken
teknelerinin yerini, 1990’l› y›llarda ak›flkan mekani¤i
de hesaplanarak yap›lan karbonlisi tekneler ald›.
Yelken yar›fllar› tüm yar›flç›lar›n bir arada yar›flt›¤›
yar›fllar biçiminde yap›labildi¤i gibi, yar›flç›lar›n ikili
olarak birbirleriyle yar›flmalar› biçiminde de 
gerçekleflebilir.

Binicilik insan ve bir hayvan›n tak›m oluflturarak
yapt›¤› az say›daki sporlardan biri. 1660’ta 
düzenlenen ilk yar›flmadan sonra, zaman içinde 
binicilik çeflitli disiplinlere ayr›lm›fl ve baflta Avrupa
olmak üzere dünyan›n birçok ülkesinde
yayg›nlaflm›fl. Binicilik yar›flmalar› engel atlatma,
dresaj ve 3 gün yar›fllar› gibi farkl› s›n›flarda yap›l›r.

Uçurtma sörfü, 1980’lerin sonunda sörf ve uçma
tutkusunu birlefltirmek isteyen bir sörfçü taraf›ndan
bulunmufl. 1990’l› y›llar boyunca uçurtma yerine
delta kanat ve yamaç paraflütü gibi çeflitli aletler
kullan›larak yeni modelleri gelifltirilmifl. Bu sporda
da sporcular, rüzgâr›n fliddeti ve yönüne göre,
suyun kald›rma kuvvetinin de yard›m›yla su
üzerinde ilerliyorlar. 

Rafting, son y›llarda ülkemizde de çok yayg›nlaflan
bir akarsu sporu. Daha çok grup halinde yap›lan bu
sporda, nehir boyunca ak›nt›yla birlikte ilerlenir.
Akarsuyun kayal›k, engebeli ve çok h›zl› akan 
yerlerinde bottan düflmelere karfl›, sporcular can
yele¤i ve kask giyerler.

Kros kayaklar›na benzer kayaklarla yap›lan kayakla
atlama sporunun kökleri 1800’lü y›llar›n sonlar›na
dayan›r. Yüksek bir rampa boyunca h›zla kayarak
en uzak noktada yere inmenin amaç oldu¤u bu
sporda denge en önemli ö¤e. Sporcunun h›z›n› ve
dengesini etkilememesi için baton kullan›lmaz.

Amaç, önceden hakemlerce bir yere gizlenmifl bir
fleyi bulmak ya da belirlenmifl bir hedefe ulaflmak.
Bölge haritas›, pusula ve bir not defteri kullanmak
yeterli. Sporcu, birçok küçük hedefe ulaflarak 
burada kendisini bekleyen yeni ipuçlar›n› bulur ve
en k›sa sürede ana hedefe varmaya çal›fl›r. Bunu,
yürüyerek, koflarak, bisikletle ya da kayakla 
yapabilir.

1970’lerin sonlar›nda patene benzeyen, ancak
ayakkab› yerine alt›nda tekerlekler bulunan tahta
ya da sert plastikten yap›lma kaykaylar ç›kt›. Kaykay
ve roller blade denen yeni tür patenler özellikle
gençler aras›nda çok yayg›n. Bunlar›n, yar›flmalar›
rampalardan atlanarak yap›lan akrobasi ya da h›z
yar›fllar› biçiminde yap›l›yor.

Bungee jumping, 1980’lerin sonlar›nda tüm dünyada
yayg›nlaflt›. Çok sa¤lam, kal›n ipler ve emniyet 
sistemleriyle ayaklar›ndan ba¤lanan kifli, kendisini
yüksek bir yerden bofllu¤a b›rak›r. Bir süre serbest
olarak düfltükten sonra ba¤l› oldu¤u ip sayesinde
yere varmadan ipte as›l› kal›r. Durduktan sonra ya
bir makara sistemiyle geri çekilir ya da iple birlikte
afla¤› indirilir.

Kürek, bilinen en eski sporlardan biri. Kesin olarak
bilinmemekle birlikte ilk defa Eski M›s›r’da ortaya
ç›kt›¤› söyleniyor. Özellikle üniversite tak›mlar›
aras›nda büyük çekiflmelere sahne olan kürek
yar›fllar›, tek kürek ve iki kürek kullan›lan iki farkl›
dalda yap›l›yor. Ayr›ca, tek kifliden 14 kiflilik tak›mlara
kadar farkl› s›n›flarda yar›fllar düzenleniyor.

Binlerce y›l önce sünger avc›lar›nca keflif, avlanmak
ve bat›k gemilerden ganimet ç›karmak amac›yla
yap›lan serbest dal›fl, zamanla bir spor dal› oldu.
Sporcunun hiçbir yard›mc› soluk arac› kullanmadan
nefesini tutarak yapt›¤› dal›fllar› içeren serbest dal›fl
yar›flmalar› farkl› s›n›flarda gerçeklefltiriliyor. Ülkemiz-
den Yasemin Dalk›l›ç da bu sporda dünya rekort-
meni sporculardan biri.

Kaya t›rman›fl›, yan geçifl denen ve ip kullanmadan,
fazla yükselmeden yap›lan kayada ilerleme, ip
yard›m›yla üstten emniyet al›narak yap›lan "top
rope" ç›k›fllar, önde t›rmanan sporcunun kaya
duvar› boyunca emniyet malzemeleri yerlefltirme-
siyle gerçekleflen lider t›rman›fl ve sporcunun tek
bafl›na ve ip kullanmadan gerçeklefltirdi¤i
t›rman›fllar gibi birçok farkl› biçimde yap›l›yor. 

Paraflüt, önceleri tümüyle askeri amaçl› bir araçken,
daha sonralar› sportif bir kimlik kazand›. Ayr›ca, bir
kaza an›nda pilotlar›n uça¤› terketmek için
kulland›klar› bir güvenlik arac›d›r. Günümüzde
paraflütçülük, yamaç paraflütü ya da serbest
paraflüt gibi birçok farkl› dalda yap›l›yor.  

Daha çok kuzey ülkelerinde yayg›n olan kros
kaya¤›, bu ülkelerde k›fllar›n çok karl› geçmesi
nedeniyle bir ulafl›m arac› olarak da kullan›l›r. Bu
sporda, klasik teknik denen fule, paten tekni¤i ve
kombine dallar›nda yar›fllar düzenlenir. Belli bir
parkurda kayarken bir yandan da hedeflere tüfekle
at›fl yap›lan biatlon da, kros kaya¤› dallar›ndan
biridir.

d o ¤ a  s p o r l a r ›

Kuzey Amerika yerlilerinin ulafl›m arac› olan kano,
zamanla spor ve e¤lence amac›yla da kullan›lmaya
baflland›. Önceleri hufl a¤ac›n›n gövdesinin 
oyulmas›yla yap›lan kanolar, daha sonra karbon lifi
gibi birçok baflka malzemeden üretilmeye
baflland›. K›sa ve iki uçlu bir kürek, bir kano ve sizi
al›p götürecek akarsu ya da deniz, bu sporu 
yapabilmek için yeterli.

Daha çok bir tak›m sporu olan ma¤arac›l›kta,
ma¤aran›n türüne göre yürüyüfl, ipli inifl ve hatta
içinde akarsu bulunan ma¤aralarda botla geçifller
yap›labilir. Ma¤arac›lar, karanl›k olan ma¤aralarda
önlerini görebilmek için karpit denen bir lamba ya
da bunlar›n yeni çeflitlerini kullan›rlar. Ayr›ca
denizalt›ndaki ma¤aralara dal›fllar da 
gerçeklefltirilir. 

d o ¤ a  s p o r l a r › d o ¤ a  s p o r l a r › d o ¤ a  s p o r l a r › d o ¤ a  s p o r l a r › d o ¤ a  s p o r l a r › d o ¤ a  s p o r l a r ›

kayakla atlama tüplü dal›fldo¤ada yön bulma rafting kros kaya¤›paraflüt ma¤arac›l›k kürek uçurtma sörfü
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snowboard su kaya¤›slalom kaya¤› dalga sörfü hava bisikletido¤a yürüyüflü rüzgâr sörfü yamaç paraflütü yelken
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