Okguluk, ok ve yay kullanarak atig yapmaya dayanan bir spordur. Bu sporda amag
belirli bir uzakliktaki hedefi okla vurmaktir. Gelin bu sporu yakindan taniyalim.

Ok ve yay kullaniminin insanlik tarihi kadar
eski oldugu biliniyor. Eski insanlar avlanirken
ve savagirken ok ve yay kullanmiglar. Ayrica
eskiden eglenmek ve yarigmak amaciyla da
ok atilirmig. Zamanla ok ve yay silah olarak
onemini kaybetmig ancak bir spor dali olan
okguluk ortaya ¢tkmig.

o

Eskiden beri ok ve yay Turk kaltarinde énemli
bir yere sahiptir. Osmanl déneminde de ok

ve yay kullanimi oldukg¢a yaygindi. istanbul’un
fethinden sonra okguluk, kurallart olan bir

spor olarak yapilmaya baglandt. istanbul’da

ok meydani adi verilen, okgularin ok atma
¢aligmalari yaptiklari ve okguluk yarigmalarinin
duzenlendigi ¢ok sayida 6zel alan vardi.




Okguluk 1930’lu yillarda dunya ¢apinda P Tarkiye’de modern okguluk sporu 1937’de
yapilan bir spor dali haline geldi. Okguluk ; : Okspor Kurumu’nun kurulmasiyla bagladt.
yarigmalarini dizenlemek amaciyla 1937de == Tarkiye Okguluk Federasyonu’ysa 1961de
Uluslararasi Okguluk Federasyonu (FITA) 2 kuruldu. Boylece okguluk Turkiye’de
kuruldu. 1933’ten bu yana da her iki yilda bir S8 yayginlagmaya ve uluslararasi yarigmalarda
Dinya Okguluk Sampiyonasi duzenleniyor. == bagarili olan okgular yetigmeye bagladi.
1972’den bu yanaysa okguluk dali Yaz

Olimpiyat Oyunlar’nda yer aliyor.

Gunumuzde 25 ;
okguluk modern | ST Okguluk,
malzemelerle L S engelli sporcularin
ve belirli kurallar ' yarigti§i Paralimpik
cercevesinde yapilan o ' 1 Oyunlar’nda da
bir olimpiyat : : yer alir.
sporudur.

Okgulukta kullanilan oklar eskiden
agagtan ya da kamigtan yapilirmig.
Gunumazde oklar genellikle ahgap, gelik
ve aliuminyumdan yaplliyor. Oklarin boyu
56 ile 76 santimetre arasinda degigiyor.
Uglari gelik, demir ya da kemikten, yay
kirigleri yani okgularin gektigi sert iplerse
naylondan yapiliyor. Eskiden kullanilan
tay kanatlarin yerine ginimuzde plastik
kanatlar kullaniliyor. Oklarin arka ucunda
bulunan bu kanatlar okun havada dengeli
ve dizglun ugmasini sagliyor.
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Eskiden kullanilan ok ve yay érnegi.

Eskiden okguluk sporunda kullanilan
yaylar agagtan yapilirmig. Sicaklik

ve nemden etkilenen bu yaylarla

300 metreye kadar ok atilabilirmig.
Gunama(zde kullanilan yaylarsa genellikle
ahgap, karbon, ¢elik ve plastikten
yapiliyor. Sicakliktan ve nemden
etkilenmeyen bu yaylarla 800 metreye
kadar ok atilabiliyor. Yaylar okgunun _
boyuna gore farkli boyutlarda Gretiliyor. |

Getty TORKIYE

Gunam(zde kullanilan ok ve yay 6érnegi.
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Okgulugun hedef okgulugu, atli okguluk,
saha okgulugu, (¢ boyutlu okguluk gibi
¢egitleri vardir. Yazimizin genelinde

ele aldigimiz hedef okgulugu iki ¢esit
yayla yapllir. Bunlardan biri olimpik yay,
digeriyse makarali yaydir.

Olimpik yay, kirigin gerilmesiyle olugan
enerjiyi oka aktararak oku atmaya
yarayan bir aragtir. Bu yayda esneyen
kisim, yayin alt ve Gstinde bulunan limb
ad! verilen esnek pargalardir.

Makarali yayin olimpik yaydan farki
makarall yaydaki limblerin u¢ kisminda
Burada olimpik yay kullanan bir okgu gériyorsunuz. makaralarin bulunmasidir. Makaralar
dénerek kirigin gerilmesini saglar.
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Makarali yaylarda daha hassas atiglar
yapllabilir.

14 yagindan
kaguk sporcular
minikler, 14-16 yag
arasindaki sporcular yildizlar,
14-18 yag aras! sporcular
gengler kategorilerinde yarigir.
18 yagindan sonra bayukler
kategorisine gegilir.
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Bu fotografta gordigduniz okguysa
makarali yay kullaniyor.

Okgular oklarini bellerine astiklar
bel sadad! ya da okluk adi verilen

bir kilifta tagirlar. Kirigi gererken
kullandiklart parmaklarint korumak
icin parmaklik takar ya da eldiven
giyerler. Kirigi serbest biraktiklarinda
kollarinin zarar gérmemesi igin de
kollarinin i¢ kismina kolluk takarlar.
G6gst ve omzu korumak iginse
gogusluk kullanirlar.
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Parmaklik, kolluk ve gégusluk kullanan bir okgu.
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Okgulukta hedef, sikica sariimig hasirdan

bir hedef minderi ve bu minderin Gzerine
kaplanan bir hedef yGzinden olugur. Her
hedef yuzlu beg ayri renge bolunar. Bu renkler
merkezden diga dogru sirasiyla sari, kirmizi,
mavi, siyah ve beyazdir. Her renk ince bir
cizgiyle iki egit bolume ayrilir. Her bir boluman
hesaplamalarda kullanilmak Gzere bir puan
degderi vardir. Bu puanlar merkezden diga
dogru 10’dan T’e dogru gider.

i
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Bir okguluk yarigmasinda her
turda belirli bir uzakliktan, belirli
bir hedefe, belirli sayida ok
atilir. Yarigmadan 6nce hedefler
siralanir ve okgularin atig yapacagi
hedefler belirlenir. Her okgu
kendi hedefine atig yapar. Uzun
mesafelerden yapilan atiglarda
her alti atigtan sonra, kisa
mesafelerden yapilan atiglardaysa
her (¢ atigtan sonra hedefe
gidilerek puan degerleri okunur.
Hakemler okgularin sdyledigi
puan degerlerini kontrol ederek
yazarlar. En ¢ok puani alan sporcu
. yarigmay! kazanir.

Okguluk genellikle agik havada,
kuzey glney ydénunde uzanan
dikdortgen geklindeki daz
¢imenliklerde yapilir. Okguluk
kapali alanlarda, 6rnedin spor
salonlarinda da yapilabilir.

Segil Guveng Heper
Cizim: Bengi Genger
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