
Biyolojik saat, bitkilerin ve hayvanlar›n yafla-
m›nda çok önemli bir yere sahip. Çünkü onlar›,
karfl›laflacaklar› olaylara haz›rlar. Her y›l k›fl uyku-
suna yatan bir ay› düflünün. K›fl gelmeden önce,
bu ay›n›n vücudunda ya¤ depolamas› gerekir.
Böylece, k›fl boyunca depolad›¤› ya¤› enerji kay-
na¤› olarak kullan›r. Bu nedenle, yaz sonunda me-
tabolizmalar› yavafllar ve vücutlar› fazla ya¤› de-
polamaya bafllar. E¤er, bu ifllem için havalar›n so-
¤umas›n› beklerse, uyku vakti gelene kadar vücu-
dunda yeterince ya¤ depolayamaz. ‹flte, k›fl uyku-
suna haz›rlanan ay›ya zaman›n geldi¤ini bildiren,
biyolojik saattir. Benzer biçimde, kufllar k›fl mevsi-
mini geçirmek için göç etmeleri gereken, somon
bal›klar› da çiftleflmek için ne zaman ›rmaktan yu-

kar› do¤ru yüzmeleri gereken zaman› bu saat sa-
yesinde bilirler. Tüm bu olaylar, belirli aral›klarla
düzenli olarak tekrarlan›r. Buna, biyolojik ritim de-
nir. Ritim, canl›lara ba¤l› olarak farkl›l›k gösterir.
Kimi döngü daha k›sa, kimi daha uzun aral›klarla
tekrar eder. Ancak, hepsinin zaman› bellidir. Yal-
n›zca do¤adaki bitki ve hayvanlarda de¤il, bakteri-
lerden mantarlara ve insanlara, tüm canl›larda bi-
yolojik saatin çal›flt›¤›n› gözlemleyebiliriz. 

Tik Tak! Kafam›n ‹çindeki Saat!

Canl›lar›n, biyolojik saatleri taraf›ndan kontrol
edilen pek çok davran›fl› var. Bu davran›fllar, belirli
ritimlerle tekrarlar. ‹nsanlar dahil pek çok canl›, 24
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Hayvanlar k›fl uykusuna ne zaman yatacaklar›n› nas›l bilirler? Baz› çiçekler, na-
s›l olup da günün belirli saatlerinde yapraklar›n› açar ya da kapar? Bu olaylar,
canl›larda bulunan özel bir zamanlama mekanizmas›yla aç›klanabiliyor. Bu iç-
sel mekanizmaya “biyolojik saat” deniyor. ‹nsanlar da dahil tüm canl›larda bi-
yolojik saat bulunur. Bu “saat”, canl›lara uyanman›n, uyuman›n, yemek yeme-
nin, göç etmenin ya da çiftleflmenin zaman›n› bildirir. 

Hayvanlar
ve Zaman



saatte bir tekrarlayan “günlük ritme” uyar. Her 29
– 30 günde bir tekrarlayan ve Ay’›n hareketine
ba¤l› olansa “ayl›k ritim”dir. Deniz k›y›s›nda yafla-
yan pek çok canl›, 12,4 saatte bir tekrarlayan “gel-
git ritmini” izler. Göç ve k›fl uykusu gibi, mevsimsel
davran›fl tekrarlar›ysa “y›ll›k ritme” ba¤l› olarak ger-
çekleflir.

Canl›lar›n davran›fllar›nda görülen günlük ri-
timler, dört farkl› ritim içinde en iyi bilineni. Hem in-
sanlarda hem de di¤er canl›larda kolayca gözlem-
lenebildi¤i için günlük ritimler konusunda pek çok
çal›flma yap›lm›fl. Dünyan›n kendi çevresindeki
dönme hareketi nedeniyle ortaya ç›kan ayd›nl›k-
karanl›k döngüsüne göre ayarlanm›fl bu ritmi, ya-
flam›m›z›n pek çok an›nda gözlemleyebiliriz. Uyu-
ma ve uyanma saatlerimiz, vücudumuz taraf›ndan
kontrol edilen bu saate en güzel örnek. Elbette,
yaln›zca bu de¤il. Günün 24 saati boyunca, vücu-
dumuzda bir sürü fizyolojik de¤ifliklik olufluyor.
Örne¤in, yemek saatini bilmek için saatimize bak-
mam›za gerek yok. Çünkü, karn›m›z günün belirli
saatlerinde zaten ac›k›r. Ya da, gecelere göre gün-
düz daha çok tuvalete gitme gereksinimi duyar›z.
Di¤er hayvanlar›n da biyolojik saatleri günlük ya-
flam etkinlikleri s›ras›nda devreye girer. Kar›nlar›n›
doyurmak için ne zaman yemek aramalar› gerekti-
¤ini, ne zaman uyuyacaklar›n› ve ne zaman uyana-
caklar›n› bu saat sayesinde bilirler. Bitkiler de gü-
nün belirli saatlerinde aç›l›p kapan›rlar. 

Biyolojik saatlerle ilgili araflt›rmalar›n geçmifli
çok eski tarihlere kadar uzan›yor. Baz› bitkilerin, çi-
çeklerini gündüz aç›p gece kapad›klar› biliniyordu.
Ancak 1729 y›l›nda Frans›z bilimadam› Jean Jacqu-
es D’Ortous de Marian, dallar›n› ve çiçeklerini gü-
nefle çeviren bitkilerin bile, karanl›k bir ortamda tu-
tulduklar›nda yine ayn› flekilde aç›l›p kapand›klar›-
n› bulmufl. Bu, canl›lar›n günefl olmadan da zaman›
izleyebildiklerini göstermifl. Uyuma, uyanma ya da
yiyecek arama gibi davran›fllar›n günlük ritimleri,
her canl›n›n kendi içsel saatine göre hareket etti¤i-
nin bir göstergesi olarak kabul ediliyor. Bilimadam-
lar›, yaln›zca canl›lar›n kolayl›kla gözlenebilen dav-
ran›fllar› üzerinde çal›flm›yorlar. Ayr›nt›l› ölçümlere
dayanan çal›flmalar› da var. Bu çal›flmalardan biri,

memelilerde vücut s›cakl›¤›n›n gece düfltü¤ünü,
gündüz en yüksek oldu¤unu gösteren bulgular or-
taya koyuyor. Bu bulgular da, zamanla iliflkili bir
döngünün varl›¤›n› aç›¤a ç›kar›yor. 

Araflt›rmac›lar bugün, bu saatin tüm canl›lar-
da oldu¤unu biliyorlar. Yap›lan deneyler, karanl›k
bir ortamda tutulan hayvanlar›n da, do¤ada sür-
dürdüklerine benzer günlük davran›fllar sergiledik-
lerini gösteriyor. Ancak, normal do¤a koflullar›nda
biyolojik saat günefle her gün yeniden ayak uydu-
ruyor. ‹ster bakteriler isterse de hayvanlar söz ko-
nusu olsun, bu durum hepsinde ayn›. Bu özellik,
canl›lar›n yaflam›nda çok önemli. Çünkü, canl›lar
mevsimlerle birlikte uzay›p k›salan günlere bu
özellikleri sayesinde uyum sa¤l›yorlar. 

Peki, canl›lar›n do¤ufltan sahip olduklar› bu
saat nas›l çal›fl›yor? Son 30 - 40 y›l içinde yap›lan
baz› araflt›rmalar bu konuya aç›kl›k getirmeye
bafllad›. Bu gün art›k, beyinde “hipotalamus” deni-
len yap›n›n içinde yer alan yaklafl›k 10.000 sinir
hücresinin bulundu¤u bir bölge, bu saatin merkezi
olarak kabul ediliyor. Bu bölgeye  “Suprakiazmatik
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Günlük 
biyolojik saat, canl›lara
yemek yeme, uyuma, uyanma gibi her gün
tekrarlayan davran›fllar›n zaman›n› bildiriyor.



çekirdek (SCN)” ad› veriliyor. Günefl ›fl›¤›n›n, gö-
zün a¤tabakas›ndaki ›fl›k almaçlar›na ulaflmas›yla
al›nan uyar›lar, görme sinirleri arac›l›¤›yla SCN’ye
ulaflarak, bu bölgeyi harekete geçiriyor.  SCN, sinir
lifleri arac›l›¤›yla yine beyinde bulunan “epifiz be-
zi” ad› verilen organa uyar›lar göndermeye bafll›-
yor. Bu da hormonlar›n ve di¤er fizyolojik meka-
nizmalar›n harekete geçmesini sa¤l›yor. Sonuçta,
SCN’de oluflan de¤ifliklikler, vücut özelliklerinde
de de¤iflimlere neden oluyor. Bu anlatt›klar›m›z-
dan sizin de anlayaca¤›n›z gibi, biyolojik saat as-
l›nda kimyasal olarak gerçekleflen olaylar› kaps›-
yor. ‹flte, bu kimyasal olaylar›n yürütülmesi de
genler taraf›ndan kontrol ediliyor. Biyolojik saatle
iliflkili olarak dört temel gen oldu¤u biliniyor.  ‹lk
saat geni, 1970’li y›llar›n bafllar›nda sirkesinekle-
rinde bulundu. Bu gene “period” (‹ngilizce süre an-
lam›na gelir), k›saca “per” ad› verildi. Bilimadamla-
r›, bu saati kontrol eden baflka genlerin de oldu¤u-
nu biliyorlard›, ancak ikinci geni bulmalar› 10 y›l
kadar sürdü. Bu gene de “timeless” (de¤iflmeyen),
k›saca “tim” ad› verildi. 1998 y›l›ndaysa “clock”
(saat) ve “cycle” (döngü) adlar› verilen di¤er iki
gen daha bulundu. Bu genlerin ifllevlerinin ne oldu-
¤una gelince bunlar, hücrelere “saat proteini” üret-
me komutunu veriyor. Bu proteinler de t›pk› ger-
çek bir saatin içindeki diflliler gibi, biyolojik saatin
çal›flmas›n› sa¤l›yor. Saat proteinlerinin hücredeki

miktar› belli bir düzeye ulafl›rsa, saat genleri duru-
yor; böylece yeni saat proteinlerinin üretimi de du-
ruyor. Bir süre sonra, hücrede bulunan saat prote-
inleri parçalanarak ortadan kalk›yor. Bu da, genle-
rin yeniden çal›flmaya bafllamas›n› sa¤l›yor. T›pk›
gerçek bir saatte oldu¤u gibi, bizim hücrelerimiz-
deki bu döngü de tam 24 saat sürer.

Ay ve Biyolojik Saat 

Ay, Dünya’ya yaklafl›k 385.000 km uzakl›k-
ta; üstelik Ay’dan Dünyam›za gelen ›fl›k da, Gü-
nefl’le k›yasland›¤›nda, 300.000 kat daha sönük.
Buna karfl›n, pek çok hayvan›n ritmik davran›fllar
göstermesine neden oluyor. Bunu, bazen gezege-
nimiz üzerinde çekim gücü sayesinde oluflturdu¤u
gelgitler, bazen de, ›fl›¤› arac›l›¤›yla gerçeklefltiri-
yor. Baz› durumlardaysa ayl›k ritimlerin tümüyle
biyolojik saat taraf›ndan kontrol edildi¤i yönünde
kan›tlar bulunmufl. 

Sualt›nda Kar F›rt›nas›

Kay›p Bal›k Nemo filmini izleyenler Avustral-
ya’daki Büyük Mercan Resifi'ni bilirler. Bu filmin
en güzel yönlerinden biri, sualt›ndaki yaflam› ve
oradaki canl›lar› büyüleyici bir biçimde anlatma-
s›yd›. ‹flte, Nemo’nun yaflad›¤› bu yerde gerçekle-
flen büyüleyici bir baflka olay› da biz anlatal›m. Bü-
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Memeli hayvanlarda, biyolojik saatin merkezi suprakiyazmatik
çekirdektir. Baz› böceklerde ve salyangozlarda saatin merkezi
gözdeki a¤tabakada bulunur. Kufllardaysa yine memelilerdekine
benzer flekilde beyindeki epifiz bezinde ya da hipotalamustur.

Biyolojik saatlerle ilgili ilk önemli araflt›rma, 1970’li y›llarda
California Teknoloji Enstitüsü’nde yap›ld›. Araflt›rmada, mutasyon
geçirmifl sirkesinekleri üzerinde çal›fl›ld› ve biyolojik saatle iliflkili
genlerin izi sürüldü. Baflka bir araflt›rmada da, ateflböceklerindeki
“parlama” geni al›n›p, sirkesine¤inin “saat” genine aktar›ld›.
Sonunda, yeni sirkesine¤i ›fl›l ›fl›l parlamaya bafllad›. Çünkü,
kanat, bacak, kar›n gibi bölgelerinde bulunan tüm hücrelerinde
biyolojik saat vard›.

Beyin kabu¤u

HipotalamusHipofiz bezi

Suprakiyazmatik
çekirdek

Epifiz bezi



yük Mercan Resifi’nde her y›l, Kas›m sonu Aral›k
bafl›nda belirli bir gece ayn› saatte, görülmeye de-
¤er bir üreme gösterisi meydana geliyor. Dolunay-
dan tam bir hafta sonra Ay’›n etkisiyle gerçeklefl-
ti¤i düflünülen bu olay s›ras›nda, milyonlarca mer-
can polipi, sperm ve yumurtalar›n› ayn› anda bo-
flalt›yorlar. Bu, gerçek bir “sualt› kar f›rt›nas›”na yol
aç›yor. Ancak, burada “kar” afla¤› de¤il, yukar›
do¤ru sürükleniyor. Yukar› sürüklenen yumurta
ve spermler buluflarak dölleniyorlar.

Deniz Solucanlar›n›n Ç›lg›n Dans›

Ay’›n etkisiyle meydana gelen baflka bir olay
da solucanlarla ilgili. Büyük Okyanus’ta yaflayan
bir tür solucan (Eunice viridis) ve onun Bat› Hint
Adalar›’ndaki akrabas› (Eunice fucata), Ay’›n
döngüsüne ba¤l› olarak en ilginç üreme davran›fl›
örneklerinden birini sergiliyorlar. Bu iki solucan tü-
rü, normalde mercanlara ya da kayalar›n altlar›na
açt›klar› tüp biçimli oyuklara yerleflerek, bafllar› tü-
pün aç›k ucunda güvenli flekilde yaflarlar. Ancak
üreme zaman› geldi¤inde durum biraz de¤iflir. Üre-
me zaman› yaklaflt›¤›nda, her bir solucan›n arka
yar›s› de¤iflim geçirir ve burada bulunan üreme or-
ganlar› h›zla geliflmeye bafllar. De¤iflim bafllad›¤›n-
da solucan, kendini tüpün içinde ters çevirir. Bafl›-
n› tüpün iç k›sm›na yerlefltirir ve geliflmekte olan
üreme organ›n› tüpün aç›k k›sm›na getirir. Üreme
organlar› tümüyle geliflti¤inde, arka k›sm› vücut-
tan ayr›l›r ve sanki farkl› bir hayvanm›fl gibi yüze-
rek deniz yüzeyine ilerler. Bu yeni vücut parças›n-
da, su yüzeyini kolayl›kla bulabilmesini sa¤lamak
üzere ilkel bir çift göz geliflir. Yüzeye do¤ru yüzer-
ken, solucan›n bu yeni parças› de¤iflimini sürdü-
rür. Yüzeye ulaflt›¤›nda, içi sperm ya da yumurta
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Dolunaydan tam bir hafta sonra milyonlarca mercan polipi, sperm
ve yumurtalar›n› ayn› anda boflalt›yorlar. Araflt›rmac›lar, bu olay›n
Ay’›n etkisiyle gerçekleflti¤i düflünüyorlar.

Ay, Dünya üzerinde çekim kuvveti yarat›r. Bu, Dünya’n›n
Ay’a bakan ve tam ters taraf›ndaki yüzeyinde sular›n kabar-
mas›na neden olur. Bu da, günde iki kez gelgit oluflumuyla
sonuçlan›r.

Dünya’n›n kendi çevresinde dönmesiyle gün ve gece oluflur.
Ancak, bu gün-gece döngüsü, kimi zaman daha uzun, kimi
zaman daha k›sa olabilir. Bu, hangi yar›mkürenin Günefle’e
daha yak›n oldu¤una göre de¤iflir. Böylece döngü, yaz
mevsiminde daha uzun, k›fl mevsiminde daha k›sa olur. 

Ay’›n evreleri, Dünya’n›n çevresindeki yörüngesinde bulun-
du¤u yeri gösterir. 

Dünya’n›n Günefl çevresindeki hareketi göç, k›fl uykusu, tüy
dökme gibi davran›fllara yol açar. Dünya’n›n kendi
hareketiyle birlikte, mevsimler de¤iflir ve günler uzar, k›sal›r. 
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dolu bir çanta biçimini alm›flt›r. Burada çanta pat-
lar, içindekiler d›flar› yay›l›r. Düflünün, milyonlarca
solucan bu davran›fl› ayn› anda gerçeklefltirir. De-
nizin yüzeyi birdenbire sperm ve yumurtalarla
kaplan›r ve döllenme gerçekleflir. Bu olay› daha da
ilginç yapansa zamanlamas›. Büyük Okyanus’ta
ekim ve kas›m›n son çeyrek Ay’› s›ras›ndaki gelgit
dönemlerinde, y›lda iki kez gerçekleflen bu olay,

Bat› Hint Adalar›’nda haziran ve temmuzun üçün-
cü çeyrek Ay’› s›ras›ndaki gelgit dönemlerinde
gerçekleflir. 

Gelgitler, Mevsimler, Zaman...

Pek çok deniz hayvan›, yaflamlar›n› sürdürür-
ken, gelgitlerin 12,4 saatlik yükselme ve alçalma
ritmine uygun davran›fllar sergilerler. Bu hayvan-
lar, bir süre denizin içinde gömülmüfl flekilde sak-
lan›rken, sular›n çekilmesiyle güneflin k›zg›n s›ca-
¤›na maruz kalabilirler. Örne¤in, deniz k›y›s›nda
s›kça gördü¤ümüz yengeçler, deniz alçald›¤› za-
man güvenli bir flekilde tafllar›n alt›na ya da yar›k-
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Tüm Canl›larda 
Biyolojik Saat Var

‹nsanlarda biyolojik saatin çal›flt›¤›n› kolayca söyle-
yebiliyoruz. Peki ya öteki hayvanlar? E¤er okulunuzda
ya da evinizde evcil bir hayvan besliyorsan›z, bunu da
anlaman›z oldukça kolay. Tek yapman›z gereken, seçti-
¤iniz hayvan›n davran›fllar›n› birkaç gün boyunca belirle-
di¤iniz aral›klarda gözlemlemek. Örne¤in, e¤er bir bal›¤›-
n›z varsa her iki saatte bir 10 dakika boyunca ne yapt›¤›-
n› gözlemleyin. Ne zaman yemek yiyor, ne zaman uyu-
yor ve ne zaman hareket halinde? Bu deneyi, birkaç ar-
kadafl›n›zla birlikte yapman›z da iflinizi kolaylaflt›r›r. Böy-
lece daha fazla davran›fl› daha uzun süre izleyebilirsiniz.
Yapt›¤›n›z gözlemleri düzenli olarak bir yere kaydetmeyi
unutmay›n. Böylece, belirli zamanlarda hangi hareketle-
rin yap›ld›¤›n› kolayca anlayabilirsiniz.

Kendi Alarm›n›z› Kurun!
‹nsanlarda biyolojik saatin varl›¤›n› anlamak zor

de¤il. Bunu farketmenin en kolay yolu, uyand›¤›n›z saat-
leri kaydetmek. Sabah uyanabilmek için kurdu¤unuz sa-
atiniz daha çalmadan birkaç dakika önce kaç kez uyan-
d›n›z? Asl›nda, biyolojik saatimiz sayesinde çalar saate
gerek duymadan sabahlar› kolayca uyanabiliriz. Elbette
bu biyolojik saatinizin ne kadar iyi çal›flt›¤›na da ba¤l›. Bu
deneyi, okulunuzun tatil oldu¤u ve erken kalman›z ge-
rekmeyen günlerde yapman›zda yarar var. Her ne kadar
biyolojik saatinizin t›k›r t›k›r çal›flmas› beklense de, okula
geç kalma olas›l›¤› olabilir. Uyumadan önce, hangi saat-
te kalkmak istedi¤inize karar verin ve çalar saatinizi kur-
may›n. Örne¤in, çalar saatinizi her sabah 7’ye kuruyor-
san›z, uyumadan önce kendi kendinize “sabah 7’de uya-
naca¤›m” sözlerini tekrarlay›n. Daha sonra rahatça uyku-
nuza dal›n ve sabah uyand›¤›n›zda saatin kaç oldu¤una
bak›n. E¤er bu deneyi birkaç gün sürdürebilirseniz, her
gün kaçta uyand›¤›n›za ve bu saatin planlad›¤›n›z saate
ne kadar yak›n oldu¤una dikkat edin. ‹lk günlerde biraz
geç kalsan›z bile, ilerleyen günlerde uyanman›z gereken
saate ne kadar yaklaflt›¤›n›z› göreceksiniz.

Pek çok hayvan her y›l belirli mevsimlerde tekrarlayan
davran›fllar gösterirler. Bunlardan biri de, ay›lar›n k›fl uykusuna
yatmas›.

K›y› yengeçleri, deniz alçald›¤› zaman güvenli bir flekilde tafllar›n
alt›na ya da yar›klara saklan›r. Sular yükselmeye
bafllad›¤›ndaysa buradan ç›karlar. Bu yengeçler, deniz k›y›s›nda
yaflayan ve gelgitlerde saklanma davran›fl› gösteren pek çok
hayvandan yaln›zca biri.



lara saklan›r. Sular yükselmeye bafllad›¤›ndaysa
buradan ç›karlar. Bu yengeçler, deniz k›y›s›nda
yaflayan ve gelgitlerde saklanma davran›fl› göste-
ren pek çok hayvandan yaln›zca biri.

Baz› hayvanlar, suyun yükselme ve alçalma
hareketine ba¤l› davran›fllar›n›, asl›nda baflka de-
¤ifliklikleri farkederek gerçeklefltiriyorlar. Tuz
miktar›ndaki de¤ifliklik, deniz suyu hayvan›n üze-
rinden geçerken hissedilen s›cakl›k ve bas›nç de-
¤iflikli¤i gibi. Ancak, çevre koflullar›ndaki de¤iflik-
liklerin verdi¤i ipuçlar›ndan baflka, baz› davran›fl-
lar da içsel olarak gerçeklefltiriliyor. Bu durumlar-
da, d›flar›dan ald›klar› ipuçlar›, biyolojik saati etki-
lemiyor, ancak gelgitlerle uyumlu davranmalar›n›
sa¤l›yor. 

Bir çal›flmada, Kuzey Amerika’da bir tür yen-
geçle laboratuvar deneyleri yap›lm›fl. Bu yengeç
türünün özelli¤i, k›y› yengeçlerinin tersine, sular
alçald›¤›nda kendine efl bulmak için d›flar› ç›k›p,
sular yükseldi¤inde saklanmas›. Bu çal›flmada,
yengeçler 25 gün boyunca karanl›kta ve suyun al-
çal›p yükselmeden sabit oldu¤u bir ortamda tutul-

mufllar. Ancak yengeçler, t›pk› gelgitlerde oldu¤u
gibi, saklanma ve ortaya ç›kma davran›fllar›n› ay-
n› düzende sergilemifller. Bu çal›flma, baz› davra-
n›fllar›n vücut saatiyle kontrol edildi¤ini gösteri-
yor. 

Y›ll›k ritimlere gelince, kufllar›n ve di¤er hay-
vanlar›n göçü, ay›lar›n k›fl uykusu ve kufllar›n tüy
de¤ifltirmeleri gibi y›l›n yaln›zca belli mevsimlerin-
de meydana gelen olaylar, mevsimlerin biyolojik
saat üzerindeki etkisini gösteriyor. Çok uzun bir
zaman dilimi oldu¤u için, bu y›ll›k ritimlerin çevre-
sel etkilere mi, yoksa tümüyle biyolojik saate mi
ba¤l› oldu¤unu gösteren çal›flmalar yapmak pek
de kolay de¤il. Çünkü bunu yapmak için, hayvan-
lar›n y›llarca sabit ayd›nl›k-karanl›k ya da s›cakl›k
ortamlar›nda gözlemlenmesi gerekiyor. Yine de,
bu ritmin biyolojik saatle iliflkili oldu¤u, birkaç fark-
l› türde ortaya konmufl durumda. Bu konuda yap›-
lan çal›flmalardan biri, boz ötle¤enler ve karabafll›
ötle¤enlerin y›ll›k tüy dökme davran›fl›. Her iki kufl
türü de, iki y›l boyunca 12 saat ayd›nl›k, 12 saat ka-
ranl›k olan sabit bir ortamda tutuldu. Böylece mev-
simsel ›fl›k de¤iflikliklerinden uzak kald›lar. An-
cak, y›ll›k tüy dökme davran›fllar› her y›l oldu¤u gi-
bi sürdü. Benzer flekilde, bir araflt›rma s›ras›nda
›fl›k etkisinden uzak tutulan bir geyik türü de, boy-
nuzlar›n› y›ll›k döngüyle döküp yeniden büyütme-
yi sürdürdü. 
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Linnaeus’un “Bahçe Saati”
1751 y›l›nda ‹sveçli bitkibilimci Carl Linnaeus, yaln›z-

ca gündüz açan baz› çiçeklerden “bahçe saati” haz›rla-
m›fl. Seçti¤i belirli çiçekli bitkileri, aç›p kapanma saatleri-
ne göre daire fleklindeki bahçesine ekmifl. Bu sayede,
hangi çiçe¤in aç›p kapand›¤›n› gözlemleyerek gün için-
de saatin kaç oldu¤unu kolayca tahmin edebiliyormufl.
Siz de, hangi çiçeklerin kaçta aç›p kapand›klar›n› göz-
lemleyerek kendi çevrenizde böyle bir bahçe saati olufl-
turabilirsiniz.

Boz ötle¤enlerin, eski tüylerini döküp yeni tüyler ç›karma zaman›n›
biyolojik saatleri belirliyor.


