Bircok hayvan do Tipk btz tnscnt
gibi gintn belirli saatlerinds /
uyumak ister. Ama onlann, bizler
gibi, sicacik yataklannda gaven -~
icinde uyuma sanslar yokitur. C;unku
uykudayken baska hayvaniar
tarafindan avianabilirler. Bu yUzden
tedirginlik duyarlar. Hayvanlar, bu
SOr na c;ozum ge’n ‘mek l(;ln xlgn;wg




Erkek hortumlu fok o gun pek
de eglenceli bir gun
gecirmemisti. Kiyidaki
boélgesini korumak igin

giristigi kavgalarda yenilmis,
Ustelik begendigi disiyi bir
baska erkek foka kaptirmigti.
Bu kavgalar sirasinda
yaralanmigsti; yaras hafifce
kaniyordu. Biraz olsun dinlenmeye,
uyumaya ¢cok gereksinimi vardi. Ama,
rahatsiz edilmeden nerede uyuyabilirdi ki?
Oteki erkek foklar, kiyida hi¢ bos yer
birakmamislardi. Denizdeyse kdpekbaliklarina
yem olma tehlikesi vardi. Yarasl pek buyuk
sayllmazdi, ama koku duyusu ¢ok gelismis
beyaz kdpekbalklar kan kokusunu yine de
alirlardi, Bu dev kdépekbaliklar, hortumilu
foklara, &zellikle de tam uykuya daldiklar
sirada saldinrardi. Yorgun fok, bir stre dustindd,
derin deniz tabaninda gizlenebilecedi bir yer
bulmaya ve buldugu yerde "uzanmaya" karar
verdi. Sonunda da derin bir soluk alip yaklasik
800 metrelik dalis yolculuguna basladi...

Hortumlu foklar, tehlikelerden uzak
uyuyabilmek icin gizlenmek konusunda
gercekfen ¢ok yeteneklidir. Onlar uykulan
gelince denize dalarlar. Dalmadan énce
aldiklar solukla 800 metre derinlige
kadar inerler. Denizin tabanina
ulastiklarinda uygun bir yere
"uzanip" uykuya dalarlar.
Denizin dibi oldukca

guvenlidir; cUnku

kdpekbaliklan dipte yatan bir
kurbana saldirmakta gugltk
Bircok hayvan uyurken tedirgin olur. Bu buz

filkisi, birkac dakikada bir uyanip gevresinde
herhangi bir tehlikenin olup olmadigina bakar.

Oteki hayvanlarda oldug
cok gereksinimleri var. Uykunun:
gun boyunca dgrendikierimizi

cekerler. Ne var ki dipte kalig
cok strmez. Hortumlu foklar
akcigerleriyle soluk
aldiklarindan, 15 dakika
kadar "kestirdikten" sonra
uyanir, yeniden soluk almak
icin su yUzUne cikarlar. Sonra
bir 15 dakika daha
uyuyabilmek i¢in yeniden
derinlere dalarlar. Hortumlu foklar
bu uyku duzenini o kadar benimsemisler
ki karadayken bile uykuya daldiklarnnda
yalnizca 10 dakikada bir soluk alirlar.

GUven icinde uyuyabime
cabasini yalnizca
hortumlu foklar dedil,
baska hayvanlar
da gosterir. Birgok
canli rahat¢a
uyuyabilmek igin
degisik
yontemler
gelistirmigtir.
Yoksa uyku onlar
icin tehlikeli bir
durum haline
gelebilir. Cunku
uykudayken bedenin
islevieri yavaslar,
kaslar gevser ve beyin, gozlerle
kulaklarn ilettiklerinin ancak ¢ok
kUcUuk bir kismini algilar. Bu
yUzden, uykudaki canlilar
kolayca baska canlilarin
kurbani olabilirler.

Kuslarnn uyumasi da ilgin¢fir.
Baslarini kanatlarinin alfina
sokarlar. Béylece gz
kapaklarindan isik sizmaz, gozler




isiktan hi¢ rahatsiz olmaz.
Ancak bu sekilde rahatca
uyuyabilirler. Parklardaki
ordeklerin, gagalarini tylerinin
arasina soktuklarni gérmussuntzddr.
Her ne kadar uyuyor gibi gbrunseler de, bu
hareketleri onlann uyuduklanni géstermez.
O anda yalnizca biraz "kestirirler." Bdylece
herhangi bir tehlikenin (&regdin, k&peklerin)
yaklastigini fark edip hemen suya kacabilirler.

Saganlar, glven icinde uyumak icin cok ilging
bir ybntem gelistirmisler. Kirlangiclara benzeyen
bu zarif kuglar, yasamlannin bdyudk bolimunt
ucarak gecirifler. Oyle ki ucarken uykuya
dalarlar ve u¢mayi strdurtrler. Bu kuslar,
yalnizca yavru bakimi sirasinda karada kalirlar.
Karaya daha bagimii kus turlerinin bazilar,
uykular gelince, magaralara ya da sulak
alanlara cekilirler. Ama bircogu, yuksek bir
agag dalinda gecelemeyi yedler; cunku agac
dallan kuslar icin gbvenlidir. GUnun buyudk bir
pAlumMUNU yerde geciren tavuskuslar ve
tavuklar bile geceleri bir agac¢ dalina
tfneyerek uyurlar. Kuslann cogu, geceyi

Ogle vakii savanlardaki cimenlere uzanmis olan bu aslaniar
“sekerleme” yapiyoriar. Kim bilir, belki deriya gérayorial
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gecirmek i¢in ¢cevrelerindeki herhangi bir
agaci degil, gdzlerine kestirdikleri belirli bir
agacin belirli bir dalint segerler.

Peki, nasil olur da kuslar uykudayken
agaclardan hi¢ dusmezler? Kuslarda,
sirtlarindan ayak parmak uclanna kadar,
kaslarini kemiklerine baglayan bir kordon
vardir. Bu kordon sayesinde bdyle bir tehlikeyi
yasamazlar. Uykuya cekildiklerinde, agiriikiarni
bu kordona verirler. Bunu yaparken, parmak
uclan gerginlesir. Bdylece dala simsiki
tutunmus olurlar ve yere dusmezler.

Karada yasayan bircok buydk memeli hayvan -
tUrd, glven icinde uyuyabilecekleri bir yer

bulmakta gucltk cekerler. Bunlarin baydk bir

béIUmU acik arazilerde ya da savanlarda

uyur. Uyku saati geldi mi,
govdelerinin sag ya da sol
yanina yatar, baslarini yere
dayarlar. Aslinda, bu
sekilde uyumak pek de
guvenli degildir. Cunku

her an baska bir

hayvanin saldirma olasiligi
vardir. Bu nedenle, sigirlar,
zUrafalar ve baska
hayvanlar éyle uzun uzun
uyumazlar, Zarafalar, ginde
ortalama 4-5 saat uyurlar.

Baz hayvanlan bir tehlike aninda baska
hayvanlar uyandinr! Gergedanlar, hem yan
yatip dokuz saat kadar uyuyabilir hem de bir
tehlike aninda sigircik kuslar onlar uyandinr. Bu



kuslar, gergedanlarin Uzerine yerlesip onlarin
kalin derileri arasindaki parazitlerle beslenirler.
Onlar, parazitleri yerken gergedaniar da
rahatca uyur. Ancak bir tehlike sezdiklerinde
kanat cirparak ylkselirler. Iste o anda
gergedanlar, bir fehlike oldugunu anlar ve
kendilerini olasi bir saldinya hazirlarlar.
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Gergedaniar, sigircik: kus(cm soyesmde guve de

uyurlar. Ctnkd, derilerindeki parazitierle beslen en Vsigireik |
kuslan, bir tehlike aninda havalanir, bdylece onlarn
uyanmasini saglariar.

Yunuslarin uyumasi cok daha ilgingtir. Bunlar,
7-8 saat uyurlar; uykularn sirasinda da hep bir
gozlerini acik tutarlar. Bu sirada beyinlerinin sag
ya da sol yarsi etkin olur. Ancak etkin olan
beyin bdlgesi iki saatte bir degisir. Bdylece, her
an cevrede bir disman olup olmadigini
sezebilir ve glven icinde olduklarn gruplanndan
ayriimazlar. Bilim adamilari, yunuslarla
balinalarn bilincin tamamiyla kapall oldugu
uyku durumuna hicbir zaman ge¢cmediklerini
dUstnUyorlar; cunkd bu deniz memelilerinin ne
zaman su yuztne cikip soluk almalar
gerektigini duzenlemeleri gerekiyor. O nedenle
onlar "yan" uyur canlilardir.

Yavru yunuslar icin annelerinin hep biraz uyanik
olmasi cok dnemlidir. CUnkld anne yunuslar,
yavrularnin kolayca soluk alabilmesi igin
onlarn su yUzeyine yakin ylzmelerini saglarlar.
Bunu yapmasalardi, yavrularnnin suyun
yUzeyine cikabilmek icin cok enerji tlketmeleri
gerekirdi. Bu da balinalar gibi yag depolar
olmadigindan buyUumelerini engellerdii.

Peki uyku neden gereklidir canlilar igin?
Eskiden bilim adamlari, uykunun, bedenin
dinlenmesi ve kendini yenilemesi igin gerekli
oldugunu sanirlardi. Ama son yillarda yaptiklar
arastrmalarda uykunun bagka yararlar da
oldugunu kesfettiler. Onlann bulgulanna gére,
uykudan en cok yarar saglayan organ beyin.
Beyinde, guindlz égrenilen davranislar,
uyurken yeniden gdzden gegcirilir. Boylece
gunduz égrenilenler pekisir. Beyin, &zellikle
uykunun REM dedigimiz déneminde, gun boyu
yasananlarn yeniden igler. Hizlt gbz harekefi
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Kocaman gdvdeleriyle suaygirlan gliven iginde uyuyabilen
sansl hayvanlardan. Cunkd onlann hi¢ dusmanlar yok.

anlamina gelen REM sirasinda canlilar riya
gortrler. Ozellikle de memeli hayvanlarn
yavrulan ¢cok uyur ve uykulannda ¢ok sayida
REM doénemi vardir. Kisacas, sik sik riya
gorurler ve riyalannda égrendiklerini
pekistiriler. Cunky yasamda kalmak igin
dgrenimesi gereken ¢ok sey vardir, Yavrular
icin her sey yenidir. Insanlarda ve diger
memelilerde REM dénemi uykunun

Ogle uykusu'ndyoféh-budgoc; sansarl,
kendine guvenliyer olarak bir agacin
tepesindeki bir dalisecmis.

% 50-80
kadandir.
BlUyUyuUnce ise
bu oran

% 20’ye dUser.
CunkU yasimiz
lerledikge
cevremizi daha
iyi fanirz ve
6grenmemiz
gerekenler
giderek azalr.
Gordugunuz
gibi uyku, biz
canlilar igin
yasamsal dnem tasiyor. Uyku sayesinde saglikli
kaliyor, &greniyor ve kendimizi gelistirebiliyoruz.
Ancak hayvanlarin uykulanyla ilgili kesfedecek
daha ¢ok sey var. Sizler de dogada
gordiiguntiz hayvanlan gézlemleyerek yeni
seyler kesfedebilirsiniz!

Bu sincaplar,
iIr agacinicini
Grak ycpnklon
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