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Meksika’y›
Tan›yal›m

Meksikal›lar›n
bafllar›na
takt›klar› genifl
kenarl›
flapkalara
“sombrero”
denir.

Bu müzik aletlerinin ad›
“marakas”. Sallay›nca ses
ç›karan bu aleti
Meksikal›lar çok severler.

Meksika’da “Ölüler Günü” olarak adland›r›lan
bir anma günü vard›r. Bu günde herkes ölmüfl
yak›nlar›n› anar. Bu amaçla evlerini  süslerler.
Bunun için iskelet ve kurukafa gibi simgeler
kullan›rlar. Ayr›ca Ölüler Günü’nde kurukafa
fleklinde flekerler yaparlar.

Ço¤unlukla el
dokumas›
kumafllardan
yap›lm›fl bu
“panço”ya
benzer giysiler
giyerler.
Giysilerinin
üzerlerindeki
desenlerin
ço¤unun birer
anlam› vard›r.

Meksika’y›
Tan›yal›m

Birçok s›cak ülkede oldu¤u gibi,
Meksika’da da insanlar ö¤le
yeme¤inden sonra k›sa bir süre
uyurlar. Buna “siesta” denir.

Meksikal›lar, “tako”
denen ve bizim

yufka ekme¤imize
benzeyen bir çeflit

ekmek yerler. Tako,
içine bol baharatl›,

sebzeli ya da etli
kar›fl›mlar koyularak

yenir.
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Zuhal  Özer
Çiz imler :  Tülay Sözbi r  Se idel

Kurukafa fiekeri Yapal›m
2 çay fincan› pudra flekeri, bir yumurta ak›, bir yemek kafl›¤›
pekmez ve yar›m çay kafl›¤› vanilyay› bir kab›n içinde tahta
kafl›kla iyice kar›flt›r›n. Bu kar›fl›mdan küçük toplar
haz›rlay›n. Düz bir yüzeye m›s›r unu serpin. Bu
küçük toplar› m›s›r unuyla yo¤urun ve yumuflak
bir hamur haline getirin. Bundan küçük

kurukafalar yap›n ve birkaç saat kurumalar›n›
bekleyin. fiekerleri yiyecek boyas›yla boyayabilirsiniz.

Meksikal›lar, m›s›r ve avokado
yetifltirirler. Bu bitkilerin
meyvelerini yemeklerde,
soslarda, salatalarda kullan›rlar.

Malzeme

•2 çay fincan› pudra flekeri

•1 yumurta ak›

•Bir yemek kafl›¤› pekmez

•Yar›m çay kafl›¤› vanilya

•1/3 çay fincan› m›s›r unu

•Yiyecek boyas›

Bu çocuklar,
kuru kafa
flekeri
yiyorlar.

Estoy bien gracias, y tu?

(“Estoy biyen grasiyas, i tu?”
diye okunur)

‹yiyim, teflekkür ederim; ya sen? 

Hola, ¿cómo estás? 

(“O-la, ko-mo estas?”
diye okunur)

Merhaba, nas›ls›n?

Meksikal›lar›n
ço¤u ‹spanyolca
konuflur. Avokado

piiyazi  10/5/05  19:26  Page 21




