
Baz› türler d›fl›nda, tüm memeliler ve kufllar s›-
cakkanl›, di¤er tüm canl›lar da (sürüngenler, böcek-
ler, amfibiler, eklembacakl›lar ve bal›klar) so¤uk-
kanl› olarak s›n›fland›r›l›rlar. S›cakkanl› canl›lar, vü-
cut s›cakl›klar›n› belli bir derecede sabit tutabilirler.
Bunu, vücutlar›na ald›klar› besinleri parçalay›p ›s›
enerjisi üreterek yaparlar. So¤uk havalarda bu çok
ifllerine yarar. S›cak havalardaysa vücut s›cakl›kla-
r›n›n yükselmesini önleyen özellikleri devreye girer.
Öte yandan, so¤ukkanl› canl›lar›n vücut s›cakl›klar›,

bulunduklar› ortam›n s›cakl›¤›na ba¤l› olarak de¤iflir.
Baflka bir deyiflle so¤ukkanl› canl›lar›n bulunduklar›
ortam so¤uksa vücutlar› so¤uk, s›caksa vücutlar› da
s›cakt›r. Hatta s›cak bölgelerde so¤ukkanl›lar›n ka-
n›, s›cakkanl›lar›nkinden daha yüksek s›cakl›kta bi-
le olabilir. So¤ukkanl›lar, s›cak ortamlarda daha ha-
reketli, so¤uk ortamlarda daha yavafl olurlar. Bunun
nedeni, kas etkinliklerinin gerçekleflmesini sa¤la-
yan kimyasal tepkimelerin, s›cak ortamlarda daha
h›zl›, so¤uk ortamlarda daha yavafl gerçekleflmesi-
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S›cakkanl›lar
So¤ukkanl›lar

D›flar›da korkunç bir s›cak var. Boncuk boncuk terliyorsunuz.
Havaland›rma sisteminin çal›flt›¤› bir yere giriyorsunuz. Serin hava
hafifçe ürpertiyor. Tüm bunlar, vücut s›cakl›¤›m›z›n de¤iflen durumlarda
yeniden ayarlanmas›n› sa¤layan mekanizmalar. Vücut s›cakl›¤›n›n bu
flekilde ayarlanmas›, memelilerde ve kufllarda, yani s›cakkanl› hayvanlar-
da görülüyor. So¤ukkanl› hayvanlardaysa d›fl ortamdaki s›cakl›k
de¤ifliklikleri, vücut s›cakl›¤›n›n de¤iflmesine yol aç›yor. Onlar›n,
s›cakkanl›lar›nki gibi bir “termostat” mekanizmalar› yok.



dir. E¤er vücut s›cakl›¤› belli bir derecenin alt›na dü-
flerse, kaslar› harekete geçiren kimyasal tepkimeler
yavafllad›¤› için canl›n›n hareketlili¤i azal›r. Bu ne-
denle so¤ukkanl› canl›lar›n hareket yetenekleri,
çevre s›cakl›¤›na ba¤l› olarak de¤iflir. S›cakkanl›
canl›lar›n böyle bir sorunu yoktur.

S›cakkanl› Canl›lar›n S›caktan 
Korunma Yollar›

S›cakkanl› canl›lar, dünyan›n s›cak ya da so¤uk
hemen her bölgesinde yaflayabilirler. Bunu, vücut
s›cakl›klar›n› belli bir derecede sabit tutabilmelerini
sa¤layan mekanizmalar sayesinde gerçeklefltirirler.

S›cakkanl› canl›lar›n terleme özelli¤i, afl›r› s›caklarda
vücut s›cakl›klar›n› düflürebilmelerini sa¤lar. Terle-
me s›ras›nda ter bezleri arac›l›¤›yla vücuttan at›lan
su, deri üzerinde buharlafl›rken vücuttaki ›s› enerjisi-
nin bir k›sm›n› da al›p götürür. Böylece canl› serinler.

Bir di¤er serinleme yolu da, vücudun d›fl yüze-
yindeki kan dolafl›m›n›n h›zlanmas›yla olur. S›cak
havalarda çevrenizdeki insanlara bakt›¤›n›zda yüz-
lerinin k›zard›¤›n› görürsünüz. Bunun nedeni, kan›n
vücudun d›fl yüzeyinde toplanmas› ve buna ba¤l›
olarak kandaki ›s› enerjisinin bir miktar›n›n havaya
iletilmesidir. Baz› s›cakkanl› canl›lar, vücut s›cak-
l›klar›n› düflürebilmek için bunu çok iyi kullan›rlar.
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S›cakkanl› Olmak Kolay De¤il
Baz› canl›lar, vücut s›cakl›klar›n› sabit tutma konu-
sunda çok beceriklidir. Örne¤in, kutup tilkisi, -
50°C’lik hava s›cakl›¤›nda bile vücut s›cakl›¤›n›
37°C’de sabit tutabilir. Ancak vücudun ›s› enerjisi
üreterek vücut s›cakl›¤›n› sabit tutabilmesi için bol-
ca enerji veren besinler ve oksijen gereklidir. Size il-

ginç gelecek ama, ola¤an koflullarda s›cakkanl› can-
l›lar›n yedi¤i besinlerin neredeyse yüzde 90’a yak›n
bir k›sm›, vücudun ›s› enerjisi üretmesi için kullan›l›r.
Bu nedenle s›cakkanl› canl›lar›n s›k ve bol yemeye
gereksinimi vard›r. Hatta küçük vücutlu olan s›cak-
kanl› canl›lar (kufllar gibi), yaflayabilmek için nere-
deyse durmaks›z›n yemek zorundad›rlar.
Genel bir kural olarak büyük vücutlu s›cakkanl›lar,
küçüklere göre daha yavafl ›s› kaybeder, ancak daha
yavafl ›s›n›rlar. Bu nedenle s›cakkanl› canl›lar›n bü-
yük olanlar›, so¤uk iklimlere daha iyi uyum sa¤lar-
lar. Bunun tersi de geçerlidir; yani s›cak ortamlarda
s›cakkanl› canl›lar›n küçük olanlar›, büyük olanlara
göre daha flansl›d›r. Bilinen en büyük ay› türü, 600
kiloya kadar ulaflan a¤›rl›¤›yla kutuplarda yaflayan
kutup ay›s›d›r. En küçük ay› türü olan günefl ay›s›y-
sa, Güney Asya’n›n tropikal bölgelerinde yaflar ve
a¤›rl›¤› ancak 65 kiloya kadar ç›kar. Elbette bunun
d›fl›nda kalanlar da var: Afrika fili. Afrika fili, s›cak
iklimlerde yaflamas›na karfl›n dünyan›n en büyük ka-
ra hayvan›d›r. Ancak büyük hortumu yard›m›yla ger-
çeklefltirdi¤i çamur ve su banyolar›yla ve genifl ku-
laklar›yla vücudunu serin tutar.

Foklar›n kal›n ya¤ tabakas›, vücut s›cakl›klar›n› belli bir derecede
sabit tutabilmelerini sa¤lar.

Fillerin güçlü kan dolafl›m›na sahip genifl kulaklar›, vücut s›cakl›k-
lar›n› düflürmelerine yard›mc› olur.

S›cakkanl› canl›lar için büyük olmak, so¤uk iklimlerde kolayl›k
sa¤lar. Örne¤in, dünyan›n en büyük ay› türlerinden biri olan ku-
tup ay›s›, kutup so¤u¤una çok iyi uyum sa¤lar.



Örne¤in, fillerin genifl kulaklar›nda yo¤un bir kan
dolafl›m› vard›r. Bu sayede filler, s›cak havalarda
genifl kulaklar›n› sallayarak vücut s›cakl›klar›n› dü-
flürebilirler.

Vücut s›cakl›¤›n› düflürmenin bir di¤er yolu da
h›zl› soluk al›p vermektir. Örne¤in, köpeklerin s›cak
havalarda dillerini d›flar› ç›kararak h›zla soluk al›p
verdiklerini görmüflsünüzdür. H›zl› soluk al›p ver-
mek, ›s› kayb›na neden oldu¤undan vücut s›cakl›¤›-
n› düflürebilmesini sa¤lar. Köpe¤in dilini d›flar› ç›kar-
mas› da, t›pk› filin kula¤›yla vücut s›cakl›¤›n› düflüre-
bilmesine benzer. Elbette s›cakkanl› canl›lar bunlar-
dan baflka, bizim de sahip oldu¤umuz baz› al›flkan-
l›klardan yararlanarak serinleme yoluna da giderler.
Gölgeye çekilmek, suya ya da çamura girmek gibi.

S›cakkanl› Canl›lar 
So¤ukta Ne Yaparlar?

S›cakkanl› canl›lar, t›pk› s›cakta kendilerini se-
rinletmek zorunda olduklar› gibi so¤ukta da kendile-
rini ›s›tmak zorundad›rlar. Çevre s›cakl›¤› düfltü¤ün-
de, s›cakkanl› canl›larda ilk olarak ›s›y› vücuttan
uzaklaflt›ran sistemlerin çal›flmas› yavafllar. Örne-
¤in, terleme ve h›zl› soluk al›p verme durur. Is› kay-
b›n› önlemek için kan dolafl›m› vücudun iç kesimle-
rine do¤ru çekilir. Bu nedenle üflüyen kiflilerin yüzü-
nün beyazlad›¤›n› görebilirsiniz. Kufllarda ve meme-
lilerde yeni tüyler ç›kar ve canl›y› so¤uk havalara
haz›rlar. Özellikle so¤uk sularda yaflayan baz› s›-
cakkanl›lar, so¤uk zamanlar için tüylerinin alt›nda
bir miktar ya¤ depolarlar. Ya¤, yaln›zca iyi bir ener-

ji kayna¤› de¤il, ayn› zamanda so¤u¤a karfl› da iyi
bir koruyucudur. 

So¤uk havalarda yaflad›¤›m›z titreme de, asl›n-
da vücudun ›s› enerjisi üreterek vücut s›cakl›¤›n› ar-
t›rabilmek için kulland›¤› bir yöntemdir. Bu yöntemi
baz› so¤ukkanl› canl›lar da ›s›nmak için kullan›rlar.
Örne¤in, yabanar›s› so¤ukkanl› bir canl› oldu¤u hal-
de, kaslar›n› titreterek k›sa sürede vücut s›cakl›¤›n›
uçufla uygun hale getirebilir. Bu özellik sayesinde
sabahlar› çevrede dolaflmaya ç›kan ilk böceklerden
biri yabanar›s› olur.

So¤ukkanl› Canl›lar Nas›l Yaflarlar?
So¤ukkanl› canl›lar›n vücut s›cakl›klar› ortam

s›cakl›¤›na ba¤l› oldu¤undan, harekete geçmeden
önce bir flekilde ›s›nmak zorundad›rlar. Bunu da ge-
nellikle günefl alt›nda yatarak gerçeklefltirirler. Baz›
so¤ukkanl› canl›lar, günefl ›fl›¤›ndan daha fazla ya-
rarlanabilmek için renklerini koyultma özelli¤ine sa-
hiptirler. Çünkü koyu renk, günefl ›fl›nlar›n› daha çok
çeker ve canl›n›n daha kolay ›s›nmas›n› sa¤lar. Ge-
nel olarak tüm so¤ukkanl› canl›lar normal hareket
yetene¤ine kavuflabilmek için güneflten ›fl›¤›ndan
yararlanmak ya da yabanar›s›n›n yapt›¤› gibi titre-
yerek ›s› üretmek zorundad›rlar. Bu nedenle so¤uk-
kanl› canl›lar, geceleri yuvalar›na çekilerek fazla ha-
reket etmemeye çal›fl›rlar. Elbette s›ca¤›n fazlas›,
t›pk› s›cakkanl› canl›larda oldu¤u gibi so¤ukkanl›
canl›lar için de tehlikelidir. Bu nedenle günün çok s›-
cak oldu¤u zamanlarda so¤ukkanl›lar da dinlenme-
yi tercih ederler.
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Timsahlar, harekete geçmeden önce güneflte vücutlar›n› ›s›t›rlar.
Bu timsah›n a¤z›n› açarak, bir yandan da serinlemeye çal›fl›yor.

Kediler, di¤er tüm s›cakkanl› canl›lar gibi so¤uk mevsim yaklaflt›-
¤›nda tüylerini s›klaflt›r›rken, s›cakta tüylerinin bir k›sm›n› döker-
ler.



So¤ukkanl› Canl›lar ve 
So¤uk K›fl Koflullar›

Akl›n›za flöyle bir soru gelmifl olabilir: Madem
so¤ukkanl› canl›lar yaflamlar›n› sürdürebilmek ve
avlanabilmek için ortam s›cakl›¤›n›n yükselmesini
beklemek zorundalar, o halde so¤uk k›fl koflullar›n-
da nas›l yaflamda kalabiliyorlar?

Bunun için farkl› canl›lar farkl› yöntemler kulla-
n›yorlar. Görece büyük olan so¤ukkanl› canl›lar, ör-
ne¤in kertenkele ve kurba¤alar k›fl yaklafl›p hava s›-
cakl›¤›n›n düflmesiyle birlikte giderek hareketsizle-
flirler. En sonunda bir çeflit uyku haline geçerler.
Canl›lar bu hale geçtiklerinde, tüm vücut ifllevlerin-
de yavafllama olur. Kalp at›fllar› azal›r, soluk al›p
verme yavafllar, vücut s›cakl›¤› düfler. Vücut s›cak-
l›¤›, donma noktas›na kadar düflecek olursa, canl›
ölür. Bu nedenle, k›fl› geçirmek için uyku haline ge-
çecek olan canl›lar, öncelikle donmayacaklar›n› bil-
dikleri bir yere yerleflirler. Su birikintilerinin dibinde-
ki çamur tabakalar›, topra¤›n alt kesimleri, göl diple-
ri gibi. Bu yerlerde hava s›cakl›¤›, canl›n›n donarak
ölmesine izin vermeyecek ölçüde yüksek kal›r.

S›cakkanl› Olmak m› ‹yi, 
So¤ukkanl› Olmak m›?

S›cakkanl› olman›n kendine özgü birçok yarar›
vard›r. S›cakkanl› canl›lar so¤ukkanl› canl›lar›n ha-

reket edemedi¤i so¤uk ortamlarda bile hareketlidir-
ler. Bu sayede ekvatordan kutuplara, yüksek da¤
tepelerine kadar hemen her yerde s›cakkanl› canl›-
larla karfl›laflabilirsiniz. So¤ukkanl› canl›lar her ko-
flula bu kadar kolay uyum sa¤layamazlar. Öte yan-
dan, so¤ukkanl› olman›n da baz› yaralar› vard›r. Ör-
ne¤in, so¤ukkanl› canl›lar yaflamda kalabilmek için
s›cakkanl›lara göre besine ve enerjiye daha az ge-
reksinim duyarlar. Çünkü, s›cakkanl›lar gibi, ald›kla-
r› besinin büyük bir k›sm›n› ›s› enerjisine çevirmele-
ri gerekmez. Bu durum, yiyecek bulman›n zor oldu-
¤u çöl ve benzeri koflullarda so¤ukkanl› canl›lar için
bir yarar haline gelir. Çünkü so¤ukkanl› canl›lar, bu
türden k›tl›klara s›cakkanl›lara göre çok daha uzun
süre dayanabilirler. 

S›cakkanl› olman›n bir di¤er zorlu¤u da, sabit tu-
tulan vücut s›cakl›¤›n›n virüs, bakteri ve asalaklar›n
geliflebilmesi için çok elveriflli olmas›d›r. Bu nedenle
s›cakkanl›lar, so¤ukkanl›lara göre hastal›klara daha
s›k  yakalan›rlar. Bununla birlikte hastal›k yapan
canl›larla savaflabilmek için geliflmifl bir vücut sa-
vunma sistemleri bulunur. 

Levent  Daflk› ran

Kaynaklar:
http://coolcosmos.ipac.caltech.edu/image_galleries/ir_zoo/coldwarm.html

http://www.saburchill.com/ans02/chapters/chap029.html
http://www.earthlife.net/mammals/warm.html
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Ne S›cakkanl› Ne de So¤ukkanl›!
Canl›lar aras›nda so¤ukkanl› veya s›cakkanl› olarak
nitelendirilemeyecek baz› örnekler vard›r. Ayr›ca ba-
z› s›cakkanl›lar so¤ukkanl›lara, baz› so¤ukkanl›lar
da s›cakkanl›lara benzer davran›fllar gösterebilirler.
Örne¤in, tüm memeliler s›cakkanl›d›r, ancak yarasa
hareket etmedi¤i zaman vücut s›cakl›¤›n›n düflmesi-
ni engelleyemez. Köstebek faresi de memeli olmas›-
na karfl›n, vücut s›cakl›¤›n› korumada güçlük çeker.
Ancak, genellikle yeralt›nda yaflad›¤›ndan, bu onun
için o kadar da önemli de¤ildir. Baz› memeliler de,
t›pk› so¤ukkanl› canl›lar›n yapt›¤› gibi k›fl› geçirmek
için k›fl uykusuna yatarlar. Bu s›rada canl›n›n tüm
vücut ifllevleri yavafllar, vücut s›cakl›¤› düfler ve
enerji tüketimi azal›r. Öte yandan baz› so¤ukkanl›
canl›lar da kendi bafllar›na ›s› üreterek vücut s›cak-
l›klar›n› belli bir dereceye kadar yükseltebilirler. Ör-
ne¤in, baz› güve türleri, kanatlar›na ba¤l› uçufl kas-
lar›n› h›zla titreterek s›f›r dereceye yak›n s›cakl›klar-
da bile uçabilmeleri için gereken ›s›y› üretebilirler.

Ar›lar da benzer biçimde, hava s›cakl›¤› uçabilmek
için yeterli olmasa bile k›sa sürede vücut s›cakl›kla-
r›n› uçmaya elveriflli hale getirebilirler.

Yabanar›s›, kaslar›n› h›zla titreterek k›sa sürede uçufla haz›r hale
gelecek kadar ›s›nabilir.


