Sicakkanhlar
Sogukkanhlar

Disarida korkunc bir sicak var. Boncuk boncuk terliyorsunuz.
Havalandirma sisteminin calistigi bir yere giriyorsunuz. Serin hava
hafifce Urpertiyor. TUm bunlar, vicut sicakligimizin degisen durumlarda
yeniden ayarlanmasini saglayan mekanizmalar. Vicut sicakliginin bu
sekilde ayarlanmasi, memelilerde ve kuslarda, yani sicakkanli hayvanlar-
da goéruluyor. Sogukkanli hayvanlardaysa dis ortamdaki sicaklik
degisiklikleri, vucut sicakliginin degismesine yol aciyor. Onlarin,
sicakkanlilarinki gibi bir “termostat” mekanizmalari yok.

Bazi tirler disinda, tiim memeliler ve kuslar si-
cakkanly, diger tim canhlar da (stiriingenler, bocek-
ler, amfibiler, eklembacaklilar ve baliklar) soguk-
kanl olarak smniflandirilirlar. Sicakkanh canhlar, vii-
cut sicakliklarini belli bir derecede sabit tutabilirler.
Bunu, viicutlarma aldiklar besinleri pargalayip isi
enerjisi Ureterek yaparlar. Soguk havalarda bu ¢ok
iglerine yarar. Sicak havalardaysa viicut sicaklikla-
rinin ykselmesini dnleyen 6zellikleri devreye girer.
Ote yandan, sogukkanh canlilarn viicut sicakliklari,
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bulunduklar: ortamin sicaklifina bagl olarak degisir.
Baska bir deyisle sogukkanl canlilarin bulunduklart
ortam soguksa viicutlari soguk, sicaksa viicutlari da
sicakur. Hatta sicak bolgelerde sogukkanhlarin ka-
ni, sicakkanlilarinkinden daha yiiksek sicaklikta bi-
le olabilir. Sogukkanlilar, sicak ortamlarda daha ha-
reketli, soguk ortamlarda daha yavas olurlar. Bunun
nedeni, kas etkinliklerinin gerceklesmesini sagla-
yan kimyasal tepkimelerin, sicak ortamlarda daha
hizli, soguk ortamlarda daha yavas gergeklesmesi-



Foklarin kalin yag tabakasi, viicut sicakliklarini belli bir derecede
sabit tutabilmelerini saglar.

dir. Eger viicut sicakligi belli bir derecenin altuna di-
serse, kaslari harekete geciren kimyasal tepkimeler
yavasladig icin canlinin hareketliligi azalir. Bu ne-
denle sogukkanli canlilarin hareket yetenekleri,
cevre sicakligina bagh olarak degisir. Sicakkanh
canlilarin boyle bir sorunu yoktur.

Sicakkanli Canlilarin Sicaktan
Korunma Yollar

Sicakkanlh canlilar, diinyanin sicak ya da soguk
hemen her bolgesinde yasayabilirler. Bunu, viicut
sicakliklarini belli bir derecede sabit tutabilmelerini
saglayan mekanizmalar sayesinde gergeklestirirler.

Sicakkanli Olmak Kolay Degil

Bazi canlilar, vicut sicakliklarini sabit tutma konu-
sunda cok beceriklidir. Ornegin, kutup tilkisi, -
50°C’lik hava sicakliginda bile vicut sicakhigini
37°C’de sabit tutabilir. Ancak vicudun isi enerjisi
ureterek vicut sicakligini sabit tutabilmesi icin bol-
ca enerji veren besinler ve oksijen gereklidir. Size il-

Ll _ el e e,
Sicakkanli canlilar icin biiyiik olmak, soguk iklimlerde kolaylik
saglar. Ornegdin, diinyanin en blytk ay: turlerinden biri olan ku-
tup ayisi, kutup soguguna cok iyi uyum saglar.

Fillerin glicli kan dolasimina sahip genis kulaklari, viicut sicaklik-
larini dustrmelerine yardimcei olur.

Sicakkanli canlilarin terleme 6zelligi, asiri sicaklarda
viicut sicakliklarini distirebilmelerini saglar. Terle-
me sirasinda ter bezleri araciliiyla viicuttan aulan
su, deri izerinde buharlasirken viicuttaki is1 enerjisi-
nin bir kismini da alip gotirtr. Boylece canli serinler.

Bir diger serinleme yolu da, viicudun dis ytize-
yindeki kan dolagimmnimn hizlanmastyla olur. Sicak
havalarda gevrenizdeki insanlara bakugmizda ytz-
lerinin kizardigini goriirstintiz. Bunun nedeni, kanin
vicudun dis yiizeyinde toplanmasi ve buna bagh
olarak kandaki 1s1 enerjisinin bir miktarinin havaya
iletilmesidir. Baz1 sicakkanli canhlar, viicut sicak-
liklarini diistirebilmek icin bunu ¢ok iyi kullanirlar.

gin¢ gelecek ama, olagan kosullarda sicakkanli can-
lilarin yedigi besinlerin neredeyse yuzde 90'a yakin
bir kismi, viicudun isi enerjisi Gretmesi icin kullanilir.
Bu nedenle sicakkanli canlilarin sik ve bol yemeye
gereksinimi vardir. Hatta kicik vicutlu olan sicak-
kanl canlilar (kuslar gibi), yasayabilmek icin nere-
deyse durmaksizin yemek zorundadirlar.

Genel bir kural olarak buytk vicutlu sicakkanlilar,
kiicuklere gére daha yavas 1si kaybeder, ancak daha
yavas isinirlar. Bu nedenle sicakkanli canlilarin bu-
yuk olanlari, soguk iklimlere daha iyi uyum saglar-
lar. Bunun tersi de gecerlidir; yani sicak ortamlarda

sicakkanli canlilarin kiictik olanlari, buyuk olanlara
gére daha sanslidir. Bilinen en buyuk ayi tarti, 600
kiloya kadar ulasan agirhgiyla kutuplarda yasayan
kutup ayisidir. En kiictk ayi tira olan glines ayisiy-
sa, Guney Asya’nin tropikal bdlgelerinde yasar ve
agirhigr ancak 65 kiloya kadar cikar. Elbette bunun
disinda kalanlar da var: Afrika fili. Afrika fili, sicak

iklimlerde yasamasina karsin diinyanin en buyik ka-
ra hayvanidir. Ancak buyik hortumu yardimiyla ger-
ceklestirdigi camur ve su banyolariyla ve genis ku-
laklariyla viicudunu serin tutar.
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Ornegin, fillerin genis kulaklarinda yogun bir kan
dolagimi vardir. Bu sayede filler, sicak havalarda
genis kulaklarinm sallayarak viicut sicakliklarmi dii-
stirebilirler.

Viicut sicakhigmi distirmenin bir diger yolu da
hizli soluk alip vermektir. Ornegjin, képeklerin sicak
havalarda dillerini disan gikararak hizla soluk alip
verdiklerini gérmusstntzdir. Hizli soluk alip ver-
mek;, 1s1 kaybina neden oldugundan viicut sicakligi-
n1 distrebilmesini saglar. Képegin dilini disari ¢ikar-
masi da, upki filin kulagryla vicut sicakligini distre-
bilmesine benzer. Elbette sicakkanh canlilar bunlar-
dan baska, bizim de sahip oldugumuz bazi aligkan-
liklardan yararlanarak serinleme yoluna da giderler.
Golgeye cekilmek, suya ya da gamura girmek gibi.

Sicakkanli Canlilar
Sogukta Ne Yaparlar?

Sicakkanh canlilar, tipk: sicakta kendilerini se-
rinletmek zorunda olduklari gibi sogukta da kendile-
rini 1sitmak zorundadirlar. Cevre sicakhi distigin-
de, sicakkanli canlilarda ilk olarak isty1 viicuttan
uzaklastiran sistemlerin calismasi yavaslar. Orne-
gin, terleme ve hizh soluk alip verme durur. Is1 kay-
bini 6nlemek icin kan dolagimi viicudun i¢ kesimle-
rine dogru cekilir. Bu nedenle tistiyen kisilerin ytizi-
niin beyazladigini gorebilirsiniz. Kuslarda ve meme-
lilerde yeni tityler cikar ve canliyr soguk havalara
hazirlar. Ozellikle soguk sularda yasayan bazi si-
cakkanlilar, soguk zamanlar igin tiylerinin alunda
bir miktar yag depolarlar. Y ag, yalnizca iyi bir ener-

e

Kediler, diger tum sicakkanli canlilar gibi soguk mevsim yaklasti-
ginda tuylerini siklastirirken, sicakta taylerinin bir kismini déker-
ler.
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ji kaynag degil, ayn1 zamanda soguga kars: da iyi
bir koruyucudur.

Soguk havalarda yasadigimiz titreme de, aslin-
da viicudun 1s1 enerjisi tireterek viicut sicakligimi ar-
trabilmek icin kullandig bir yontemdir. Bu yontemi
bazi sogukkanl canlilar da 1sinmak igin kullanirlar.
Ornegin, yabanaris1 sogukkanh bir canh oldugu hal-
de, kaslarimu titreterek kisa siirede viicut sicakhgimi
ucusa uygun hale getirebilir. Bu 6zellik sayesinde
sabahlari cevrede dolagsmaya cikan ilk boceklerden
biri yabanarist olur.

Sogukkanli Canlilar Nasil Yasarlar?

Sogukkanli canhlarin viicut sicakliklari ortam
sicakligina bagh oldugundan, harekete gegcmeden
once bir sekilde isinmak zorundadirlar. Bunu da ge-
nellikle giines altinda yatarak gerceklestirirler. Bazi
sogukkanh canlilar, giines 1sigindan daha fazla ya-
rarlanabilmek icin renklerini koyultma 6zelligine sa-
hiptirler. Ctinkt koyu renk, giines isinlarini daha ¢ok
ceker ve canlinin daha kolay isinmasini saglar. Ge-
nel olarak tim sogukkanh canhlar normal hareket
yetenegine kavusabilmek igin giinesten isigindan
yararlanmak ya da yabanarisinin yapug gibi titre-
yerek 1s1 tiretmek zorundadirlar. Bu nedenle soguk-
kanli canlilar, geceleri yuvalaria gekilerek fazla ha-
reket etmemeye calisirlar. Elbette sicagin fazlasi,
upki sicakkanl canlilarda oldugu gibi sogukkanl
canlilar icin de tehlikelidir. Bu nedenle gtiniin ¢ok si-
cak oldugu zamanlarda sogukkanlilar da dinlenme-
yi tercih ederler.

Timsahlar, harekete gecmeden énce giineste vicutlarini isitirlar.
Bu timsahin agzini acarak, bir yandan da serinlemeye calisiyor.



Ne Sicakkanli Ne de Sogukkanli!

Canlilar arasinda sogukkanli veya sicakkanli olarak
nitelendirilemeyecek bazi érnekler vardir. Ayrica ba-
z1 sicakkanlilar sogukkanlilara, bazi sogukkanlilar
da sicakkanlilara benzer davranislar goésterebilirler.
Ornegin, tum memeliler sicakkanlidir, ancak yarasa
hareket etmedigdi zaman vicut sicakliginin dismesi-
ni engelleyemez. Késtebek faresi de memeli olmasi-
na karsin, vicut sicakligini korumada guicluk ceker.
Ancak, genellikle yeraltinda yasadigindan, bu onun
icin o kadar da énemli degildir. Bazi memeliler de,
tipki sogukkanli canlilarin yaptigi gibi kisi gecirmek
icin kis uykusuna yatarlar. Bu sirada canlinin tim
vucut islevleri yavaslar, vicut sicakhgi duser ve
enerji tiketimi azalir. Ote yandan bazi sogukkanli
canlilar da kendi baslarina isi Greterek viicut sicak-
liklarini belli bir dereceye kadar yikseltebilirler. Or-
nedin, bazi glve turleri, kanatlarina baglh ucus kas-
larini hizla titreterek sifir dereceye yakin sicakliklar-
da bile ucabilmeleri icin gereken isiy1 Uretebilirler.

Sogukkanli Canlilar ve
Soguk Kis Kosullari

Akliniza soyle bir soru gelmis olabilir: Madem
sogukkanl canhlar yasamlarin stirdiirebilmek ve
avlanabilmek igin ortam sicakhgmimn ytikselmesini
beklemek zorundalar, o halde soguk kis kosullarm-
da nasil yasamda kalabiliyorlar?

Bunun icin farkli canlilar farkl yontemler kulla-
niyorlar. Gorece buiytik olan sogukkanh canlilar, 6r-
negin kertenkele ve kurbagalar kis yaklasip hava si-
cakliginin diismesiyle birlikte giderek hareketsizle-
sirler. En sonunda bir cesit uyku haline gecerler.
Canlilar bu hale gectiklerinde, tiim viicut islevlerin-
de yavaslama olur. Kalp atglar azalr, soluk alip
verme yavaslar, viicut sicakligi diiser. Viicut sicak-
i1, donma noktasina kadar diisecek olursa, canlt
olar. Bu nedenle, kisi gegirmek icin uyku haline ge-
cecek olan canlilar, éncelikle donmayacaklarini bil-
dikleri bir yere yerlesirler. Su birikintilerinin dibinde-
ki camur tabakalari, topragin alt kesimleri, gol diple-
ri gibi. Bu yerlerde hava sicakhgi, canlimin donarak
olmesine izin vermeyecek olctde ylksek kalir.

Sicakkanli Olmak mi lyi,
Sogukkanli Olmak mi?

Sicakkanli olmanin kendine 6zgii birgok yarar
vardir. Sicakkanlt canhilar sogukkanh canlilarm ha-

Yabanarisi, kaslarini hizla titreterek kisa stirede ucusa hazir hale
gelecek kadar isinabilir.

Arilar da benzer bicimde, hava sicakligi ucabilmek
icin yeterli olmasa bile kisa stirede vicut sicaklikla-
rint ucmaya elverisli hale getirebilirler.

reket edemedigi soguk ortamlarda bile hareketlidir-
ler. Bu sayede ekvatordan kutuplara, yitksek dag
tepelerine kadar hemen her yerde sicakkanl canli-
larla karsilasabilirsiniz. Sogukkanl canlilar her ko-
sula bu kadar kolay uyum saglayamazlar. Ote yan-
dan, sogukkanli olmanin da baz yaralar vardir. Or-
negin, sogukkanl canlilar yasamda kalabilmek igin
sicakkanlilara gore besine ve enerjiye daha az ge-
reksinim duyarlar. Ctink, sicakkanlilar gibi, aldikla-
rt besinin bitytik bir kismini 1s1 enerjisine ¢evirmele-
ri gerekmez. Bu durum, yiyecek bulmanin zor oldu-
gu ¢ol ve benzeri kosullarda sogukkanlh canhlar icin
bir yarar haline gelir. Ciink(i sogukkanli canlilar, bu
tirden kithklara sicakkanlilara gére ¢ok daha uzun
stre dayanabilirler.

Sicakkanh olmanin bir dijer zorlugu da, sabit tu-
tulan viicut sicakliginin viriis, bakteri ve asalaklarin
gelisebilmesi icin ¢ok elverisli olmasidir. Bu nedenle
sicakkanlilar, sogukkanlilara gére hastaliklara daha
sik yakalanirlar. Bununla birlikte hastalik yapan
canlilarla savasabilmek igin gelismis bir viicut sa-
vunma sistemleri bulunur.

} Levent Daskiran
Kaynaklar:
http://coolcosmos.ipac.caltech.edu/image_galleries/ir_zoo/coldwarm.html

http://www.saburchill.com/ans02/chapters/chap029.html
http://www.earthlife.net/mammals/warm.html
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