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Herkes birbirinden farkl› birçok beceriye sahiptir. Üstelik kimi
becerilerimizde kendimizi daha yetkin hissederiz. Sizin de belki kendinizi
daha yetkin hissetti¤iniz becerileriniz vard›r. Yüzmek, futbol oynamak,
yemek piflirmek, dans etmek, örgü örmek, bisiklet sürmek gibi. Peki, bu
becerilerinizde kendinizi giderek daha yetkin hissetmenizin nedeni nedir?
Asl›nda bunun nedeni, onlar› s›k tekrarlam›fl olman›z. S›k tekrarlad›¤›m›z
becerileri daha iyi ö¤reniriz. 

Tekrarlad›kça

Ö¤ren yorui m!
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Beynimiz ve sinir
hücrelerimize 
göz atal›m...

Beynimiz, gri ve beyaz maddeden
oluflur. Beyni d›fltan çevreleyen gri
maddeye “beyin kabu¤u” denir. Beyin
kabu¤u, beyaz maddenin üzerini sarar ve
temelde sinir hücrelerinin gövdelerini içerir.

Bir sinir hücresi üç bölümden oluflur:
hücre gövdesi, aksonlar ve dendritler.
Aksonlar ve dendritler sinir hücrelerinin
gövdelerinden ç›kan uzant›lard›r. Bisiklet
sürmek gibi bedensel hareketleri
yapabilmemiz için, bu hücrelerin sürekli
birbirleriyle haberleflmeleri gerekir.
Aksonlar, bilgiyi di¤er sinir hücrelerine
gönderir. Di¤er sinir hücreleri de bu bilgileri
dendritleri arac›l›¤›yla al›r. Ancak aksonlar ve
dendritler aras›ndaki bu al›flverifl özel
kimyasal maddeler sayesinde gerçekleflir.

Beyin, iki yar›mküreden oluflur. Her bir
yar›mkürede de dörder bölüm bulunur. Bu
bölümlere “lob ad› verilir. Her birinin ayr› bir
görevi olan bu loblar, güzel bir iflbirli¤i
içinde çal›fl›r. Loblar›n en büyük olan›,
beynimizin ön k›sm›nda bulunan “ön
lob”dur. Yaflam›m›z için çok önemli olan
düflünme, karar verme ve ö¤renme gibi
olaylar burada gerçekleflir. Baflka birçok

canl›da da beynin bu bölümü bizimkine
benzer yap›dad›r. Ancak insanlarda ön lob,
di¤er hayvanlar›nkine göre çok daha
büyüktür. Öyle ki ön lob beynimizin
yaklafl›k % 80’ini kaplar. Bu da ö¤renmek
için daha büyük yer demektir. 

Sinir hücreleri iflbafl›nda!..
‹ki tekerlekli bisiklet kullanmay›

ö¤renmek biraz zaman ister. Bu, öyle bir
kez yap›larak ö¤renilebilecek bir ifl de¤ildir.
‹lk kez iki tekerlekli bisiklete bindi¤imizde,
ayn› anda hem pedal çevirmek, hem
gidonu tutmak hem de yoldan gözümüzü
ay›rmamak bize çok zor gelir. Asl›nda
üzerinde durmak bisikleti sürmekten daha
zordur. Sürekli dengemizi kaybederiz.
Bisiklete ilk kez binenler için bu çok
do¤ald›r. Çünkü ö¤renme sürecimizin
henüz çok bafl›nday›z. Biz bisikletin
selesine yerleflip üzerinde dengede
durmaya çal›fl›rken, beynimizde de bir
yandan büyük bir hareketlilik oluflur. Ön lob
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hücre gövdesi

akson

kimyasal haberciler
dendritler

Sinir hücreleri, birbirleriyle özel kimyasal
maddeler arac›l›¤›yla haberleflir.
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beyin kabu¤undaki sinir hücreleri,
birbirleriyle haberleflmek için yeni
yollar aramaya bafllam›flt›r bile!

Tekrarlad›kça kolaylafl›r!
Bisiklete her biniflimizde sinir

hücreleri birbirleriyle haberleflir. Bu
haberleflme, bedenimizin gerekeni
yapmas›n› sa¤lar. Neyse ki zamanla, hem
bizim hem de sinir hücrelerimizin ifli biraz
daha kolaylafl›r. Sinir hücreleri bir süre
sonra haberleri iletebilecekleri en uygun
yolu bulurlar. Böylece, bisiklete her
biniflimizde mesajlar bu yoldan gidip
gelmeye bafllar. Hep ayn› yol kullan›la
kullan›la, burada kurulan ba¤lant›lar
güçlenir. Bu, “bisiklet sürmeyi ö¤renmeye
bafllad›¤›m›z” anlam›na gelir. Art›k
beynimizin, her ad›mda durup ne
yapaca¤›n› yeniden düflünmesine gerek
kalmaz. Tüm hareketlerimiz otomatikleflir.

Belle¤ime yaz›yorum

Tekrarlama ifllemi sayesinde sinirsel
ba¤lant›lar iyice güçlendi¤inde, art›k
“bilgi”ye dönüflmüfl bu becerilerin
belle¤imize yerleflme zaman› geldi
demektir. Bu bilgiler ön lobdan al›n›r ve
beynin baflka bir bölümüne gönderilir ve
belle¤in bir parças› haline gelir. Bu
düzenleme ifllemi, ön lobda fazladan yer
aç›lmas›n› sa¤lar. Böylece var olan
becerilerimizin yan›na yenilerini katabiliriz.
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