Herkes birbirinden farkh bircok beceriye sahiptir. Ustelik kimi
becerilerimizde kendimizi daha yetkin hissederiz. Sizin de belki kendinizi
daha yetkin hissettiginiz becerileriniz vardir. Yiizmek, futbol oynamak,
yemek pisirmek, dans etmek, 6rgii 6rmek, bisiklet siirmek gibi. Peki, bu
becerilerinizde kendinizi giderek daha yetkin hissetmenizin nedeni nedir?
Aslinda bunun nedeni, onlari sik tekrarlamis olmaniz. Sik tekrarladigimiz

kbecerileri daha iyi dgreniriz.




Beynimiz ve sinir
hiicrelerimize
goz atalim...
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Sinir hiicreleri, birbirleriyle 6zel kimyasal
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\maddeler araciligiyla haberlesir. )

Beynimiz, gri ve beyaz maddeden
olusur. Beyni distan cevreleyen gri
maddeye “beyin kabugu” denir. Beyin
kabugu, beyaz maddenin Uzerini sarar ve
temelde sinir hlcrelerinin gévdelerini icerir.

Bir sinir hiicresi t¢ bolimden olusur:
hicre govdesi, aksonlar ve dendritler.
Aksonlar ve dendritler sinir hicrelerinin
govdelerinden c¢ikan uzantilardir. Bisiklet
surmek gibi bedensel hareketleri
yapabilmemiz icin, bu hucrelerin surekli
birbirleriyle haberlesmeleri gerekir.
Aksonlar, bilgiyi diger sinir hicrelerine
gonderir. Diger sinir hcreleri de bu bilgileri
dendritleri araciligiyla alir. Ancak aksonlar ve
dendritler arasindaki bu alisveris ozel
kimyasal maddeler sayesinde gerceklesir.

Beyin, iki yarimkUreden olusur. Her bir
yarimkUrede de dorder bolim bulunur. Bu
bolimlere “lob adi verilir. Her birinin ayri bir
gorevi olan bu loblar, guzel bir isbirligi
icinde calisir. Loblarin en buyuk olani,
beynimizin 6n kisminda bulunan “on
lob"dur. Yasamimiz icin ¢cok énemli olan
dusunme, karar verme ve 6grenme gibi
olaylar burada gerceklesir. Baska bircok
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canlida da beynin bu bolimU bizimkine
benzer yapidadir. Ancak insanlarda on lob,
diger hayvanlarinkine gore cok daha
bilyktir. Oyle ki én lob beynimizin
yaklasik % 80'ini kaplar. Bu da 6grenmek
icin daha buyuk yer demektir.

Sinir hiicreleri isbasindal..

Iki tekerlekli bisiklet kullanmayi
6grenmek biraz zaman ister. Bu, dyle bir
kez yapilarak o6grenilebilecek bir is degildir.
Ik kez iki tekerlekli bisiklete bindigimizde,
ayni anda hem pedal ¢cevirmek, hem
gidonu tutmak hem de yoldan gozumuzu
ayirmamak bize cok zor gelir. Aslinda
Uzerinde durmak bisikleti surmekten daha
zordur. Surekli dengemizi kaybederiz.
Bisiklete ilk kez binenler i¢in bu ¢ok
dogaldir. Clnkl 6grenme slrecimizin
henUz cok basindayiz. Biz bisikletin
selesine yerlesip Uzerinde dengede
durmaya calisirken, beynimizde de bir
yandan buyUk bir hareketlilik olusur. On lob




beyin kabugundaki sinir hucreleri,
birbirleriyle haberlesmek icin yeni
yollar aramaya baslamistir bile!

Tekrarladikca kolaylagir!

Bisiklete her binisimizde sinir
hacreleri birbirleriyle haberlesir. Bu
haberlesme, bedenimizin gerekeni
yapmasini saglar. Neyse ki zamanla, hem
bizim hem de sinir hicrelerimizin isi biraz
daha kolaylasir. Sinir hiicreleri bir stre
sonra haberleri iletebilecekleri en uygun
yolu bulurlar. Boylece, bisiklete her
binisimizde mesajlar bu yoldan gidip
gelmeye baslar. Hep ayni yol kullanila
kullanila, burada kurulan baglantilar
glgclenir. Bu, “bisiklet stirmeyi 6grenmeye
basladigimiz” anlamina gelir. Artik
beynimizin, her adimda durup ne
yapacagini yeniden disinmesine gerek
kalmaz. TUum hareketlerimiz otomatiklesir.

_——

Bellegime yaziyorum

Tekrarlama islemi sayesinde sinirsel
baglantilar iyice guclendiginde, artik
“bilgi”ye donusmus bu becerilerin
bellegimize yerlesme zamani geldi
demektir. Bu bilgiler 6n lobdan alinir ve
beynin baska bir bolimUtne gonderilir ve
bellegin bir parcasi haline gelir. Bu
dlzenleme islemi, 6n lobda fazladan yer
aciimasini saglar. Boylece var olan
becerilerimizin yanina yenilerini katabiliriz.
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