Ne ictiginizi
Anlayabilecek misiniz¢

Burnunuz tikandiginda cok sevdiginiz

| besinler bile pek lezzetli gelmez. Bunun
nedenini merak ettiyseniz gelin, basit

bir deney yapalm.
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Bir elinizle burnunuzu tikayin ve
gbzlerinizi kapatin.

2 Arkadasinizdan istedidi sirayla size
meyve sularini igirmesini isteyin.

Kac icecedi dogru tahmin edebildiniz¢
Bir tanesini bile bilemediyseniz tizlilmeyin
clinkii bu durum aslinda iceceklerin
kokusunu alamamanizdan kaynaklaniyor.

Tat ve koku alma iki farkh duyudur.
Kokular, havadaki maddelerin burun
deliklerinden gecip almaglara baglanmasi
sonucunda algllanir. Tatlar da tiikirikte
céziinen maddelere, dilimizdeki tat
tomurcuklarinin verdigi tepki sonucunda

icecekleri sirasiyla tahmin etmeye
calsin. Neler oluyor?

ortaya ¢ikar. Besinlerin lezzetiyse

koku, tat, sicaklik, baharat icerigi ve
dokunun birlesimiyle olusur. Hatta
lezzetin biiyiik bir bélimii besinin
kokusundan kaynaklanir. Bu nedenle koku
alamadiginiz zaman besinler biiyiik 6lciide
lezzetsiz gelir.

Burnunuz tikaliyken sevmedidiniz bir meyveyi
yemeuyi deneyebilirsiniz.
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