
Ne İçtiğinizi 

Anlayabilecek misiniz?

Burnunuz tıkandığında çok sevdiğiniz 

besinler bile pek lezzetli gelmez. Bunun 

nedenini merak ettiyseniz gelin, basit 

bir deney yapalım.

 Elma suyu
 Portakal suyu
 Havuç suyu
 Bir arkadaş

Neler Gerekli?



Tuğçe Inroga
Çizim: Göksu Karaca

Haydi Başlayalım

Kaç içeceği doğru tahmin edebildiniz? 

Bir tanesini bile bilemediyseniz üzülmeyin 

çünkü bu durum aslında içeceklerin 

kokusunu alamamanızdan kaynaklanıyor. 

Tat ve koku alma iki farklı duyudur. 

Kokular, havadaki maddelerin burun 

deliklerinden geçip almaçlara bağlanması 

sonucunda algılanır. Tatlar da tükürükte 

çözünen maddelere, dilimizdeki tat 

tomurcuklarının verdiği tepki sonucunda 

ortaya çıkar. Besinlerin lezzetiyse 

koku, tat, sıcaklık, baharat içeriği ve 

dokunun birleşimiyle oluşur. Hatta 

lezzetin büyük bir bölümü besinin 

kokusundan kaynaklanır. Bu nedenle koku 

alamadığınız zaman besinler büyük ölçüde 

lezzetsiz gelir.    

Neler Oluyor?

Burnunuz tıkalıyken sevmediğiniz bir meyveyi 

yemeyi deneyebilirsiniz.

Bir elinizle burnunuzu tıkayın ve 
gözlerinizi kapatın.1

Arkadaşınızdan istediği sırayla size 
meyve sularını içirmesini isteyin. 2 İçecekleri sırasıyla tahmin etmeye 

çalışın. Neler oluyor?3
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