
Bir Sopa, Bir Tafl ve Günefl
En basit ve temel yöntemlerden biri, tafl ve sopa
kullanarak Günefl’in de yard›m›yla yönümüzü bulmak.
Bunun için önce yaklafl›k 1 metre boyunda bir sopa
bulman›z ve topra¤a saplaman›z gerekiyor. fiimdi
sopan›n yere düflen gölgesinin uç noktas›na bir tafl
koyup iflaretleyin. 15-20 dakika gibi bir süre bekledikten
sonra sopan›n gölgesinin yer de¤ifltirdi¤ini, gölgenin

ucunun art›k iflaretledi¤iniz yerde olmad›¤›n›
göreceksiniz. Bunun nedeni sizce ne olabilir?
‹kinci bir tafl al›n ve sopan›n bu yeni gölgesinin
düfltü¤ü yeri iflaretleyin. Birinci tafltan, ikinci tafla
do¤ru toprakta bir çizgi çizin. ‹flte, bu çizgi size
bat›-do¤u do¤rultusunu gösterecektir. Bu, asl›nda
yukar›daki sorunun yan›t›n› da içeriyor. Günefl
do¤udan do¤up bat›dan batt›¤› için, sopan›n
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Bir yerden bir yere giderken ya da oyun oynarken kaybolmak pek hofl de¤ildir. Özellikle
de etrafta yolumuzu ya da yönümüzü soracak kimse yoksa. Oysa ki do¤aya ç›kmak,
da¤larda, tepelerde, ormanlarda, k›rlarda dolaflmak ne kadar da e¤lenceli ve birçok
aç›dan da ö¤reticidir. Ahh, bir de kaybolma tehlikesi olmasa!.. Yön bulma ya da di¤er bir
söyleyiflle navigasyon, yeryüzünde bulundu¤umuz yeri belirleyebilmemiz ve
belirledi¤imiz bir rotay› izleyerek bir yerden baflka bir yere ulaflmak için kulland›¤›m›z
yöntemler bütünü olarak tan›mlanabilir. Asl›nda binlerce y›ld›r, bir yerden baflka bir yere
gidebilmek için kulland›¤›m›z oldukça basit yöntemler var. Bunlar›n çok büyük bir
k›sm›nda do¤adan yararlan›yoruz. Y›ld›zlar, Günefl, Ay, bitkiler… Tek yapmam›z gereken,
bunlardan nas›l yararlanaca¤›m›z› ö¤renmek.

Do¤ada Yön BulmaDo¤ada Yön Bulma
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gölgesi de gün içinde Günefl’in izledi¤i yönün
tersine do¤ru uzar. fiimdi sol aya¤›n›z› birinci tafl›n
hizas›na ve sa¤ aya¤›n›z› da ikinci tafl›n hizas›na
koyun. Art›k yüzünüzün kuzeye bakt›¤›ndan emin
olabilirsiniz.

Kol Saati Yeterli
Ülkemiz kuzey yar›kürede oldu¤u için, öncelikle
kuzey yar›kürede saat yard›m›yla yön bulmay›
ö¤renmeniz daha çok iflinize yarar. Bunun için
yapman›z gereken fley, saatinizi yere paralel
tutmak ve akrebi Günefl’i gösterecek biçimde
saati döndürmek olmal›. Saatin akrebi ve 12
aras›ndaki aç›n›n aç› ortay› güneyi gösterir. Aç›
ortay, bir aç›n›n ortas›ndan geçen ve aç›y› iki eflit
parçaya ay›ran do¤ru parças›d›r. 

E¤er güney yar›kürede yafl›yor olsayd›n›z bu kez
de saatin 12 yazan noktas› Günefl’i gösterecek
biçimde saati döndürmeniz ve akreple yapt›¤›
aç›y› bulman›z gerekirdi. Ancak güney yar›kürede
bu aç› ortay, güneyi de¤il kuzeyi gösterir.

Y›ld›zlar Bize Yol Gösterir
Y›ld›zlara bakarak yön bulman›n kolay oldu¤unu
mutlaka bir yerlerden duymuflsunuzdur. Evet,
y›ld›zlar yard›m›yla yön bulmak hiç de güç de¤il;
ancak y›ld›zlar› tan›yanlar için. Kuzey yar›kürede
yönümüzü bulmak için öncelikle baflvurdu¤umuz
y›ld›z Kutupy›ld›z›’d›r. Kutupy›ld›z› bize her zaman
kuzeyi gösterir. Gökyüzünde Kutupy›ld›z›’n›
bulabilmek için Büyük Ay› Tak›my›ld›z›’ndan
yararlanabiliriz. Büyük Ay› Tak›my›ld›z› t›pk› bir
cezveye benzer. Bu cezvenin sap›na en uzak olan,
yani cezvenin alt›n› oluflturan iki y›ld›zdan geçen
do¤ru hep Kutupy›ld›z›’n› gösterir. Dünya kendi
çevresinde döndü¤ü için y›ld›zlar da gökyüzünde

yer de¤ifltiriyormufl gibi
görünür. Ancak bu yer

de¤ifltirme
Kutupy›ld›z›’n›n
çevresinde yer
de¤ifltirme
biçimindedir. Bu
durumda Büyük Ay›
Tak›my›ld›z›,

Kutupy›ld›z›’na göre
hangi konumda olursa

olsun cezvenin alt›ndaki
iki y›ld›z›n do¤rultusu her

zaman Kutupy›ld›z›’n›
gösterecektir.

Diyelim ki gökyüzünü tümüyle gözleyemiyorsunuz
ya da hiçbir tak›my›ld›z› tan›m›yorsunuz. Sak›n,
yönümü bulamam diye korkmay›n. Bu durumda
bile y›ld›zlar›n yard›m›yla yönünüzü bulabilmeniz
olas›. ‹ki sopa ve gözlemleyebilece¤iniz herhangi
bir y›ld›z, yön bulmak için yeterlidir. Önemli olan,
y›ld›z›n ne tarafa do¤ru hareket etti¤ini
saptayabilmek. Sopalar› arka arkaya yere saplay›p,
üzerlerinden y›ld›za do¤ru bak›n. Bu sayede y›ld›z›n
hareketini gözlemleyebilirsiniz. E¤er y›ld›z sa¤a
do¤ru hareket ediyorsa, yüzünüz hemen hemen
güneye bak›yor demektir. E¤er y›ld›z sola do¤ru
hareket ediyorsa, yüzünüzün kuzeye, yukar› do¤ru
hareket ediyorsa do¤uya ve afla¤› do¤ru hareket
ediyorsa da bat›ya bakt›¤›n› söyleyebiliriz.

Ay da Bizim Pusulam›z
Dolunay oldu¤u akflamlar, gökyüzü oldukça
ayd›nl›k olaca¤› için fener ya da baflka bir ›fl›k
kayna¤›na gerek duymadan yolunuzu kolayca
görebilirsiniz. Ancak bu, yönünüzü do¤ru
saptayabilmeniz için tek bafl›na yeterli de¤ildir.
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Asl›nda bir iki küçük ipucu sayesinde Ay’›n
yard›m›yla yönünüzü bulabilmeniz hiç de zor
de¤il. Bunun için ilk yöntem, çeyrek aydan (ilk ya
da son dördün) yararlanmakt›r. Kuzey yar›kürede
Ay’›n uç k›s›mlar›ndan geçen do¤ru güneyi
gösterir. Güney yar›küredeyse tam tersine,
kuzeyi gösterir.

‹kinci yöntemdeyse Ay’la birlikte yerel saate göre
ayarlanm›fl olan saatiniz size yard›mc› olur. Ay’›n
evreleri ve verilen saatlerle, tabloyu kullanarak
yönünüzü bulabilirsiniz. Örne¤in, saat 18:00’de ilk
dördün halindeki Ay’› güneyde, dolunay› da
do¤uda görebilirsiniz.

‹yi ki Bitkiler Var
A¤aç ya da di¤er bitkilerin oldu¤u bir
yerdeyseniz yönünüzü bulman›zda bunlar size
yard›mc› olur. Birtak›m etkenler nedeniyle her
zaman tümüyle do¤ru olmasa da bitkiler genel
bir bilgi verebilir. Göreli olarak uzun ömürlü
bitkilerden say›lan a¤açlar›n gövdelerini zaman
içinde yabani otlar ve çal›lar sarabilir. Bu otlar ve
çal›lar genellikle a¤açlar›n günefl gören yüzlerini

sararlar. Ayr›ca sö¤üt ve k›z›la¤aç gibi a¤açlar da
Günefl’e do¤ru e¤ilirler. Asl›nda a¤açlar›n ya da
di¤er bitkilerin Günefl’e yönelmeleri, yüzlerini
Ekvator’a do¤ru çevirmeleri anlam›na gelir.
A¤ac›n bu yüzü de kuzey yar›kürede güneye
bakar. Ancak bu her zaman geçerli olmayabilir;
bölgedeki hakim rüzgârlar›n yönüne ba¤l› olarak
bu durum de¤iflebilir. Bitkilerden söz etmiflken
yosunlar› anmadan geçmek olmaz. Birço¤unuzun
da bildi¤i gibi yosunlar di¤er bitkilerin tersine,
a¤açlar›n ya da kayalar›n en ez günefl gören
yüzlerinde bulunurlar. Bu yüz de kuzey
yar›kürede kuzeye bakar.

Bir de Harita ve Pusula Varsa…
Ço¤u zaman yaln›zca yönümüzü bulmak, gitmek
istedi¤imiz yere gidebilmemiz için yeterli olmaz.
E¤er yan›n›zda bir harita ve pusula varsa hem
bulundu¤unuz yeri saptaman›z, hem de gitmek
istedi¤iniz yere do¤ru bir rota çizmeniz çok
kolay olur. Elbette öncelikle harita okumay› ve
pusula kullanmay› bilmeniz gerekiyor. Basit
pusulalar yön bulmada ifle yarasalar da gitmek
istedi¤iniz rotay› çizebilmeniz için birtak›m
özellikleri olan bir pusula kullanman›z gerekiyor.
Pusulan›n, öncelikle bir cetveli (Romer ölçe¤i)
ve pusula yuvas›nda, üstte ya da altta bir aç›
kadran› bulunmas› gerekir. Ayr›ca, haritadaki
çizgileri rahat görebilmeniz için pusula yuvas›n›n
yerlefltirildi¤i taban saydam olmal›d›r.
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Yerel Saat ‹lk Dördün Dolunay Son Dördün
18:00 Güney Do¤u
21:00 Güneybat› Güneydo¤u
24:00 Bat› Güney Do¤u
03:00 Güneybat› Güneydo¤u
06:00 Bat› Güney
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Haritalar kuzey-güney ve do¤u-bat› do¤rultular›nda
birbirlerine dik do¤rular›n kesiflmesiyle karelere
ayr›l›r. Ayr›ca tüm haritalar›n belirli bir ölçe¤i vard›r.
Bu, harita çizilirken gerçek ölçülerin ne oranda
küçültüldü¤ünü gösterir. Örne¤in, haritan›n ölçe¤i
1/100.000 ise, harita üzerindeki 1 cm, gerçekte
100.000 cm’ye ya da 1000 m’ye karfl›l›k gelir.

Haritadan yararlanabilmenin ilk koflulu, haritaya
do¤ru bakabilmektir. Haritada gösterilen
tepeleri, vadileri, akarsular› ve di¤er yerleri
arazidekiyle çak›flt›rmaya çal›fl›n. Haritada
bulundu¤unuz noktadan, belirli bir yöne do¤ru
bakarken haritada gösterilen yerleri arazide de
ayn› yönde görebilmeniz gerekir. Bu, asl›nda
haritan›n kuzeyini gerçek kuzeye çevirmektir.
Bunu baflar›yla gerçeklefltirdikten sonra flimdi
s›ra pusulay› kullanmada. Harita ve pusulayla yön
bulma ve rota belirlemenin birkaç yöntemi
olmakla birlikte, en kolay› haritadan pusulaya
hedef aç›s› almakt›r. Buna, gitmek istenilen yerin
harita üzerinde belirlenmesi ve pusula
yard›m›yla bir rota saptanmas› da diyebiliriz.

Öncelikle haritay› yere paralel tutmal›s›n›z.
Harita üzerinde bulundu¤unuz yeri A harfiyle
iflaretledikten sonra, bu kez gitmek istedi¤iniz
yeri harita üzerinde B harfiyle iflaretleyin ve
A’dan B’ye bir do¤ru çizin. Pusulan›n üzerinde bir

hareket yönü oku bulunur. fiimdi pusulan›n
taban›n›, hareket yönü oku B’yi gösterecek
biçimde A-B do¤rusu üzerine yerlefltirin.
Pusulan›n üzerindeki kuzey-güney çizgileri,
haritan›n üzerindeki kuzey-güney çizgileriyle
çak›fl›ncaya dek pusulan›n yuvas›n› çevirin. Bu
yuvan›n etraf›ndaki say›lar, hedef aç›lar›n›
gösterir. Yuvay› çevirdikten sonra bu say›lardan
hareket okunun alt ucuna denk gelen, hedef
aç›n›z› gösterecektir. Daha sonra, yere paralel
tuttu¤unuz pusulan›n kuzey-güney i¤nesiyle,
pusula yuvas›ndaki kuzey-güney çizgileri
çak›fl›ncaya kadar elinizde pusulayla kendi
etraf›n›zda dönün. Çizgilerle i¤ne çak›flt›¤›nda,
hareket yönü oku, gitmek istedi¤iniz yönü
gösterecektir. Bu yöntem biraz kar›fl›k gibi
görünse de, birkaç kez deneyerek
ö¤renebilirsiniz.

Bu yöntemlerin d›fl›nda, GPS (Küresel
Konumland›rma Sistemi) gibi birçok gelifltirilmifl
alet, yönünüzü ve yolunuzu bulmada size çok
yard›mc› olacakt›r. Ancak, bunlar pahal› ve

kullan›mlar› da bir parça karmafl›k aletler
oldu¤undan, öncelikle bu basit ama yararl›
yöntemleri ö¤renmek çok daha kolay ve
e¤lenceli. 

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Elif Y›lmaz
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