Ayalkikabuler Cesilt Ceosil

Ayaklarimizi koruyan, kas ve iskelet sistemimizi destekleyen ve rahat
hareket etmemizi saglayan ayakkabilar, en dnemli giyeceklerimizden biri.
Peki ilk ayakkabiyi kim giydi? Ayakkabiyi olugturan bélumler nelerdir?
Kag ¢esit ayakkabi var? Gelin bu sorularin yanitlarini birlikte bulalim!

insanlarin ayaklarini soguk, sicak, yagmur,
¢amur, sivri taglar, dikenler gibi dig etkilerden
korumak igin ayakkabt kullanmaya en az kirk
bin yil 6nce bagladiklart dugtuntlayor. Ancak
gimdiye kadar arkeolojik kazilarda bulunan

en eski ayakkabilar yaklagik dokuz bin yil
dncesine ait. ilk ayakkabilar biiylk bir ihtimalle
yanlari agik ve ayaga baglanarak giyilen,
genellikle tahtadan, papiriisten, yapraklardan,
metalden ya da deriden yapilan sandaletlerdi.
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Palmiye yapragindan yapiimig, Altindan yapiimig, Antik Misir’dan
Antik Misir’dan kalma bir ayakkabi kalma bir sandalet
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Gunumuzde ayakkabilar genellikle
deri, kumag, yapay lifler ve gegitli
plastiklerden (retilir. Uretilecek
ayakkabinin modelinde ve
numarasinda hazirlanan kaliplara
gbre ayakkabinin iginde bulunan
astar, saya denilen (st bdlim,

ic taban ve dig taban hazirlanir.
Pargalarin saglamhd: tek tek
kontrol edilir ve daha sonra bu
pargalar birlegtirilir. Boylece
ayakkabi giyilmeye hazir

duruma gelir.

Ayakkabi kaliplari gegitli modellerde ve
numaralarda (retilir. Kaliplarin Gretiminde
genellikle tahta, metal gibi sert ve ¢abuk
bozulmayacak malzemeler kullantlir.

Saya bolumi ayakkabinin kullanim
amacina gore deri, kumag ya da Ayakkabi Gretiminde kullanilan astarlar
plastikten yapilabilir. ince, kopuk bir tabakadan yapilir.

Ic tabani 6rten astar, dikig ve baglanti
yerlerinin ayada zarar vermesini engeller.
Bazi ayakkabilarda astarlar, saya
bolumanan i¢ kismini drtebilir.

ic taban, ayakkabiya temel bigimini f

verir. I¢ tabanlar, ayakkabinin kullanim /

amacina gore gegitli malzemelerden "

yapllabilir. Gerekli gértldagunde metal

destekleyiciler kullanilabilir. Dig taban, ayakkabinin dig etkenlerden
korunmasini saglayacak dayanikl bir
malzemeden Uretilir. Kullanim amacina
gore gekli degigenilir.
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Eskiden asil amact ayaklari korumak olan ayakkabilarin
iglevi zaman iginde biraz degigmig. Ayaklarin boyutuna,
kullanan kiginin cinsiyetine ve kullanim amacina gére
¢esit cegit ayakkabi Gretilmeye baglanmig.

Iste bunlardan bazilart...

Dans ayakkabisi, dans ederken
kullanilan bir ayakkabi tara.
Dans ayakkabist dansin tarane
gore gesitlilik gosterir. Ornegin
bale yaparken farkl, tango
yaparken farkli ayakkabi giyilir.

Point ayakkabisi da denilen
bale pabuglari, daz tabanli, uglar
sikigtiriimig ve yapigtiriciyla
sertlegmig kumasg, kdgit ya da
kartonla doldurulan ayakkabilardir.

Dijitalimaj/Alamy

Kadinlarin ve erkeklerin
giydigi tango ayakkabilari
birbirinden farklidir. Kadinlar
yuksek topuklu ve bilegi banth
ayakkabilar giyerken, erkekler
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ayagdl tamamen saran algak il _
topuklu ayakkabilar giyer. ‘%_ﬁh““ J
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Spor ayakkabilar, ¢esitli sporlar
yapllirken giyilen ayakkabilardir.
Bunlar da kendi i¢lerinde
gesitlere ayrilir; dogada
yurayug ayakkabisl,
kogu ayakkabisi, futbol
ayakkabisi gibi.
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Dogada yuriayug ayakkabilart genellikle
Su gegirmeyen malzemelerden yapilir.
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Kogu ayakkabilari, hafif bir malzemeden Futbol ayakkabilari, givili tabanlari
ygplvl{r. Bu ayakkabilar ayak tabanini ve sayesinde ¢im alanda kaymaz.
bilegi destekler.

Genellikle kiglari giyilen botlar ve gizmeler de
birer ayakkabi ¢egididir. Botlar ve gizmeler
kullanim amaglarina gére birkag farkl turde
olabilir. Yagmur ¢izmeleri, kar botlari, motosiklet
botlart bunlardan bazilaridir. Bunlarin yant sira

ig gavenligi i¢in giyilen botlar da vardir.

Yagmur gizmeleri, genellikle
Su gegirmeyen plastik bir
malzemeden Uretilir.

Kar botlari, ayadi sicak tutan, kalin tabanl
ve su gegirmez ayakkabilardir.

Motosiklet botlari isiya dayanikli,
ayak biledini ve ayadi garpmalara
ve burkulmalara kargi koruyan
malzemelerden yapillir.

itfaiyeciler yiksek sicakliga dayanikl Tugge Durgut
Cizim: Goksu Karaca

i guvenligi botlart kullanir.
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