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Osmoz
H ü c r e l e r e  M a d d e  G i r i fl  Ç › k › fl › n ›  G ö z l e y e l i m . . .

Tüm canl›lar›n, yaflamlar›n› sürdürmek için kimi gereksinimleri var.
Karbondioksit ve oksijen gazlar›n›n al›flverifli, su, mineral ve besin al›m› ya da
at›klar›n boflalt›lmas› gibi... Gerçekte tüm bunlar hücresel düzeyde
gerçekleflir. Maddelerin bu moleküler dünyada yolculu¤u ilginç bir konu.
Çünkü madde girifl ç›k›fl›n› sa¤layan ve hücreyi saran zar, yar›geçirgen. Yani
hücre zar›, kimi maddelerin hücreye girip ç›kmas›na izin verirken, kimilerine
vermiyor. Su, hücre zar›n›n geçifl verdi¤i maddelerden biri. Bunu, hücrede
madde geçifl yollar›ndan biri olan osmozda görebiliriz. Osmoz, hücre zar›n›n
iki taraf›nda farkl› oranlarda olan maddenin, fazla oldu¤u taraftan az olana
geçifliyle tan›mlanan bir süreç. Denizde ya da havuzda fazla kald›¤›m›zda
derimiz neden burufluyor sizce? Yan›t, osmoz. Havuzda ya da denizde,
vücudumuzdakinden daha fazla su bulunur. Bu nedenle su, daha az oldu¤u
yere, yani vücudumuza geçer. Derimiz burufluk görünür; ancak gerçekte
burufluk de¤ildir. Böyle görünmesinin nedeni, baz› hücrelere daha fazla su
girmifl oldu¤undan, baz› bölgelerin fliflip di¤erlerinin fliflmemesi. ‹flte, bundan
dolay› deri burufluk gibi görünür. Osmoz s›ras›nda su geçifli, her iki tarafta
eflit oranda su oluncaya kadar devam eder. Osmozun nas›l çal›flt›¤›n› basit
bir deney yaparak anlayabiliriz.

Gerekli Malzeme

n Orta büyüklükte patates

n Tuz

n Ölçme kab›

n Kafl›k

n ‹ki kâse

n Saat

aç kapa
tuttur da tuttur

nesneleri bulufltur...
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yuvarla, döndür, sar, çevir,

sonunda de¤ifltir...

say tanecik say
dök tanecik dök...

önce, sonra, flim
di,

bitti...
az ekle, çok

ekle,
kar›flt›r

bekle...

...yumuflak m›, kuru mu?
bu

kolay bir soru mu?..

Haydi
Bafllayal›m
Ölçme kab›na
yaklafl›k 250 ml su
doldurun. ‹çine 3
kafl›k tuz at›n.
Haz›rlad›¤›n›z
kar›fl›m› kâselerden
birine boflalt›n.
Ölçme kab›n› iyice
çalkalay›p
temizleyin ve yine
yaklafl›k 250 ml
suyu da di¤er
kaseye koyun.
Patatesleri 6 mm

inceli¤inde dilimler halinde kesin. Dilimlerin yar›s›n›
içinde su olan kâseye, yar›s›n› içinde tuzlu su
kar›fl›m› olan kâseye b›rak›n. 15 dakika bekledikten
sonra patates dilimlerini elinize alarak sertliklerini
karfl›laflt›r›n. Nas›l bir farkl›l›k hissediyorsunuz?

Su içinde bekleyen patateslerin daha sert ve
bükülmez olduklar›n› göreceksiniz. Nedenini
anlamak için moleküler boyuta inmek gerek.
Kâsedeki su, patatesin yap›s›n› oluflturan
hücrelerin zarlar›ndan geçerek içlerine girer.
Sonuç olarak hücreler flifler. Bir anlamda hücreler
suyu emer. Bu da patatese gergin bir yap›
kazand›r›r. Tuzlu su içinde bekleyen dilimlerse
daha esnek olurlar. Çünkü tahmin edece¤iniz gibi,
Patates hücrelerindeki suyun oran›, kâse 
içindeki tuzlu suyunkinden fazla oldu¤u için, su
geçifli ters yönde, patates hücrelerinden kâseye
do¤ru olur. Su kaybeden hücreler büzülür. 
Patates de böylece yumuflak bir yap›ya  
bürünür. 

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n Tu¤ba Can
Kaynak

Vancleave’s J. Biology For Every Kid, 1990


