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Tipk: biz insanlar gibi kuslar da grip virtislerin-
den etkilenirler. Ancak, grip viriislerinin ¢ ay-
r1 tipi var. Bunlara, “A” “B” ve “C” tipi deniyor.
“B” ve “C” tipleri yalnizca insanlari, “A” tipiyse
kuslart ve kanath hayvanlar etkiliyor. “A” tipi

grip virtislerinin de alttipleri var. “H” alttipinin sa-

yis1 16, “N” alttipinin sayistysa 9. H ve N alttipleri-
nin farkl bilesimleri de farkh alttipleri olusturuyor.

Sik sik duydugumuz H5NI1 adli kus gribi virist de bu

bilesimlerden biri. Ustelik en tehlikelilerinden. Kore,

Vietnam, Japonya, Tayland, Kambogya, Endonezya

ve Cin gibi Asya tlkeleriyle birlikte, yakn tarihlerde

Turkiye’'de de gorilen kus gribi olgularmnim nedeni de

bu viris.

Grip virtslerinin gogu genetik olarak degisken
bir yapiya sahip. Bu sayede insan ya da hayvanlarin
savunma sistemlerinden kurtulabiliyorlar. Bu yiiz-
den ge¢cmiste yalnizca kuslart ve domuzlan etkiledi-
gi distiniilen virtsler, artk insanlan da etkileyebili-
yor.

Kus gribi virisii, hasta hayvanlara ya da bunla-
rin diskilaryla kirlenmis ytizeylere ve nesnelere te-
mas edildiginde insanlara gegiyor. Ancak bu durum,
kiimes hayvanlarini ve bunlarin trinlerini tiikketme-
memiz gerektigi anlamimna gelmiyor. Genel temizlik
kurallaria gore hazirlanmis ve iyi pisirilmis Giriinleri
tiiketmekte bir sakinca yok. Ciinkt bu virts 1sidan
zarar gortyor. Eterin pembe kismi kalmayacak bi-
cimde, yumurtalarin da sarilarn sivi kalmayacak bi-
cimde tiimiiyle pisirilmesi, bu triinlerde olabilecek
virtslerin 6lmesi icin yeterli. Hazirlama asamasinda
da cig trtnleri elleyen kisinin ellerini iyice yikamasi
gerekiyor. Cig trtnlerin degdigi ylizeylerin de ayn
bicimde su ve sabunla temizlenmesi gerekli.



Grip Salgini Nasil Olusur?

Diuinya genelinde bir grip salginy, ti¢ kosul olustu-
gunda ortaya cikiyor. Birincisi, yeni bir grip virtisii
alttipinin olusmasi. Ikincisi, bu viriisiin insanlara da
bulasmasi ve ciddi hastaliklara neden olmast. Ugiin-
ciisti de, virisin insandan insana kolayca gegmesi.
Kus gribi virtisii igin ilk iki kosul zaten olusmusg du-
rumda. Ciinkii bu, insanlar icin yeni bir viriis. Ustelik
diinya genelinde 100’den fazla insani, yarisindan ¢o-
gunun 6limiine neden olarak etkiledi bile. Bu ytiz-
den, virisiin insandan insana gegebilme 6zelligini
kazanmamasi ¢ok 6nemli.

Ulkemizde de kus gribi viriisiinden su ana kadar
21 kisi etkilendi. Ne yazik ki bunlarin gogu da gocuk.
Virtslerin daha ¢ok ¢ocuklara bulagsmasimnin nedeni,
cocuklarin kiimes hayvanlartyla ve digkilariyla daha
fazla temas etmesi. Clinki kus gribinin goraldagi
bolgelerde pek ¢ok evin bahgesinde kiimes hayvan-
lari besleniyor. Kiimeslerin bakimi, yumurtalarin top-
lanmasi gibi isler genelde ¢ocuklara birakiliyor. Ayri-
ca, cocuklarn oyun alani olan bahge ve sokaklarda,
kiimes hayvanlari da serbestce dolasiyor.

Kus gribiyle ilgili en énemli konunun, virtistin in-
sandan insana gegebilme yetenegini kazanmamasi
oldugundan stz etmistik. Virts, bunu iki durumda
basarabilir. llk durumda 6ncelikle bir insanm aymi an-
da hem insan hem de kus gribine yakalanmas gere-
kiyor. Bu durumda, bu iki grip viristi arasinda gene-
tik materyal aligverisi olabilir. Sonugta ortaya insan-
dan insana gegebilecek ve cok tehlikeli olabilecek
yeni bir viriis cikabilir. Ikinci durumsa, virtisiin za-
manla insan hiicrelerine baglanma yetenegini gelis-
tirmesi. Ctink(i her hastalanan insanla, viristin in-
sandan insana gecme yetenegini artrma olasihig ar-
uyor. VirGisiin zamanla degisebildigi zaten biliniyor.
Ornegin, simdilerde gériilen kus gribi virtisii, 1997’de
gortlene gore daha olduriicii ve daha uzun stire can-
I kalmay1 basartyor.

Peki, viriis insandan insana gegebilme 6zelligini
kazanirsa ne olur? Dinya ¢apmda hizla yayilarak
milyonlarca insanin 6liimiine neden olabilir. Ctinka
biliyorsunuz grip gok kolayca baskalarina bulasabi-
len bir hastalik. Ustelik bulasicilig, hastahgin belirtile-
ri gérinmeden de baslayabiliyor. Hentiz koruyucu
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nitelikte bir asisi olmadigindan, bu hastaligi dnlemek
zor olabilir. Ancak cesitli tilkelerde bu tir asilar tize-
rinde calisiliyor.

Kus gribinin kesin tedavisi bulunmuyor. Ancak,
etkili baz: ilaglar var elbette. Bunlara, hastaligin be-
lirtileri gortldiikten sonra en geg 48 saat iginde bas-
lanmasi gerekiyor. Hastaligin ilk belirtileri, ates, 6k-
suirtik, bogaz agrisy, kas agrisi ve solunum gigliga.
Bazi kisilerde ileri asamada zatiirre, akciger yetmez-
ligi, bobrek yetmezligi, kan basincinda (tansiyon)
diisme, kalp genislemesi ve kalp ritminde bozukluk-
lar gorulebiliyor. Kanimizda bulunan beyaz kan hiic-
relerinin artmasi, kan sekerinin ve karaciger enzim-
lerinin yitkselmesi, kus gribinden kuskulanilmasina
yardimci bulgulardan. Ancak, hasta hayvanlarla ve
onlarin trinleriyle ve digkilariyla temas etmediyse-
niz, ates, okstiriik, bogaz agrisi gibi belirtilere mev-
simsel grip goziiyle bakiliyor.
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