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Son
zamanlarda

herkes kufl
gribinden söz

ediyor. Kufl gribi,
virüslerin neden
oldu¤u bulafl›c›

bir hastal›k.
Normalde yaln›zca

kufllar›, bazen de domuzlar›
etkiliyor. Ancak son y›llarda
insanlar› da etkilemeye bafllad›.

Gelin flimdi kufl gribiyle ilgili
akl›m›za tak›labilecek

sorulara yan›t
bulal›m. 

T›pk› biz insanlar gibi kufllar da grip virüslerin-
den etkilenirler. Ancak, grip virüslerinin üç ay-
r› tipi var. Bunlara, “A”, “B” ve “C” tipi deniyor.
“B” ve “C” tipleri yaln›zca insanlar›, “A” tipiyse
kufllar› ve kanatl› hayvanlar› etkiliyor. “A” tipi

grip virüslerinin de alttipleri var. “H” alttipinin sa-
y›s› 16, “N” alttipinin say›s›ysa 9. H ve N alttipleri-

nin farkl› bileflimleri de farkl› alttipleri oluflturuyor.
S›k s›k duydu¤umuz H5N1 adl› kufl gribi virüsü de bu
bileflimlerden biri.  Üstelik en tehlikelilerinden. Kore,
Vietnam, Japonya, Tayland, Kamboçya, Endonezya
ve Çin gibi Asya ülkeleriyle birlikte, yak›n tarihlerde
Türkiye’de de görülen kufl gribi olgular›n›n nedeni de
bu virüs.  

Grip virüslerinin ço¤u genetik olarak de¤iflken
bir yap›ya sahip. Bu sayede insan ya da hayvanlar›n
savunma sistemlerinden kurtulabiliyorlar. Bu yüz-
den geçmiflte yaln›zca kufllar› ve domuzlar› etkiledi-
¤i düflünülen virüsler, art›k insanlar› da etkileyebili-
yor. 

Kufl gribi virüsü, hasta hayvanlara ya da bunla-
r›n d›flk›lar›yla kirlenmifl yüzeylere ve nesnelere te-
mas edildi¤inde insanlara geçiyor. Ancak bu durum,
kümes hayvanlar›n› ve bunlar›n ürünlerini tüketme-
memiz gerekti¤i anlam›na gelmiyor. Genel temizlik
kurallar›na göre haz›rlanm›fl ve iyi piflirilmifl ürünleri
tüketmekte bir sak›nca yok. Çünkü bu virüs ›s›dan
zarar görüyor. Etlerin pembe k›sm› kalmayacak bi-
çimde, yumurtalar›n da sar›lar› s›v› kalmayacak bi-
çimde tümüyle piflirilmesi, bu ürünlerde olabilecek
virüslerin ölmesi için yeterli. Haz›rlama aflamas›nda
da çi¤ ürünleri elleyen kiflinin ellerini iyice y›kamas›
gerekiyor. Çi¤ ürünlerin de¤di¤i yüzeylerin de ayn›
biçimde su ve sabunla temizlenmesi gerekli. 

Kufl GribiDedikleri..
.
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Grip Salg›n› Nas›l Oluflur? 
Dünya genelinde bir grip salg›n›, üç koflul olufltu-

¤unda ortaya ç›k›yor. Birincisi, yeni bir grip virüsü
alttipinin oluflmas›. ‹kincisi, bu virüsün insanlara da
bulaflmas› ve ciddi hastal›klara neden olmas›. Üçün-
cüsü de, virüsün insandan insana kolayca geçmesi.
Kufl gribi virüsü için ilk iki koflul zaten oluflmufl du-
rumda. Çünkü bu, insanlar için yeni bir virüs. Üstelik
dünya genelinde 100’den fazla insan›, yar›s›ndan ço-
¤unun ölümüne neden olarak etkiledi bile. Bu yüz-
den, virüsün insandan insana geçebilme özelli¤ini
kazanmamas› çok önemli. 

Ülkemizde de kufl gribi virüsünden flu ana kadar
21 kifli etkilendi. Ne yaz›k ki bunlar›n ço¤u da çocuk.
Virüslerin daha çok çocuklara bulaflmas›n›n nedeni,
çocuklar›n kümes hayvanlar›yla ve d›flk›lar›yla daha
fazla temas etmesi. Çünkü kufl gribinin görüldü¤ü
bölgelerde pek çok evin bahçesinde kümes hayvan-
lar› besleniyor. Kümeslerin bak›m›, yumurtalar›n top-
lanmas› gibi ifller genelde çocuklara b›rak›l›yor. Ayr›-
ca, çocuklar›n oyun alan› olan bahçe ve sokaklarda,
kümes hayvanlar› da serbestçe dolafl›yor. 

Kufl gribiyle ilgili en önemli konunun, virüsün in-
sandan insana geçebilme yetene¤ini kazanmamas›
oldu¤undan söz etmifltik. Virüs, bunu iki durumda
baflarabilir. ‹lk durumda öncelikle bir insan›n ayn› an-
da hem insan hem de kufl gribine yakalanmas› gere-
kiyor. Bu durumda, bu iki grip virüsü aras›nda gene-
tik materyal al›flverifli olabilir. Sonuçta ortaya insan-
dan insana geçebilecek ve çok tehlikeli olabilecek
yeni bir virüs ç›kabilir. ‹kinci durumsa, virüsün za-
manla insan hücrelerine ba¤lanma yetene¤ini gelifl-
tirmesi. Çünkü her hastalanan insanla, virüsün in-
sandan insana geçme yetene¤ini art›rma olas›l›¤› ar-
t›yor. Virüsün zamanla de¤iflebildi¤i zaten biliniyor.
Örne¤in, flimdilerde görülen kufl gribi virüsü, 1997’de
görülene göre daha öldürücü ve daha uzun süre can-
l› kalmay› baflar›yor.  

Peki, virüs insandan insana geçebilme özelli¤ini
kazan›rsa ne olur? Dünya çap›nda h›zla yay›larak
milyonlarca insan›n ölümüne neden olabilir. Çünkü
biliyorsunuz grip çok kolayca baflkalar›na bulaflabi-
len bir hastal›k. Üstelik bulafl›c›l›¤›, hastal›¤›n belirtile-
ri görünmeden de bafllayabiliyor. Henüz koruyucu

nitelikte bir afl›s› olmad›¤›ndan, bu hastal›¤› önlemek
zor olabilir. Ancak çeflitli ülkelerde bu tür afl›lar üze-
rinde çal›fl›l›yor. 

Kufl gribinin kesin tedavisi bulunmuyor. Ancak,
etkili baz›  ilaçlar var elbette.  Bunlara, hastal›¤›n be-
lirtileri görüldükten sonra en geç 48 saat içinde bafl-
lanmas› gerekiyor. Hastal›¤›n ilk belirtileri, atefl, ök-
sürük, bo¤az a¤r›s›, kas a¤r›s› ve solunum güçlü¤ü.
Baz› kiflilerde ileri aflamada zatürre, akci¤er yetmez-
li¤i, böbrek yetmezli¤i, kan bas›nc›nda (tansiyon)
düflme, kalp genifllemesi ve kalp ritminde bozukluk-
lar görülebiliyor. Kan›m›zda bulunan beyaz kan hüc-
relerinin artmas›, kan flekerinin ve karaci¤er enzim-
lerinin yükselmesi, kufl gribinden kuflkulan›lmas›na
yard›mc› bulgulardan. Ancak, hasta hayvanlarla ve
onlar›n ürünleriyle ve d›flk›lar›yla temas etmediyse-
niz, atefl, öksürük, bo¤az a¤r›s› gibi belirtilere mev-
simsel grip gözüyle bak›l›yor. 

Meltem Yenal  Coflkun

Kaynaklar: 
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian_faqs/en/index.html

http://www.who.int/csr/don/2004_01_15/en/
http://www.unicef.org/turkey/pc/_ec24.html
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UNICEF’in haz›rlad›¤› “Kufl Gribinden Korunmak ‹çin 
6 Ad›m” afifli
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