Japon cocuklarinin beslenme cantalarinin
icinde birbirinden ilgin¢ bicimlerde
diizenlenmis yiyecekler bulunuyor. Bu

kutularin icinden kimi zaman cizgi film %
kahramanlarina, kimi zamansa cesitli

hayvanlara ve bitkilere benzeyen yiyecekler cikiyor. “Obento” olarak
adlandirilan bu yemek kutularinin hepsi birer sanat eseri gibi.

“Obento” (ya da “bento”),
Japonca'da “kutulanmis yemek"” anlamina
geliyor. Obentonun Japon kulttrinde cok
onemli bir yeri var. Obento, okula ya da ise
gotarulebilir; piknikte, tren yolculuklarinda,
spor karsilasmalarini izlerken yenebilir.
Genellikle 6gle yemegi icin hazirlansa da,
uzun saatler boyunca calisan kisiler, aksam
yemegi icin de yanlarinda obento Obento hazirlamak, evde genellikle
tasiyabilir. annelerin isi. Anneler, sabah erken
kalkarak, esleri ve cocuklari icin, saglikh
yiyeceklerden olusan, rengarenk ve istah
acicl obentolar hazirhyorlar. Obentoyu,
bildigimiz beslenme c¢antalarindan ayiran
en onemli 0zellikse, icindeki yiyeceklerin
besleyiciligi kadar ¢ekici gorinmesine de
cok 6zen gosterilmesi.

Obentonun icinde genellikle
haslanmis pirin¢ ve ek yiyecekler bulunur.
Iceriginin cogunu, “onigiri” adi verilen
pirin¢ toplari olusturur. Yiyecek kisinin
beslenme gereksinimlerine ya da damak
zevkine gore de obentoya ek yemekler
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eklenir. Bunlara “okazu” adi verilir. Okazu,
taze ya da pismis sebzeler, meyveler ve et
gibi yiyeceklerden olusur. Ideal obentonun
yarisini piring; kalaninin 1/3'anu balik ya da
et UrUnleri, 1/2'siniyse renkli sebze ve
meyveler olusturur. Obentonun bir baska
ozelligi de, icinde buzdolabinda saklanmasi
gerekmeyen, sogudugunda da lezzetini
koruyan turden yiyecekler bulunmasidir.

Elma dilimlerinden
tavsanlar, havuctan cicekler,
sosisten ahtopotlar... Her gin
yeni bir menu hazirlamak ve
yeni bir obento fikri bulmak
glc olsa gerek. Bu nedenle,
Japonya'da icinde yalnizca obento
fikirleri ve obento tarifleri bulunan
yemek dergileri ve web siteleri var.

Obento kutularinin genellikle birkac
gOzu olur ya da Ust Uste birkac kattan
olusur. Bunun amaci, sulu yiyeceklerin
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tatlarinin oteki yiyeceklere karismasini
onlemek. Obento kutusu, yemek cubuklari
ve peceteyle birlikte kumas ortu
kullanilarak 6zenle paketlenir ya da ozel
cantasina konur. Obentoda kullanilan tim
malzemeler, sunumun cekiciligini artirmak
icin 6zenle secilir ve birbiriyle takimdir.
Cocuklar icin hazirlanan obento kutular,
yemek cubuklar ve ortuler genellikle
sevilen cizgi film kahramanlariyla susludur.

Japonya'da, okul
kafeteryalarinda, tren
istasyonlarinda, hatta
siparisle eve yemek getiren
# lokantalarda bile obento

cesitleri bulunuyor.
Obentonun bircok ttrU var.

Bunlardan en bilinenlerinden ikisi
“makunuci bento” ve “ekiben”.

Makunugci bento, tiyatroda,
izleyicilerce “Kabuki” adi verilen ve tUm
gulin suren oyunlarin arasinda yenen obento
tard. Ancak ginimuzde 6zel obento
dukkanlarinda ve tren istasyonlarinda da
satiliyor. Ekiben, tren istasyonlarinda,
yolculuk sirasinda yenmek Uzere satilan
obento. Her kentin istasyonunda o yoresel
yiyeceklerden olusan ve bolgenin tarihini
ya da kdltiranUG yansitan farkli bir ekiben
bulunuyor.

) Ash Ziilal
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En ilgingc Yemek Tabagini
Tasarlamak Ister misiniz?

Biraz ugrasarak siz de cekici ve
istah acici gorunume sahip yiyecekler
hazirlayabilirsiniz. Bunun icin bir parca
dus gucu gerekiyor. Kahvalt tabaginizi
ya da beslenme cantanizi renkli
yiyeceklerle duzenleyip susleyin.

(Kesici aletler kullanmaniz gerekirse
bunun icin bayuklerinizden yardim
alin.) Hazirladiginiz yiyeceklerin
fotograflarini cekerek bize gdndermeyi
unutmayin!

Adresimiz:
En liginc Yemek Tabagini Tasarla
TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi
Atatirk Bul. No:221 06100
Kavaklidere Ankara






