
“Obento” (ya da “bento”),
Japonca’da “kutulanm›fl yemek” anlam›na
geliyor. Obentonun Japon kültüründe çok
önemli bir yeri var. Obento, okula ya da ifle
götürülebilir; piknikte, tren yolculuklar›nda,
spor karfl›laflmalar›n› izlerken yenebilir.
Genellikle ö¤le yeme¤i için haz›rlansa da,
uzun saatler boyunca çal›flan kifliler, akflam
yeme¤i için de yanlar›nda obento
tafl›yabilir.

Obento haz›rlamak, evde genellikle
annelerin ifli. Anneler, sabah erken
kalkarak, eflleri ve çocuklar› için, sa¤l›kl›
yiyeceklerden oluflan, rengãrenk ve ifltah
aç›c› obentolar haz›rl›yorlar. Obentoyu,
bildi¤imiz beslenme çantalar›ndan ay›ran
en önemli özellikse, içindeki yiyeceklerin
besleyicili¤i kadar çekici görünmesine de
çok özen gösterilmesi.

Obentonun içinde genellikle
hafllanm›fl pirinç ve ek yiyecekler bulunur.
‹çeri¤inin ço¤unu, “onigiri” ad› verilen
pirinç toplar› oluflturur. Yiyecek kiflinin
beslenme gereksinimlerine ya da damak
zevkine göre de obentoya ek yemekler
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Japon çocuklar›n›n beslenme çantalar›n›n
içinde birbirinden ilginç biçimlerde
düzenlenmifl yiyecekler bulunuyor. Bu
kutular›n içinden kimi zaman çizgi film
kahramanlar›na, kimi zamansa çeflitli
hayvanlara ve bitkilere benzeyen yiyecekler ç›k›yor. “Obento” olarak
adland›r›lan bu yemek kutular›n›n hepsi birer sanat eseri gibi. 

Kutuda Yemek
ObentoObento
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eklenir. Bunlara “okazu” ad› verilir. Okazu,
taze ya da piflmifl sebzeler, meyveler ve et
gibi yiyeceklerden oluflur. ‹deal obentonun
yar›s›n› pirinç; kalan›n›n 1/3’ünü bal›k ya da
et ürünleri, 1/2’siniyse renkli sebze ve
meyveler oluflturur. Obentonun bir baflka
özelli¤i de, içinde buzdolab›nda saklanmas›
gerekmeyen, so¤udu¤unda da lezzetini
koruyan türden yiyecekler bulunmas›d›r.

Elma dilimlerinden
tavflanlar, havuçtan çiçekler,
sosisten ahtopotlar... Her gün
yeni bir menü haz›rlamak ve
yeni bir obento fikri bulmak
güç olsa gerek. Bu nedenle,
Japonya’da içinde yaln›zca obento
fikirleri ve obento tarifleri bulunan
yemek dergileri ve web siteleri var.

Obento kutular›n›n genellikle birkaç
gözü olur ya da üst üste birkaç kattan
oluflur. Bunun amac›, sulu yiyeceklerin

tatlar›n›n öteki yiyeceklere kar›flmas›n›
önlemek. Obento kutusu, yemek çubuklar›
ve peçeteyle birlikte kumafl örtü
kullan›larak özenle paketlenir ya da özel
çantas›na konur. Obentoda kullan›lan tüm
malzemeler, sunumun çekicili¤ini art›rmak
için özenle seçilir ve birbiriyle tak›md›r.
Çocuklar için haz›rlanan obento kutular›,
yemek çubuklar› ve örtüler genellikle
sevilen çizgi film kahramanlar›yla süslüdür. 

Japonya’da, okul
kafeteryalar›nda, tren

istasyonlar›nda, hatta
sipariflle eve yemek getiren
lokantalarda bile obento
çeflitleri bulunuyor.

Obentonun birçok türü var.
Bunlardan en bilinenlerinden ikisi

“makunuçi bento” ve “ekiben”.

Makunuçi bento, tiyatroda,
izleyicilerce “Kabuki” ad› verilen ve tüm
gün süren oyunlar›n aras›nda yenen obento
türü. Ancak günümüzde özel obento
dükkânlar›nda ve tren istasyonlar›nda da
sat›l›yor. Ekiben, tren istasyonlar›nda,
yolculuk s›ras›nda yenmek üzere sat›lan
obento. Her kentin istasyonunda o yöresel
yiyeceklerden oluflan ve bölgenin tarihini
ya da kültürünü yans›tan farkl› bir ekiben
bulunuyor.

Asl ›  Zülal
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En ‹lginç Yemek Taba¤›n›
Tasarlamak ‹ster misiniz?

Biraz u¤raflarak siz de çekici ve
ifltah aç›c› görünüme sahip yiyecekler
haz›rlayabilirsiniz. Bunun için bir parça
düfl gücü gerekiyor. Kahvalt› taba¤›n›z›
ya da beslenme çantan›z› renkli
yiyeceklerle düzenleyip süsleyin.

(Kesici aletler kullanman›z gerekirse
bunun için büyüklerinizden yard›m
al›n.) Haz›rlad›¤›n›z yiyeceklerin
foto¤raflar›n› çekerek bize göndermeyi
unutmay›n!

Adresimiz:
En ‹lginç Yemek Taba¤›n› Tasarla
TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi
Atatürk Bul. No:221 06100
Kavakl›dere Ankara
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