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Mandala esin kaynağı doğa olan, geometrik desenlerin kullanıldığı bir 
Hint süsleme sanatıdır. Sanskritçe kökenli bir sözcüktür. Manda (enerji, öz) 
ve la (kap) anlamını taşıyan sözcüklerin birleştirilmesiyle oluşturulmuştur. 

Mandala desenleri, belirli bir düzen 
içerisinde tekrar eden çizim ya da 
şekillerden oluşur. Desenler merkezden 
başlayıp dışarı doğru dairesel olarak 
devam eden bir örüntü izler. 

Mandala desenlerine benzer desenler 
pek çok yerde karşımıza çıkar. 
Çini desenli tabaklarda, camilerin 
kubbelerinde, annelerimizin ördüğü 
dantellerde...

Dantel

Vitray
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Gelin size kendi mandala deseninizi nasıl 
yapabileceğinizi gösterelim. Siz de mandala
yapmayı öğrendikten sonra taşları, seramik 
tabakları, tişörtlerinizi boyayabilir, odanız için 
tablolar yapabilirsiniz.

Mandala 

kâğıt üzerine 

yapılabileceği gibi 

taş, cam, tahta gibi 

farklı malzemelerin 

yüzeylerine de 

yapılabilir. 

Selimiye 
Camii’nin 
kubbesi
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Kendi Mandalanızı 
Çizip Boyayın

	 Malzeme: 

	 Resim kâğıdı 
	 Cetvel 
	 Pergel 
	 Açıölçer 
	 Kurşun kalem
	 Renkli kalemler
	 Boyalar

Mandala desenleri 
genellikle yuvarlak 
olur, ancak siz 
dilediğiniz şekli 
oluşturabilirsiniz. 
Kareleri, eşkenar 
dörtgenleri, 
çemberleri bir arada 
kullanabilirsiniz.

	 Kâğıdın ortasına 
	 birbirini dik kesen 
	 iki doğru çizerek 
	 merkezi belirleyin.
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Gülnur Geçmiş
Çizim: Ayşe İnan Alican

	 Pergeli, yapmak istediğiniz 
mandalanın büyüklüğüne uygun 
olarak açın. Pergelin ucunu 
merkeze koyarak dış çemberi çizin. 
Sonra iç içe istediğiniz yarıçapta, 
birbirine yakın ya da uzak 
çemberler çizin. 

	 Açıölçerle merkezden en dışa 
uzanan eşit genişlikte dilimler 
oluşturun. Biz burada sekiz 
dilim çizdik, siz istediğiniz 
sayıda yapabilirsiniz. Artık 
desen oluşturma aşamasına 
geçebilirsiniz.

	 Desenleri oluştururken 
merkezden başlayarak dışa 
doğru ilerleyin. Bir dilimde 
iki çember arasında kalan 
alanı bir desenle doldurun. 
Bu deseni aynı iki çember 
arasındaki diğer alanlara da 
çizin. Çiziminizin üzerinden 
renkli kalemlerle geçtikten 
sonra onu boyayabilirsiniz.  

İnternette mandala 

örneklerini inceleyerek 

nasıl desenler 

oluşturulduğu hakkında 

fikir edinebilirsiniz. 

Kendi mandala deseninizi oluşturup boyadıktan 
sonra bize gönderebilirsiniz. Daha fazla bilgiiçin Sizden Gelenler köşemize bakın.
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