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Dis fircasina bezelye tanesi kad;r d-l§
macunu sikin ve kahveli suda beklemis
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24 saat boyunca suda beklettigimiz yumurtanin
renginde bir dedisiklik gerceklesmezken kahveli
suda beklettidimiz yumurta sarimsi bir renge
déner. Bunun en etkili nedeni kahvenin yapisinda
bulunan tanen adi maddelerdir. Bu maddeler
suda cdziiniir ve aciga cikan bilesikler yumurta
kabuguna yapistidinda sararmasina neden olur.
yumurta kabudunda biiylik oranda kalsiyum
karbonat adinda bir madde bulunur. Yumurtanin
kabugunu fircaladigimizda kabugun renginin
aclimaya basladidini gériiriiz.

Yumurta kabugu, dislerimizin mine katmanina
benzer yapidadir. Tikettigimiz besinler kimi zaman
dislerimize zarar verebilir. Bunun dniine gegebilmek
icin dislerimizi diizenli olarak fircalamamiz gerekir.
Dis macununun yapisindaki flordr, dislerimizi
giiclendirir ve leke olusumunu azaltir.

Not: Yumurtalardan birini elma sirkesinde
bekletirsek neler olur?
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