Bagisikhik
Sistemi

Yasami pek ¢ok canliyla paylasiyoruz. Hatta bazilariyla paylastigimiz
sey viucudumuz oluyor Kimi zaman. Bakteriler, virisler, mantarlar ve
asalak canlilarin bir kismi insan vicudunda yasar. Bunlarin kimi
viicudumuz i¢in yarar saglarken, kimi de tersine zarar verir. Bu zarar
verici canlilardan ya da baska zararli etkenlerden vicudumuzu
korumamizi saglayan da bagisiklik sistemimizdir. Olagantisti bir dizen
ve etkilesim icinde isleyen bu sistem sayesinde vicudumuz
hastaliklarla savasgabilir. Gergekte bu durumda, "vicudumuz savasir"
demek yerine, "hucrelerimiz ve molekillerimiz savasir" demek daha
dogru. Cunkii, bagisiklik sisteminin islevlerinin ¢ogu, hiicresel ve
molekiiler boyutlarda gerceklesir. Bu durumda, bagisiklik sisteminde
yer alan yapilari, hiicreleri, molektulleri ve onlarin iglevlerini yakindan
tanimak daha uygun. Akyuvarlarin savaglari, tikirik ya da mide
sivisimn 6ldirtci gicti, derimizin dayanikliligi... Bakalim,
vicudumuzun bu "sessiz" sistemi neler yapiyor?
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sisteminin islediginin gostergelerindendir. Bir de
adlarni sik sik duydugumuz baska hastaliklar var;
nezle, bademcik iltihabl, kizamik, kabakulak, sitma,
AIDS gibi. Bunlardan birini, nezleyi ele alalim.
Nezleye virtsler neden olur. Her soluk

aldigimizda, havadan bir suru bakteri ve virus alirz.

Bagisiklik sistemimiz genellikle bunlar yok eder.
Ancak, kimi durumlarda da tersi olur ve bagisiklik
sisteminin elinden kagan nezle virusleri,
hastalanmamiza yol agar. Burnumuz akar, bagimiz
agrr, hatta atesimiz ¢ikar. Bu nezle belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi, bagisiklik sisteminin koruma
islevini 0 ana kadar gerceklestiremedigini
gosterir. Nezle olduktan sonra, iyilesebilmemizse

bagisiklik sisteminin, nezle viruslerini ortadan
kaldirdigini gosterir. Derimiz, solunum yolumuz,
derken sira geldi agzimiza. Hastallk etkenlerinin
vucudumuza girme yollarindan biri de agzimiz.
Her gun hastalik yapicl mikroorganizmalardan
yuzlercesinin agzimiza girdigini biliyor musunuz?
Merak etmeyin, bunlarin ¢gogu tukuarugun ve
midedeki asit salgisinin etkisiyle oluyor. Peki, bu
canlilann élmedigi ya da tukuragun ve mide
asidinin oldurucu etkisinden kurtuldugu
durumlarda ne oluyor? Iste, bdyle durumlarda
ortaya clkabilecek sorunlardan biri besin
zehirlenmesidir. Kusma, bulanti, karin agrisi ve
ishal. Kusmak, ishal olmak vucudumuz agisindan
biraz yorucudur. Ama bunun da iyi bir yonu var.
Gunkd, tipki dnceki drneklerde oldugu gibi, bu
durumda da kusma ve ishal bagisiklik sistemimizin
calistigini gosteriyor.
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Bagisiklik sistemimizin ¢alistiginin en dnemili
gostergelerinden biri de ateslenmemiz.
Vucudumuz, hastalik etkenleriyle basetmeye
calistiginda, kimi zaman atesimiz yukselir. Bunun
nedeni, akyuvarlardan “endojen pirojen” adi
verilen 6zel bir maddenin salgilanmasidir. Bu
madde, kan yoluyla beynin hipotalamus
bolgesine ulasir. Bir gorevi de vucut sicakliginin
denetimi olan hipotalamusun verdigi komutlarla
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ates yukselir. Atesin yukselmesiyle birlikte
bagisiklik sisteminin devreye girmesini ya da
isleyisinin hizlanmasini saglayan bircok olay
gercgeklesir.

Bagisiklik sisteminde yer alan organ, yapi ve
hucreler cok karmasik ve ayrnntili bir etkilesim
icindedir. Bu sistemin temel bilesenleri olan
timus bezi, dalak, kemik iligi, akyuvarlar,
antikorlar, lenf sistemi, hormonlar ve bazi
proteinler; hepsi birlikte birbirini tamamlayici bir
isbélumu icinde c¢alisir. Bunlarin tumuunu birden
akilda tutmak biraz zor. Ancak, yine de sistemin
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ogelerinin temel islevlerine gdzatmaya timus
bezinden baslayabiliriz. Timus bezi, gdégus kemigi
ve kalp arasinda bir yerde bulunur. Yeni dogmus
bebekler icin ¢ok dnemli olan bu bez, bagisiklik
sistemi hdcrelerinden T lenfositlerin
uretiminden sorumludur. Dalak, kani suzerek
yabanci hucreleri ayirr. Kemik iligiyse, bagisiklik
sisteminde ¢cok énemli islevleri olan akyuvarlarin
uretimini gerceklestirir.
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Akyuvarlarin, bakteri ve viraslerin yok
edilmesinde isbirligi iginde ¢alisan farkl ¢esitleri
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var. Simdi is biraz daha karmasiklasiyor.
Akyuvarlar, temel olarak u¢ gruba ayrilir:
granulositler, lenfositler ve monositler.
Akyuvarlarin % 50-60' granulositlerdir. Bunlar da,
notrofiller, ozinofiller ve bazofiller olarak ug
sinifa ayrilir. Notrofiller, damar duvarindan
gecerek dokulara dogru ilerleyebilirler. Elimize
kiymik battiginda ya da elimiz kesildiginde
notrofiller hizla bu bolgeye go¢ ederler.
Salgiladiklar ¢esitli kimyasal maddelerle,
karsilastiklari bakterileri ya da yabanci
molekulleri éldurdrler. Iitihapl bolgelerde olusan
sarimsi beyaz renkteki koyu sivinin i¢cinde bolca
hicre artigi ve nétrofil bulunur. Ozinofiller, deri
ve akcigerlerdeki asalaklarla savasir. Bazofiller
de histamin denilen ozel proteinleri igerirler.
Histamin, iltihap belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. lIitihap belirtilerinin olusmasi
sonucunda, bu bolgeye daha ¢ok kan gelir. Bu
da iyilesmeye yardim eder.

Akyuvarlarin % 30-40'1 lenfositlerdir.
Karsilastigimiz cogu bakteri ve virusu yok
edebilen lenfositlerin B ve T hucreleri olarak da
adlandirlan iki ¢cesidi vardir. B lenfositler kemik
iliginde, T lenfositler de timus bezinde
olgunlasir. Bunlarin islevleri birbirinden farklidir. B
lenfositler, her antijene (vicuda yabanci olan
ve antikor Uretimine neden olan maddeler ya
da canlilar) 6zgu antikor uretirler. Vucuda




herhangi bir antijen girdiginde, B lenfositler
cogalir ve milyonlarca antikor Uretirler. 6 aylk
bebekken, vucudumuz antikor Uretmeye baslar.
O zamana kadar, anneden bebege gecen
antikorlar is gorur. T lenfositlerin de farkli
islevleri yerine getiren farkl ¢esitleri vardir.
Bunlardan olduracu T lenfositler olarak
adlandirilanlar, virds taslyan hucreleri saptayip
bu hacreleri éldururler. Diger T lenfosit ¢esitleri
de dldurucu lenfositleri destekleyen islevieri
yerine getirirler.

Antikorlar, antijen niteligi tastyan bakteri, virts
ya da zehirli maddelere tepki veren Y biciminde
protein molekulleridir. Y bicimindeki antikorlarin
kisa kollarinin u¢ kisimlarinda antijenlere
baglanabilmelerini saglayan 6zel bolgeler
bulunur. Herhangi bir antijene baglanmis olan
antikorlar, ya onlarin hareketine engel olur ya
da bagisiklik sisteminde rol alan baska
proteinlerin, hormonlarin ve makrofajlarin
devreye girmesi igin isaret verirler.
Immunoglobulinler de denilen antikorlarin bes
¢esidi vardir: Ayrica, karacigerde yapllarak kana
gegen bazi ozel proteinlerin de, antikorlarin
islevlerini tamamlayici farkl rolleri vardir.

Akyuvarlarin % 7 kadarini da monositler
olusturur. Kemik iliginde uretilerek kana gecen
monositler, gittikleri dokularda makrofaj denilen
ozel hucrelere donusurler. Her dokunun
kendine 6zgu makrofajlari vardir. Ornegin,
akcigerlerdeki makrofajlar duman ve toz gibi
yabanci pargaciklari, bakterileri ve virusleri
temizlerler. Makrofajlar, buyuk boyutlu
hucrelerdir ve serbest olarak yuzerler.
Fagositoz yapma becerisine sahiplerdir.

Bagisiklik sisteminde dnemli bir yeri olan
fagositoz, bir hucrenin, yabanci bir hucreyi kendi
icine alarak yok etmesidir. Makrofajlarin dnemili
bir gérevi de, 6lmus notrofilleri temizlemektir.

Bagisiklik sisteminin ¢cok énemli temel
taslarindan biri de lenf sistemidir. Lenf
sisteminde, lenf dagumleri, kanallar ve
damarlar birtakim organlarla birlikte karmasik bir



ag olusturur. Bu sistemin isleyisi icinde kan ve
hdcreler arasinda lenf sivisi tasinir. Lenf sivisi
beyaz renklidir ve ¢cok sayida akyuvar (6zellikle
lenfosit) icerir. Lenf dugumleri, kiguk fasulye
biciminde yapilardir. Boyun, koltukalti, kasik gibi
bolgelerde gruplar halinde bulunurlar. Lenf

dugumlerinde, lenfositler, monositler ve plazma

hucreleri Uretilir. Ayrica, lenf sivisini suzerek
bakteri ve kanser hucreleri gibi yabanci

maddeleri yok ederler. Normalde yumusak yapilli

olan lenf dugumleri, boyle durumlarda buyur ve
disaridan bile farkedilir hale gelir.
Bademciklerimiz de birer lenf dugumudur.
Bakteriler ya da viruslerle yogun bir bigcimde
savastiginda, bademciklerimiz siser ve
iltihaplanir.

Bilimsel calismalarin ilerlemesiyle hastaliklara
daha kolay ¢are bulunur oldu. Ancak, insanlarin
hastaliklarla savasiminin tarihinde yer alan en
onemli buluslardan biri asilardir. Asl, zayiflatilmig
ya da 6lU hastallk etkenlerinden uretildikten
sonra vucuda verilir. Hastalik etkeni, zayiflatilmig
ya da Olu oldugundan vucutta hastalik ortaya
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¢lkmaz. Ancak vucut, asi sayesinde hastalik
etkenini dnceden tanrr. lleride bu etkenle
karsilastiginda hazirlikl oldugundan, onunla ¢ok
daha kisa surede baseder. Bircok hastaligin asisi
var; ancak yine de bazi hastaliklar i¢in as
gelistirmekte zorluklar séz konusu. Bunlardan
biri olan grip virusune karsi surekli yeni asilar
gelistiriimesi gerekiyor. Cunku, grip viruslerinde
surekli kalitsal dedgisiklikler ortaya ¢ikiyor. Bu da,
her seferinde yepyeni bir canliyla savasmaya
calismak anlamina geliyor. Her yil yeni grip asilari
gelistiriliyor. Ancak, surekli yeni grip virusleri
ortaya ¢iktigindan, bu asllar her durumda etkili
olamiyor.

Bagisiklik sisteminin bakterilerle savasmasina
antibiyotiklerle yardim edilebiliyor.
Antibiyotikler, bakterileri dlduren, ancak
hucrelere zarar vermeyen kimyasal maddeler.
Bu nedenle etkeni bakteriler olan hastaliklarin
tedavisinde kullaniliyorlar. Virasler, hiacre icinde

yasadiklarindan, bunlarin tedavisinde
antibiyotikler kullanilamiyor. Her antibiyotik
yalnizca belirli bakterilere etki edebiliyor.
Bununla birlikte antibiyotik kullanimina iliskin
dikkat edilmesi gereken pek ¢ok konu var. Buna
iliskin daha ayrintili bilgiyi Ocak 2002 sayimizdaki
‘Antibiyotikleri Akillica Kullanalim” yazisinda
bulabilirsiniz.

Kimi durumlarda bagisiklik sistemi gercekten
yanlislik yapabilir. Bunun en iyi bildigimiz érneg;i,
alerjilerdir. Alerji, insan vUcudunun, kendisi igin
alerji yapici maddeye (alerjen) ya da maddelere



verdigi tepkilerdir. Yiyecekler, ¢icektozlar,
hayvan tuyleri ya da cestili kimyasal maddeler
alerji nedeni olabilir. Herhangi bir maddeye
alerjisi olan kisiler, bunlarla karsilastiklarinda,
vlcutlarinda cesitli tepkiler olusur. Ornegin,
cicektozlarina alerjisi olan bir insanda burun
akintisi, gozlerde yasarma, hapsirma gibi
belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu tepkiler, temel
olarak solunum yollarindaki "mast hucrelerince"
gerceklestirilir. Bu hucreler, cigektozlarina tepki
olarak histamin denilen bir protein salgilarlar.
Histaminin, iltihap belirtilerine neden olan bir
etkisi vardir. Ayrica, kasintiya da neden olur. Bu
tur belirtileri azaltmak amaciyla "antihistaminik”
maddelerin kullanildigini duymussunuzdur. Ancak
antihistaminikler, alerjiyi ortadan kaldirmaz;
yalnizca belirtilerini azaltirlar.

Saglikh bir insanda, her hicrede bulunan 6zel
molekuller sayesinde vucut, kendine ait
hdcreleri tanir. Ancak, bagisiklik sisteminin
yanildigi énemli bir durum daha vardir. Bu
durumda vucut kendi kendini yabanci bir
madde olarak algilayarak, kendi hucrelerine
kars! bagisiklik gelistirir. Buna bagl olarak bazi
ciddi hastaliklar ortaya cikabilir. Ornegin, bir
cesit seker hastaliginda, bagisiklik sistemi,
pankreasta insulin Uretiminden sorumlu
hucreleri yok eder. Sonucta da seker hastalig
belirtileri ortaya cikar. Bir de "romatoid artrit"
denilen bir hastalik var. Bu hastaliksa, bagisikiik
sisteminin eklem yerlerindeki dokulara
saldirmasiyla olusur.

Kimi hastaliklarda saglikli calismayan organlarin
degistiriimesi gerekir. Karaciger ve bobrek nakli
gibi. Baska bir kimseden alinan organ hastaya
ameliyatla nakledilir. Hastanin vacudu,
nakledilen organi yabanci olarak kabul ederek
bagisiklik tepkileri verebilir. Bu, gercekte
bagisiklik sisteminin bir yanlishgr degildir. Ancak,
organ nakillerinin basarisina azaltan ciddi bir
durumdur.

Bagisiklik sistemi, bilim dunyasinin ilgisini gok
¢ceken bir konu. Bu nedenle gelecekte, bu
konuda daha birgok gelisme olmasi bekleniyor.
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