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Okculuk

Uzaktaki hedefe yapilan atislarla,
Toplayan en yiksek puani,
Kazanir madalyaq,
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Atletizm
Yz metre kosusu, Uic bin metre kosusu,
Maratonu, dekatlonu,
Uzun atlamasi, ytksekten atlamasi...

K Avciliga dayanan bu spor dalinda. J

Qar bu spor dalinin cesit cesit yansmosy
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Nasil Oynanir?

e Kartlar oyuncu sayisina gére esit
olarak dagitilir.

e Yasi en kicuk olan oyuncu oyunu
baslatir ve elindeki kartlarda bulunan
bilmecelerden birini sorar.

e Bilmeceyi soran oyuncu yanit
vermek isteyenlere sirayla séz verir.
Kimse bilemezse bilmeceyi soran
oyuncu yaniti sdyler. Bilmece sorma
sirasi yine onda olur.

¢ Bir oyuncu bilmeceyi bildiginde,
kendi elindeki kartlarda bulunan
bilmecelerden birini sorar.

e [si biten kartlar ortaya birakilir.

e Elindeki kartlarin timu ilk biten
oyuncu oyunu kazanir.
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Visual Photos

Badminton

Tekler ya da ciftler halinde,
yarisir sporcular,
Tenise benzeyen bu spor dalinda.
Raketlerle vururlar,

&Uzerinde kaz tiyleri bulunan bir topa.J&
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Visual Photos

Basketbol

Beser kisilik takimlar,
Top surer, pas atar,
Topu cemberden gecirmek icin ugrasirlar.
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Triatlon

Yiizme, bisiklet, kosu,

Uclni sirayla en hizl tamamlayan sporcu,

Kazanir bu zorlu yarisi.
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Plaj voleybolu

Her takimda ikiser oyuncu,
Kum Uzerinde yapar bu sporu.
Amaclari filenin Uzerinden gecirip
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Dag bisikleti
Pedal cevirilir engebeli arazide
Engeller asilir, hem de durulur dengede.

& Rakibin sahasina dustrmektir topu.

Bilmek gerek tamir etmeyi de.

Arac arizalanirsa bir de,
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Binicilik
Eyer Uzerinde, dizginler elde.
Tek ya da takimlar halinde.

Unutmamak gerekir.
Asil kahramani elbette.
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Eskrim

Ozel giysiler, koruyucu basliklar,
Rakip oyuncuya dokundurulursa kiliclar
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Futbol

Cok sevilir bu spor dali,

Vardir takimlarin pek cok taraftari.

Penalti atislaridir
Bu sporun en heyecanli yani.
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Artistik jimnastik
Kulplu beygir, paralel bar,

Denge aleti ve daha baskalari da var.
Serbest ve zorunlu hareketler yaparlar.

Bu dalda yarisan sporcular.

Kazanilir puanlar.
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Kurek

Sinar sporcular hem giclerini
Hem de dayanikliliklarini.
Tek ya da takimlar halinde,
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Visual Photos

Hentbol

Alti oyuncu sahada top pesinde,
Ayrica biri de durur kalede.
Gol atmaya calisirlar kaleye,

Ama ayakla degil elle.
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Ruzgdr Ustiine dogru manevra yapilirsa

Ruzgér altina dogru manevra yapilirsa
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Yelken

Tramola

Kavanca
llerlenir sulari yara yara.
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k ilerlerler hizla tekneleriyle. J
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Visual Photos

Cim hokeyi

Bir ucu kivrik sopalarla
Oyuncular ugrasir topu kaleye sokmaya.
Daha cok bilinir buzda oynanani,
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k Bu da onun ¢im alanda oynanani. j
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Ylzme

Bircok stili var: serbest, kelebek,
Kurbagalama, sirtistl, karisik.
Ne kadar hizli atilirsa kulaclar,
O kadar kolay olur kazanmak.

Visual Photos
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Suya atlama

Takla atarlar, burgu yaparlar,
Ama yine de dimdik girerler suya.
Ne guizel hareketler var
Bu spor dalinda.

Visual Photos
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Visual Photos
Visual Photos
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Masa tenisi Voleybol
Altisar oyuncu iki takimda

Karsilikli vururlar topa.
Topu filenin Gzerinden gecirip
Dusurmeye calisirlar karsi takimin
sahasina.
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Tenis
Dikdértgen bicimli bir kortta, Ortasina ag gerili bir masa,
Tekler ya da ciftler halinde oynanir. Raketlerle vururlar kiictictk bir topa.
15, 30 ve 40 diye artar, Bir o yana bir bu yana

Oyuncunun puani kazanilan her styldajK Kostururlar boyuna.
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Gures Halter Boks
Sporlarin en eskilerinden biri, iki tarafinda agirliklar bulunan Sallar birbirine yumruklari iki sporcu,
Tam da pehlivan isi. Demir cubugu kaldirmaktir amac. Kalkamazsa on saniyede yere disen,

Olur nakavtla maci kaybeden.
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Yere yikmak rakibi. Sampiyon olur en cok agirlik kaldiran.
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Trambolin Ritmik jimnastik Judo
Zipla hic durma, Top, kurdele, lobut, cember. Vurma, tutma,
Esnek kumasli yayli alette. Sporcular miizik esliginde, Yakalama, firlatma.
Tim puanlarn topla, Sanki bir bale gésterisi sergiler. Hepsi var,

K Japonya’da dogmus bu spor dallndo.j

k Akrobatik hareketlerle. jk j




