Gunes’e neden ciplak gozle bakmamaliyiz?
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Gunes’e ciplak gézle bakmak gézlerimiz

icin cok zararlidir. Bunun nedeni Giines’ten
yayilan, morétesi adi verilen ve gérdugumaiz
istktan daha fazla enerjiye sahip olan
isinlardir. Guneste fazla kaldigimizda
derimizde glines yanigi olusmasina da

bu i1sinlar neden olur. Ayrica bu isinlar,
gb6zimuzdeki saydamtabaka adi verilen
bélume de zarar verir.

Cisimlerin goérinttstni olusturan isik
gb6zimuzin arka kismindaki agtabakaya
duser. Gunes cok parlaktir. Bu nedenle
Gunes’e dogrudan bakarsak onun yogun isi1di
agtabakaya zarar verir. Glines’e yalnizca
ciplak goézle degil gunes goézluguyle bile
bakmamamiz gerekir. Clinkl gtines gozlukleri
de bu isinlari yeterince engelleyemez. Gunese
yalnizca 6zel filtreli gézluklerle bakilabilir.

Neden sesimiz bize konusurken farkli, bir

ses kaydindan dinleyince farkli gelir?
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Ses havada dalgalar halinde yayilir. Disaridan gelen
sesler kulak kepcemiz tarafindan toplanir ve kulak
kanali araciligiyla i¢ kulagimiza ulasir. Sonra da sinir
hicreleri yoluyla beynimize iletilir. Boylece sesleri
duymus oluruz. Ancak sesler i¢ kulagimiza yalnizca
disaridan degil, basimizin icinden de ulasir. Yani biz
konusurken kulagimiza gelen sesler, hem disardan
hem de basimizin icinden gelen seslerin birlesimidir.
Ses kaydi sirasinda yalnizca agzimizdan cikip havaya
yayilan sesler kaydedilir. Bu nedenle sesimiz bize
konusurken farkli, bir ses kaydindan dinleyince farkli
gelir. Ayrica baskalari da sesimizi tipki kayittan
dinledigimiz sekliyle duyar.
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