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Hiç Böyle Ay›
Gördünüz mü?

“Yünlü ay›” ad› verilen
bu t›rt›l kuzey kutbunda yaflar

ve geliflimini tamamlad›ktan
sonra güve olur. Kuzey

kutbunda yaz mevsimi yaln›zca
birkaç hafta sürer. Yünlü ay› da

bu dönemde bol bol bitki
yiyerek h›zla büyümeye çal›fl›r.
Ancak yaz mevsimi burada çok
k›sa oldu¤undan büyümek için

yeterince zaman› olmaz. K›fl
çabucak gelir ve bu t›rt›llar

kaskat› donarlar. Bir sonraki
ilkbaharda, buzlar›

çözüldü¤ünde yeniden
beslenmeye bafllarlar. Böylece

birazc›k daha büyüyebilirler.
Ancak, bu süre de onlar›n

güveye dönüflebilmesi için
yeterli olmaz. Bu t›rt›llar›n

baz›lar›, geliflimlerini
tamamlay›p güve olabilmek

için 14 y›l beklemek zorunda
kalabilirler!

D›flar›s› buzzz gibi so¤uk!.. Bu so¤ukta kim s›cac›k evini b›rak›p d›flar›
ç›kmak ister? Elbette hiç kimse. Peki ya hayvanlar nas›l geçirir k›fl›? Ya da
tekhücreli canl›lar? Merak etmeyin, küçükten büyü¤e, canl›lar›n ço¤unun
so¤u¤a dayanabilmelerini sa¤layan özellikleri var.  

Onlar K›fl› Nas›l 
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Bahar Gelmedi mi Daha?
Pek çok hayvan, k›fl›n so¤u¤undan

korunmak için yeralt›nda k›fl uykusuna yatar.
Kutuplarda yaflayan bu yer sincab› da böyle
yap›yor. Bu küçük kemirgen, toprakta tünel
kaz›yor ve burada top gibi k›vr›l›p derin bir
uykuya yat›yor. Uyku süresince de kalp
at›fllar› yavafll›yor ve solunumu neredeyse
duruyor. Ancak bu hayvan›n en flafl›rt›c›
özelli¤i, vücut s›cakl›¤›n›n, donma noktas›
olan 0 °C’nin alt›na düflmesi! Bu özellik,
biliminsanlar›n› bile flafl›rt›yor. Çünkü, bu
sincaplar›n da t›pk› bizim gibi kalpleri,
böbrekleri, beyinleri ve akci¤erleri var.
Ancak bizim organlar›m›z bu kadar so¤u¤a

dayanam›yor. Sincaplar, bunu
“supercooling”, yani Türkçe “afl›r›
so¤utma” anlam›na gelen özel bir yöntem
sayesinde baflar›yorlar. Bu yöntemle
sincab›n vücut s›cakl›¤› çok yavafl bir flekilde
-3 °C’ye kadar düflürülebiliyor. Ancak
s›cakl›¤›n bu kadar düflürülmesine karfl›n
sincab›n vücut s›v›lar› hâlâ ak›flkan
kalabiliyor. Peki, bu özelli¤e sahip tek
memeli olan bu kutup sincab› bunu nas›l
yap›yor? K›fl uykusuna yatarken beyinlerinde
salg›lanan özel bir madde sayesinde
metabolizmalar› yavafllamaya bafll›yor.
Böylece vücut s›v›lar›n›n s›cakl›¤› yavafl
yavafl düflürülerek donmalar› önleniyor.

Geçiriyor? 
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Bebek Balina
So¤u¤a Nas›l
Dayanacak?

Balinalar, vücutlar›ndaki
ya¤ tabakas› sayesinde
so¤uk sularda rahatça
yaflayabiliyorlar. Bu tabaka,
yetiflkin bir balinada 60 cm
kal›nl›kta olabiliyor. Peki ya yavru balinalar?
Yavrular, neredeyse ya¤s›z do¤uyorlar.
Merak etmeyin! Onlar da içtikleri çok ya¤l›
süt sayesinde çabucak ya¤lan›yorlar. Anne
balina, neredeyse yar›s› ya¤ olan bir süt
üretiyor. Oysa ineklerin ve insanlar›n

ürettikleri sütün yaln›zca yüzde 4’ü ya¤dan
olufluyor. Annesinin sütüyle beslenen
bebek mavi balina da saatte 4 kg al›yor!
Böylece çok k›sa bir sürede onu s›cak
tutmaya yetecek kadar kal›n bir ya¤
tabakas›na sahip olabiliyor.

Buzun ‹çindeki Yaflam
Yeryüzünde gözle göremeyece¤imiz

kadar küçük canl›lar da var; mantar, bakteri,
deniz yosunlar› gibi. Bir de canl› olup
olmad›klar› üzerinde hâlâ tart›flmalar olan
virüsler. Bu canl›lar›n tümünü ancak
mikroskopla görebiliriz. Üstelik bunlar›n
yaflayamad›klar› bir ortam neredeyse yok!
Biliminsanlar›, çok büyük bir buz kütlesinin

4 km derinli¤inde bile bu
canl›lar›n bir k›sm›n› bir
arada yaflar bir halde
bulmufllar. Üstelik bu
mikroskopik canl› grubu
400.000 y›ldan daha
uzun süredir bu buzun
içinde canl› kalmay›
baflarm›fl. Peki ama
nas›l? Mikroorganizmalar
donduklar›nda canl›
olmalar›na karfl›n
yaflamlar›n› durdurmufl
gibi görünürler ve
herhangi bir canl›l›k
belirtisi göstermezler.

Bu canl›lar da y›llarca
böylece beklemifller buzun içinde.
Biliminsanlar›, bu canl›lar›n içinde
bulundu¤u buzlar› eritti¤indeyse
mikroorganizmalar yeniden canl›l›k belirtileri
göstermeye bafllam›fllar. 

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu
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