Dislerimizin Dostu

Dis Macunu

Agzmizin bakteriler igin tam bir cennet
oldugunu biliyor muydunuz? Her zaman islak
ve ortalama olarak 37°C sicaklikta olan
adzimizda, 300'den fazla tUrden bakferi yasar.
Burada her gun yaklasik 100 milyar yeni
bakteri olusur. Yedigimiz karbonhidratlar ve
azellikle de seker, bu bakterilerin, dis minesine
zarar veren bir asit Uretmesine neden olur.
KlcUcUk bir seker yesek bile bu, asit olusmasi
icin yeterlidir ve asit hemen dislerimize
saldirmaya baslar. Curtklerin olusmasi
aylar, hatta yillar alabilir. Ancak, bazi
curlkler cok cabuk da olusabilir ve
cok agnii olabilir. Disimizde bir kez
curtk olustuktan sonra bundan
kurtulmanin tek yolu, bir dis
hekimine gdérinmektir. Ama, neyse
ki dis fircalan ve dis macunlarn var!

Aslinda, dis curUkleri ve dis
hastaliklarn neredeyse insanlik tarini
kadar eskidir. Ornegin, insanin 25 000 il
dnce yasamis afalarindan Cro Magnonlarin
da dis ctrimesinden cekfigini biliyoruz. 10
5000 yilina ait bir SUmer belgesinde, dis
agrilanna dislerin iginde yasayan bazi
solucanlarin neden oldugu sdyleniyor. i© 2700
yiinda da, Cinliler dis agnlanni akupunkturla lyi
etmeye calismislar.

Bilinen ilk dis macunlari, bundan 6-7 bin yil
&dnce Misir'da ve Cin’de kullaniimis. Aslinda
bunlara dis macunu demek ne kadar dogru
olur, isterseniz buna siz karar verin. Iste size, bu
dénemden kalma bir yazida belirtilen dis
macunu formUld: Biraz okaliptus yapragi tozu,
mUr (bir sakiz tUrl), toz haline getirilerek
pisiriimis yumurta kabugu, ve stngerfasl.
Bunlarin yani sira, meyveler, bal,

kurutulmus cicekler, turlt tohumlar, mineraller
ve alci tagi da dis macunu yapiminda
kullanilanlar arasindaydi. Ayni yozida, bu
malzemelerin iyice karnstinlarak parmak
yardimiyla dislerin iyice ovulmasi énerilmis. ®)
zamanlar dis fircasinin henlz icadediimemis
oldugunu sdylemenmize gerek yok saniriz.

Daha sonra, dis fircasinin atasi olarak kabul
edebilecedimiz agac cubuklar kullanimaya
baslandi. Sonradan da, bu gubukiann uclar,
daha fazla yere erismesi icin ezilerek kullanild.
Buguin kullandiklanmiza benzeyen dis
fircalarn, Cinliler tarafindan
geligtirildi. Bu fircalann Avrupa’ya
getirilisiyse, 1600°10 yillarda oldu.
Biz artik agactan yapima, az
bulunan bu fircalar degil, her yerde
satilan naylon dis fircalarn kullaniyoruz.

Dis macunu gunumtize gelene degin
uzun bir sertiven gecirmis. 18. Ylzyilda,
stronsiyurnun dislere iyi geldigi disunuldugu
icin, dis macunlarna bu maddeden katilmis.
18. ylizyilin sonlarnda, kdpurmesi icin
macunlara boraks tozu katmaya baslamislar.
O zamanlar dis macunlar porselen kaplarda
satiiyormus. BugunkU gibi tpte satfilan ilk dis
macunuysa, 1896 yilinda Uretilmis. Dis
macunlarinda, disi koruyan bir katki maddesi
olan flor bilesiklerinin yararl etkilerinin
bulunusu, dig macununun uzun farihcesi
dustnulduguinde, oldukga yakin bir zamanda
olmus. 1952 yilinda, flor bilesiklerinin, dis
minelerini guclendirdigi ve dislerin Uzerinde
plak olusturan bakterilerin etkinliklerini
yavaslathigr bulunmus. Dislerimiz Uzerindeki
bakterilerin olusturdugu bir fabaka olan plak,
gbze carpmayan,




beyaz ve yumusak
bir maddedir. Bu
bakterilerin salgiladidi
asit, dis minesini zayiflatinca bakteriler de
buradan iceri girmeye baslar. Iste, dis
macununun icindeki maddeler, bu zayif
’ yerlerin onarimasina yardim eder. Aslinda,
tUkra@umuz de dis macunuyla ayni
gorevi yapar. TukGragumuzde, disleri
temizleyen maddeler ve zarar
gdérmus dislerin onariimasina
yarayan mineralller, ayrica,
bakterilere ve mantarlara karsi
koruyucu maddeler bulunur. (Bir
insanin gunde bir litre kadar tUkrak
- urettigini biliyor muydunuz?) Fakat
yine de dis macununun korumasina
ihtiyacimiz var; ¢unku, ¢cok fazla seker
ve nisasta (karbonhidrat) tuketiyoruz.

Modern dis macunlarnin icinde neler
bulunduguna da bir gbz atalim mi?
Gunumuzde kullanilan dis macunlarinin iginde,
parlaticilar, temizleyici ve kdpurtict maddeler
ve onarici maddeler olmak

Uzere uc

Solda: Disteki bir ctrigt mikroskop altinda
goruyorsunuz. Dis agnsina, bu zayif yerden
disin icine giren bakteriler neden olur (kiguk
resim). Sagda: Curuklerle savas... Dis firgasl
dislerimizin Uzerindeki yemek artiklarini ve
kirleri kazirken mikroskop altinda boyle
géranuyor.
temel malzeme bulunur. Eski zamanlardan
beri dis macunlarinin bir bileseni olan
parlaticilara en iyi érnek kalsiyum karbonattir.
Bu parcaciklar, dislerdeki kalintilar agindirarak
diglerin temizlenmesine yardim eder. Dis
macunlarnnin icinde kdpurtlict madde olarak,
genellikle "sodyum loril stifat” adl madde
bulunur. Bu, yemek artiklarinin ve diger
kalintilarn yumusamasini saglar ve
parlaticilarin, disler ve dis etleri Uzerinde
kolayca kaymasina yarar. Flortrler gibi
iyilestirici maddelerse, agizdaki
dokular ve disleri saglikli futmaya
yarar, Dis macununun iginde dislerin
curimesini engelleyen temel madde
flortr denilen flor bilesikleridir. Bunlar,
dis minelerimizi asitlere karsi guclendirir.
TUkragumuz de dis macunuyla agzimiza gelen
florGrti, kalsiyumu ve fosforu depolar. Bu Ucu
bir araya geldigi zaman, zayiflayan dis
minelerimizin yeniden olusmasini saglar. Butln
bunlan 6grendikten sonra, evinizdeki dig
macunu tUpundn Uzerinde yazanlara bir géz
atmaya ne dersiniz?
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