Telasa Kapiima,
Ik Yardim: Hatirla!

Evde, okulda, parkta ya da yolculuk yaparken

kimi zaman kugUk kazalar yagadiniz mi ya da
aniden hastalandiniz mi? Dagap bir yerinizi
yaralamak, yanliglikla sicak bir tencereye degmek,
yediklerinizden dolayi alerji olmak, yemek yerken
lokmanizin bogaziniza kagmas! ya da bocek
Isirmasi... Herkesin bagina gelebilecek bu ve benzer
durumlarla kargilagtiginizda neler yapmaniz ya da
yapmamaniz gerektigini biliyor musunuz?

Ik yardim, saglik gérevlileri gelene kadar yardima
gereksinimi olan kiginin durumunun kétulegmesini
dnlemek igin yapilan iglemlerdir. Ik yardimda
herhangi bir tibbi ara¢ gere¢ ya da ilag kullaniimaz.
Saglik gorevlileri geldikten sonra onlarin yaptigi
iglemlerse acil yardimdir. ilk yardim yapmak igin
bu konuda egitim almig olmak gerekir. Ancak
bazen sizin de kazalarla kargilagtiginizda nasil
davranmaniz gerektiginirbilmeniz kazaya ugrayan
kigi igin oldulgqq p‘p_glnli olabilir. Gelin, gimdi boyle
bir durumda adim adim neler yapabileceginize
beraberce g6z atalim... '
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Bu adimda kazanin oldugu
yerde, kiginin gncelikle kendi
gavenligini saglayarak, kazaya
ugrayan kisiyi ve gevredeki
insanlart korumak igin yaptig!
uygulamalar yer alir. Aynt
zamanda bagka kazalarin
olmasini engellemek icin
alinan énlemler de koruma
adimindadir.
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Uciincii adim “kurtarma”

Bu adimi yalnizca ilk gitimi
a yardim egitimi almig kigil
iu;l/gulayvablllr;.B‘u adimda yapllabilecek e?\ dggf:;
h§ err‘\< eger ggltlminiz yoksa kazaya ugramig kigiyi
areket ettirmeden saglik gérevlilerini beklemek.

Beklenmedik zamanlarda aniden
geligebilen kazalar ya da hastaliklar
kargisinda sakin kalarak nasll
davranacaginiz! bilmek hem sizin
hem de Qevrenizdekilerin oldukga
igine yarar. Evinizdeyken kaguk bir
kaza yo§andlgmdo haber vereceginiz
komgulart ailenizle birlikte dnceden
belirlemeniz de dnemli. Okuldaysa
ilk bagvurmaniz gereken kigiler
dgretmenler ya da varsa okul
hemgireniz. Acil gagrt merkezi ve
aile bireylerinin telefon numaralariyla
adresinizin yazil oldugu bir kagit
hazirlayarak bu kagidi kolayca
ulagabileceginiz bir yere koymak da
yapﬂobileceklerden bir digeri.

Cunka pek gogunuz ezbere biliyor
olsa da heyecanla bu bilgilerin
unutulmast mamkan.
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