
Köpekler Sevinç Gözyaşı Döküyor Olabilir

Muz Kabuğundan Kurabiye mi?

Üzüntü ya da sevinç gibi hislerle 
gözyaşı dökmenin, yalnızca 
insanlara özgü bir davranış olduğu 
düşünülüyordu. Ancak Japonya’da 
yapılan bir araştırmada insanlarla çok 
iyi dost olabilen köpeklerin de benzer 
davranış sergilediği iddia edildi.

18 köpekle çalışma yapan bilim 
insanları, köpeklerin sahiplerinden ayrı 
kaldıktan sonra bir araya geldiklerinde 
salgıladıkları gözyaşı sıvısının hacminin 
yaklaşık yüzde 10 arttığını belirledi. 
Bir başka çalışmadaysa 22 köpeğin 
güven, empati gibi duyguları hissettiren 
hormonların etkisindeyken olması 
gerekenden daha fazla gözyaşı ürettiği 
görüldü. Çalışmaların sonucunda sevgi ve 
güven duyulan kişiyi mutlulukla selamlama, 
ayrı kaldığı sahibiyle bir araya geldiğinde 

sevinç yaşama gibi durumlarda köpeklerin 
de gözyaşı döktükleri belirlendi. 

Ancak hayvanların zarar görmüş ya da 
tozlanıp kirlenmiş gözlerini temizlemek gibi 
nedenlerle de gözyaşı salgılayabildikleri 
ve bu konuda daha fazla çalışmaya 
gereksinim olduğu belirtiliyor.

Birçok meyve ya da sebzenin kabuğu, dünyada 
tonlarca besin artığı oluşturur ve bunların bir 
bölümü hayvan yemi ya da bitki gübresi olarak 
değerlendirilir. Muz, pek çoğumuzun severek 
yediği bir meyve. Peki, soyduğumuz kabuklarının 
yenebilecek ürünlerde kullanıldığını söylesek ne 
düşünürdünüz?

Muzun kütlesinin yaklaşık yüzde 40’ını oluşturan 
kabukları; beyazlatıldı, kurutuldu ve öğütülerek 
un hâline getirildi. Sonra da buğday ununa 
belirli bir oranda karıştırılarak kurabiye pişirildi. 
Lezzeti oldukça beğenilen kurabiyeler neredeyse 
üç ay boyunca oda sıcaklığında kalitesini korudu. 
Üstelik muz kabuğu ununda lif, mineral, vitamin, 
antioksidan ve antimikrobiyal madde içeriği 
zengin olduğundan buğday unuyla yapılanlara 
göre daha sağlıklı kurabiyeler elde edildi. Muz 
kabuğu ununun ekmek, kek ya da makarna 
gibi besinlerin üretiminde de kullanılabileceği 
düşünülüyor.
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