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Bu saumizda fermantasyonla ve evinizdeki
fermente iiriinlerle ilgili g6zlem notlariniza
yer veriyoruz.

Hayvanlarin disleriyle ilgili g6zlem notlarinizi
10 Haziran 2018’e kadar elimizde olacak
sekilde gbndermenizi bekliyoruz. Gézlem
notlariniz arasindan sececeklerimizi
Temmuz 2018 sayimizda yayimlayacadiz.

Gbzlemim

Bizim evimizde bircok fermente iiriin
bulunuyor. Annem tursu, yodurt ve tarhana
gibi fermente iiriinler yapiyor. Annem ve
arkadasini tarhana yaparken gérdiim. Once
malzemeleri birbirine katip mis gibi kokan
tarhana karisimini olusturdular. Karisimi bir
kabin icerisinde mayalanmaya biraktilar.
Sonra bol giines alan bir alana gétiiriip temiz
bir bez parcasinin iizerine serdiler ve elleriyle
ezdiler. Giineste belli bir siire beklettiler ve
mis gibi kokan fermente bir tarhana olustu.
Ben tarhananin ¢corbasindan ¢ok cipsini
seviyorum ve sadlikh cips yemis oluyorum.

Evra Coskun
TEK Ortaokulu / 7-D / Ankara

Gbzlem

Biz evde yodurdumuzu kendimiz yapiyoruz.
Ik 8nce aldigimiz siitii kaynatip kirk derece
civarina kadar sogutuyoruz. Bu asamada
evdeki yogurttan ayirdidimiz bir kase
yodurdu bu siitiin icine karistiriyoruz.
Siitiin sekiz saat boyunca kirk derecede
kalmasini sadlayarak mayalanmasini
bekliyoruz. Ayrica evde sirke de yapiyoruz.
Yazin aldigimiz iziim, incir, elma gibi tath
meyvelerden yine mayalanma sonucu
sirke elde ediyoruz. Kendi ekmegimizi

de mayalama islemini kullanarak

evde yapabiliyoruz. Burada hamuru
mayaladigimizda kabararak iki iic katina
kadar biiyiimesini gérmek cok keuifli.

Esin Seker
Cumhuriyet Ortaokulu / 5-B / Tekirdag
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G&zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

0 GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi
toplamaya calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornedin
bir kusu gézlemliyorsak, kusun ¢ikardid sesi
duymaya calisir, nasil gériindiidiinii inceler, nasill
hareket ettigini izleriz.

0 GOzlemleyecedimiz seye bagl olarak diirbiin,
saat, biiyilitec, cetvel gibi dedisik araclardan
yararlanabiliriz. G6zlem sonucunda elde ettidimiz
bilgileri, g6zlemin yapildig yeri ve zamani
unutmamak icin not edebiliriz. Ayrica gézlemimizi
yazdigmiz kédida ¢ektidimiz fotograflari,
Gizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem sirasinda
topladidimiz seyleri yapistirabiliriz.
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Babaannemin Peynirleri

Babaannem bir

tencerede siitii

kaynatti ve sonra

sogumaya biraktl. Siite

peynir mayasi dékiip

karistird. Siit kesildi,

parca parca oldu. Delikli

kepceyle parcalari

bir bezin listiinde

toplad. Bezi sikti ve

tepsiye koydu. lzerine

adir bir kavanoz oturttu. Bes saat kadar
bekledikten sonra bezi acti. Peyniri tuzladi
ve buzdolabina koydu. Dért giin bekledi,

sonrasinda da peyniri yedik.

irem Karakas
Barbaros ilkokulu / 4-F / Eskisehir

Fermantasyon G6zlemim

Ben ilk dnce yodurttan bahsedeyim;
yodurt siitten uapilir. Ben annemin yogurt
yapmasini izlerim. Yodurt inek ya da koyun
siitiinden yapilir. istersen sana bir tarif
vereyim: ilk énce siitii kaynatiriz. Sonra
sodumaya birakiriz. icine bir kasik daha
6nce mayaladidimiz yogurttan katariz.
Sonra iistiinii kapatarak sicak bir yerde
mayalanmaya birakiriz. Daha sonra
yodurdumuz yemek icin hazirdir.

Ayse Sena Baydan
Ozel Mugla Teknoloji ve Kiiltiir ilkokulu / Z-A / Mugla
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