Saglikli Olup Olmadigimizi
Anlamak Icin...

Sagligimizla ilgili bir sorun oldugunu diustindigumizde doktorumuz
bizden cesitli incelemeler yaptirmamizi isteyebilir. Kan, idrar, diski
incelemeleri ve bogaz kilturt gibi. Sonra da bu incelemeler sonunda
elde edilen degerleri saglikli insanlardan elde edilen degerlerle
karsilastirir. Herhangi bir sorun saptarsa uygun bir tedavi 6nerir.
iste saglikli olup olmadigimizi anlamak icin yaptirdigimiz bu
incelemelerden bazilarina iliskin bilgiler...

Kanimiz viicudumuzda islerin yolunda

gidip gitmedigine iliskin ipuclarinin elde
edilebildigi cok 6nemli bir yapi. Kanda
incelenebilecek o kadar cok sey var ki.

Kan hicrelerimizin sayisi, kanimizdaki yag
ve seker miktarlari, bazi organlarimizin
salgiladigr cesitli maddelerin miktarlari gibi.
Ornegin doktorumuz bazi kan hiicrelerimizin
eksikliginden yani “kansizlik” olarak bilinen
hastaliktan kuskulaniyorsa “tam kan sayimi”
adi verilen incelemeyi yaptirmamizi ister.
Bu inceleme sonucunda kanimizda bulunan
farkli hiicrelerin miktarlari ortaya ¢ikar.
Doktor bu miktarlari saglikli bir insanda
olmasi gereken miktarlarla karsilastirir,

Bu karsilastirma sonucunda bir farklilik
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gorurse ya incelemelerini belirli bir konuya
yogunlastirir ya hemen bir tedavi 6nerir.

Kan 6rnegdi almak icin siringa adi verilen bir
alet kullanilir. Bu alet hastanin damarlarina
girilerek kan almaya yarar. Kan érnekleri
genellikle siringaya takilan test tuplerinin
icine aktarilir. incelemeler sirasinda
kullanilacak bazi maddeler daha en bastan
bu tuplerin icine koyulmustur. Farkl
incelemeler icin farkli renklerde kapaklari
olan tupler kullanilir.

Inceleme yapmak amaciyla kan
ornegdi alma isini yalnizca saglik

kuruluslarindaki hemsireler ya da
doktorlar yapabilir.




Kan alindiktan sonra yapilan ilk islerden biri bunu
santrifijden gecirmektir. Santriflj icinde kan
ornekleri bulunan tupleri ytuksek hizla déndiren
bir aygittir. Bu déndurme islemi sirasinda ortaya
cikan merkezkac kuvvetinin etkisiyle kandaki
hicreler yogunluklarina gére katmanlara ayrilir.
Laboratuvarlardaki uzmanlar da kanin hangi
bélumunde inceleme yapmalari gerekiyorsa onu
ahip kullanir.

Bu tUpUn icinde
santrifijden
gecirilmis bir

kan 6rnegi
gorlyorsunuz.
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Bazi hastaliklarda vicudumuzda cesitli maddeler
olusur. Bu maddelerin bir kismi idrar yoluyla disari
atilir. Idrarda farkli incelemeler yapilabilir. Ornegin,
idrarda bazi maddelerin bulunup bulunmadigina
bakilarak bébreklerin islevlerini yerine getirip
getirmedigi anlasilabilir. idrar yollarinda
bakterilerden kaynaklanan bir sorun olup olmadigini
anlamak icin de incelemeler yapilabilir. Bu durumda
laboratuvarda idrar 6rneginden bir miktar alinarak
besiyeri adi verilen ve icinde bakterilerin bayuyup
gelismesine uygun maddeler bulunan &zel bir kaba
koyulur. Bu kap bir stire belirli kosullar altinda
bekletilir. Kabin icinde bakteri tirediyse bu bakteriye
karsi hangi antibiyotigin kullanilabilecegini
belirlemek amaciyla antibiyogram adi verilen
inceleme de yapilabilir. Antibiyogramda icinde
bakteri Uremis olan besiyerine kiicuk antibiyotik
plaklar yerlestirilir. Bu besiyeri yine belirli
kosullarda bir stire daha bekletilir. Bu sure

icinde antibiyotik plaklarinin koyuldugu yerlerin
cevresindeki bakterilerin yok olup olmadigina
bakilarak hangi antibiyotigin bu bakterilere karsi
etkili olacagi belirlenir.

Bu fotografta 6ze adi verilen bir alet
yardimiyla idrar érneklerinin petri kabi
adi verilen kap icindeki besiyerine
koyulusunu gériuyorsunuz.
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Diski incelenerek de sindirim sistemiyle iliskili bazi
hastaliklarin tanisi koyulabilir. Diski incelemeleri hastalik
etkeni mikroorganizmalarin ya da bazi asalak canlilarin
varhigini belirlemek, besinlerin bagirsaklardan emiliminde bir
sorun olup olmadigini saptamak, pankreas, karaciger gibi
sindirim organlarinin islevlerini yerine getirip getirmedigini
anlamak gibi amaclarla yapilir. Laboratuvardaki uzmanlar
oncelikle diski 6rneklerinin dis gérinima, kokusu gibi
ozelliklerini incelerler. Bu 6zellikler bakimindan saglikli bir gsI¥MsTele]lse] /(e [fe RV=17 [SI=1o11 [T
insaninkinden farkli bir durum olup olmadigina bakarlar. balik tenyasi adi verilen
Diskinin bu 6zellikleri bile bazi hastaliklarin habercisi asalak bir canlinin yumurtasi
olabilir. Elbette diskida yapilabilecek incelemeler yalnizca
bu kadar degildir. Bir baska inceleme de bagirsaklarimizda
asalak canlilarin bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla
yapilir. Bu tip incelemelerde diskida asalak canlilarin ve
yumurtalarinin olup olmadigina bakilir.

Bu fotografta icinde bakteri
Uremesi oldugu icin antibiyotik
plaklari yerlestirilmis bir besiyeri
goruyorsunuz.
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A;’fiobk?;‘i:‘ik Bademciklerimize hastalik etkeni

bakteriler ya da virusler yerlestiginde
nasil bir tedavi gerektigini belirlemek
icin doktorumuz bogaz kultiri
yaptirmamizi isteyebilir. Bunun icin
ucunda pamuk olan ince bir cubuk
yardimiyla bogazimizdan érnek alinir. Bu
ornek besiyerine aktarilir. Belirli bir stire
bekledikten sonra bakterilerin treyip
uremedigine bakilir. Bakteri Grediyse
bu bakterilere karsi hangi antibiyotigin
kullanilmasi gerektigini belirlemek
amaciyla antibiyogram adi verilen
inceleme yapilir. Bademciklerimizin
iltihapli gériniimde olmasi, ancak
besiyerinde bakterilerin Urememesi
hastalik etkeninin virtsler oldugunu
go6sterir. Doktorumuz bu durumda
antibiyotik kullanilmasini 6nermez.
Cunkl antibiyotikler virtsler Gzerinde
etkili degildir.

Zuhal Ozer
Cizim: Nazli Tunali
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