Bocekler

Kis Uykusu Uyur mu?

Bir bocek oldugunuzu disinin. Siz neredeyseniz eviniz orasi. Kig nedir
bilmiyorsunuz ¢iinkii daha gecen Haziran dogmussunuz. Ginlerin kisaldigin
hissediyorsunuz ve viicudunuzda bazi degisimler bashiyor. Eyliil geldiginde
bir evin duvarindaki kiigiik bir catlaga siginirsiniz. Gittikge tiilkenmekte olan
enerjinizi buraya yerlesmekte kullanirsiniz. Sonraki asamadaysa kig
uykusuna girersiniz. Kizilgerdanlar baharin gelisini miijdeleyen oOtisleriyle
sizi uyandirincaya kadar burada guvenli bir sekilde kalabilirsiniz.

Genelde kis geldiginde buttn bocekler ortadan kalkar
gibi gelir bize. Aslinda hicbir yere gitmezler. Bocekler,
sogukkanlt canlilar olmalarina karsin, zor hava kosullarnnda
korunabilmek icin 6zel yontemler gelistirmislerdir. Birgok
bocek turt kis aylanni yumurta doneminde gegirir ve
yumurtalannin 6zel yapisi sayesinde de soguktan
korunur. Diger boceklerse kisa ergin halde girer. Ergin
hale gelmeleri birden fazla yil suren bocek turleriyse,
erginlesmeden en azindan bir kis atlatmak zorundadrr.
Bunlar, genelde toprak altinda ya da agag kabuklannin
altinda yasayan turlerdir. Kisi ergin halde gegiren
boceklerse, kendilerini soguktan koruyacak bir siginak
bulmak zorundadirr. Kig ergin halde gegiren bocekler,
cogunlukla kis kosullanni duvar ¢atlaklari, tavan arasi gibi
sicak ve guvenli yerlerde bir arada gecirirler. Bu bocekler

Balarilar soguk havalarda kanatlarini ¢irparak vicut sicakliklarni
yukseltirler.

Birgok bocek turd, yaklasan kis aylan ya da degisen hava
kosullar karsisinda yasamda kalabilmek igin kis uykusuna
yatar. Dusunulenin tersine yalnizca ayllar, yarasalar ya da
fare gibi canlilar kis uykusu uyumaz. Ayilardan farkli bir
bicimde de olsa, birgok bocek turt yaklasan kotl hava
kosullanndan korunmak icin kis uykusuna benzer bir
déneme girer. Farkli bocek turleri bu doneme farkli
zamanlarda girerler ve kotu kosullan atlatma bigimlerinin
her biri egsizdir, ama tek bir amag vardir: kurtulmak!..

Bocekler sogukkanl canlilar. Yani, vacut sicakliklan gevre Cadir tirtih adll bocek de kis uykusuna tirtil halinde girer.
sicakligina bagh olarak degisiyor. Biz insanlann da dahil
oldugu sicakkanli canlilardaki gibi, vicut sicakligini sabit
tutmak icin besinleri parcalayarak enerji elde etmeleri
gerekmiyor.

gelisimlerini tamamlamis olduklan igin bahar geldiginde
ilk ortaya cikanlar da yine bunlar olur.

Yalnizca birkag tur bocek, yasamlarini olumsuz yonde
etkilemeyecek alanlarda yasar. Ancak cogu bocek
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Bu hortumlu bocek tirt de kis uykusuna yatiyor.

turinun yasam alanindaki kosullar, beliri zaman araliklarinda
bu canlilan olumsuz yonde etkier. Ornegin, kurakiik, soguk
havalar, yetersiz besin, boceklerin uyum saglamak zorunda
olduklar olumsuz kosullardan bazilan. Eger bocekler
evrimsel sureg icinde bu kosullara uyum saglayacak
Ozelikler gelistirmezlerse yok olurlar. Kis uykusu da
boceklerin bu tip olumsuz kosullar karsisinda yasamlarini
surdurmelerini saglayan ozelliklerinin en énemiilerinden. Bu
surecte boceklerin yasamsal islevieri cok yavaslar.

Kis uykusunun baslamasi, farkii bocek turlerinde farkli
olaylarla iliskilidir. GUn uzunlugu, sicaklik, besin duzeyi ya
da nemlilik oranindaki degismelerin baglayacagini
hisseden bocekler, kis uykusuna girerler. Bazi bocek
tdrleri bahar ve yaz aylannda etkin olup, kisin uykuya
yatarlar. Tropikal bolgelerde yasayan boceklerse, kurakiik
baslayinca uykuya gegerler. Buradan da anlasllabilecedi
gibi, farkii ortamlarda yasayan bocek turleri, farkli

Gelinbdcekleri kis uykusuna toplu halde girerler.

olumsuz kosullara bagl olarak uykuya gegerler. Kis
uykusuna yatan hayvanlann kalp atislar, dakikada birkag
atisa kadar duser ve vucut sicakliklan ¢evre sicakligindan
yalnizca birkag derece yuksek olur. Bu degisiklikleri
hormonlar saglar.

Uykucu Bocekler

liman iklimlerde kis aylan bircok bocek turd icin olumsuz
gecer. Azalan hava sicakliklan kelebekler ve diger
bocekler icin tehlike olusturur ve 6zellikle kelebekler
bitkilerin balozleriyle beslendikleri igin, a¢ kalma
tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Bu yuzden de

Yazpelerini kelebedi, genelde ilkbaharda ilk farkedilen kelebektir.
Cunkd bu tar kisi agag kovuklarinda ya da diger siginaklarda gegirir.

kelebeklerin bir kismi gog ederek, bir kismi da kis
uykusuna yatarak bu dénemi atlatirlar. Kis uykusuna
yatan kelebeklerin de yasamsal islevieri buyuk dlcude
yavaslar. Kelebeklerin kis uykusuna yatma zamani
tdrden tlre degisir. Kisl yumurta ya da tirtil seklinde
geciren kelebek tdrleri (6rnegin, yazpelerini),
vUcutlannda donmay! 6nleyen 6zel maddeler
biriktirerek kendilerini korurlar. Birkag kelebek turtyse,
ergin haldeyken kis uykusuna girer. Bunun icin geneliikle
agac kovuklan gibi sicak ve guvenli yerlere siginiriar.

Karincalar, derin tunellerden olusan ve birgok odacidi
olan yuvalar yaparlar. Kisin bu odaciklarda bir araya
gelerek kis uykusuna yatarlar. Boylece zor ve
degisken hava kosullarindan etkilenmeden bahara
kadar sag kalrlar.

Gelinbocedi, yuksek bolgelerde biraraya gelerek
sonbaharda kis uykusuna yatar. Bircok buyuk
yabanarnsi turd, evierin ¢catilarina siginarak ksl
atlatmaya calisir. Agag kovuklari, yaprak dokuntuleri
kUtUklerin ya da kayalann alti ergin bocekler igin en
uygun kisl atlatma yerleridir.

!

Balarilan da yuksek sayilarda bir araya gelerek kisi
atlatirlar, ayrica bu canlilar hava sicakiigr dustugunde
kanat kaslarini titreterek vucut sicakliklarni
yukseltebilirler. Cok miktarda bal tuketmek de bu
streci kolaylastirr.
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