
Birçok böcek türü, yaklaflan k›fl aylar› ya da de¤iflen hava
koflullar› karfl›s›nda yaflamda kalabilmek için k›fl uykusuna
yatar. Düflünülenin tersine yaln›zca ay›lar, yarasalar ya da
fare gibi canl›lar k›fl uykusu uyumaz. Ay›lardan farkl› bir
biçimde de olsa, birçok böcek türü yaklaflan kötü hava
koflullar›ndan korunmak için k›fl uykusuna benzer bir
döneme girer. Farkl› böcek türleri bu döneme farkl›
zamanlarda girerler ve kötü koflullar› atlatma biçimlerinin
her biri eflsizdir, ama tek bir amaç vard›r: kurtulmak!..

Böcekler so¤ukkanl› canl›lar. Yani, vücut s›cakl›klar› çevre
s›cakl›¤›na ba¤l› olarak de¤ifliyor. Biz insanlar›n da dahil
oldu¤u s›cakkanl› canl›lardaki gibi, vücut s›cakl›¤›n› sabit
tutmak için besinleri parçalayarak enerji elde etmeleri
gerekmiyor. 

Genelde k›fl geldi¤inde bütün böcekler ortadan kalkar
gibi gelir bize. Asl›nda hiçbir yere gitmezler. Böcekler,
so¤ukkanl› canl›lar olmalar›na karfl›n, zor hava koflullar›nda
korunabilmek için özel yöntemler gelifltirmifllerdir. Birçok
böcek türü k›fl aylar›n› yumurta döneminde geçirir ve
yumurtalar›n›n özel yap›s› sayesinde de so¤uktan
korunur. Di¤er böceklerse k›fla ergin halde girer. Ergin
hale gelmeleri birden fazla y›l süren böcek türleriyse,
erginleflmeden en az›ndan bir k›fl atlatmak zorundad›r.
Bunlar, genelde toprak alt›nda ya da a¤aç kabuklar›n›n
alt›nda yaflayan türlerdir. K›fl› ergin halde geçiren
böceklerse, kendilerini so¤uktan koruyacak bir s›¤›nak
bulmak zorundad›r. K›fl› ergin halde geçiren böcekler,
ço¤unlukla k›fl koflullar›n› duvar çatlaklar›, tavan aras› gibi
s›cak ve güvenli yerlerde bir arada geçirirler. Bu böcekler

geliflimlerini tamamlam›fl olduklar› için bahar geldi¤inde
ilk ortaya ç›kanlar da yine bunlar olur. 
Yaln›zca birkaç tür böcek, yaflamlar›n› olumsuz yönde
etkilemeyecek alanlarda yaflar. Ancak ço¤u böcek
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Bir böcek oldu¤unuzu düflünün. Siz neredeyseniz eviniz oras›. K›fl nedir
bilmiyorsunuz çünkü daha geçen Haziran do¤muflsunuz. Günlerin k›sald›¤›n›
hissediyorsunuz ve vücudunuzda baz› de¤iflimler bafll›yor. Eylül geldi¤inde
bir evin duvar›ndaki küçük bir çatla¤a s›¤›n›rs›n›z. Gittikçe tükenmekte olan
enerjinizi buraya yerleflmekte kullan›rs›n›z. Sonraki aflamadaysa k›fl
uykusuna girersiniz. K›z›lgerdanlar bahar›n geliflini müjdeleyen ötüflleriyle
sizi uyand›r›ncaya kadar burada güvenli bir flekilde kalabilirsiniz. 

Böcekler 
K›fl Uykusu Uyur mu?

Çad›r t›rt›l› adl› böcek de k›fl uykusuna t›rt›l halinde girer. 

Balar›lar› so¤uk havalarda kanatlar›n› ç›rparak vücut s›cakl›klar›n›
yükseltirler.
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türünün yaflam alan›ndaki koflullar, belirli zaman aral›klar›nda
bu canl›lar› olumsuz yönde etkiler. Örne¤in, kurakl›k, so¤uk
havalar, yetersiz besin, böceklerin uyum sa¤lamak zorunda
olduklar› olumsuz koflullardan baz›lar›. E¤er böcekler
evrimsel süreç içinde bu koflullara uyum sa¤layacak
özellikler gelifltirmezlerse yok olurlar. K›fl uykusu da
böceklerin bu tip olumsuz koflullar karfl›s›nda yaflamlar›n›
sürdürmelerini sa¤layan özelliklerinin en önemlilerinden. Bu
süreçte böceklerin yaflamsal ifllevleri çok yavafllar. 

K›fl uykusunun bafllamas›, farkl› böcek türlerinde farkl›
olaylarla iliflkilidir. Gün uzunlu¤u, s›cakl›k, besin düzeyi ya
da nemlilik oran›ndaki de¤iflmelerin  bafllayaca¤›n›
hisseden böcekler, k›fl uykusuna girerler. Baz› böcek
türleri bahar ve yaz aylar›nda etkin olup, k›fl›n uykuya
yatarlar. Tropikal bölgelerde yaflayan böceklerse, kurakl›k
bafllay›nca uykuya geçerler. Buradan da anlafl›labilece¤i
gibi, farkl› ortamlarda yaflayan böcek türleri, farkl›

olumsuz koflullara ba¤l› olarak uykuya geçerler. K›fl
uykusuna yatan hayvanlar›n kalp at›fllar›, dakikada birkaç
at›fla kadar düfler ve vücut s›cakl›klar› çevre s›cakl›¤›ndan
yaln›zca birkaç derece yüksek olur. Bu de¤ifliklikleri
hormonlar sa¤lar. 

Uykucu Böcekler

Il›man iklimlerde k›fl aylar› birçok böcek türü için olumsuz
geçer. Azalan hava s›cakl›klar› kelebekler ve di¤er
böcekler için tehlike oluflturur ve özellikle kelebekler
bitkilerin balözleriyle beslendikleri için, aç kalma
tehlikesiyle karfl› karfl›ya kal›rlar. Bu yüzden de

kelebeklerin bir k›sm› göç ederek, bir k›sm› da k›fl
uykusuna yatarak bu dönemi atlat›rlar. K›fl uykusuna
yatan kelebeklerin de yaflamsal ifllevleri büyük ölçüde
yavafllar. Kelebeklerin k›fl uykusuna yatma zaman›
türden türe de¤iflir. K›fl› yumurta ya da t›rt›l fleklinde
geçiren kelebek türleri (örne¤in, yazpelerini),
vücutlar›nda donmay› önleyen özel maddeler
biriktirerek kendilerini korurlar. Birkaç kelebek türüyse,
ergin haldeyken k›fl uykusuna girer. Bunun için genellikle
a¤aç kovuklar› gibi s›cak ve güvenli yerlere s›¤›n›rlar. 

Kar›ncalar, derin tünellerden oluflan ve birçok odac›¤›
olan yuvalar yaparlar. K›fl›n bu odac›klarda bir araya
gelerek k›fl uykusuna yatarlar. Böylece zor ve
de¤iflken hava koflullar›ndan etkilenmeden bahara
kadar sa¤ kal›rlar. 

Gelinböce¤i, yüksek bölgelerde biraraya gelerek
sonbaharda k›fl uykusuna yatar. Birçok büyük
yabanar›s› türü, evlerin çat›lar›na s›¤›narak k›fl›
atlatmaya çal›fl›r. A¤aç kovuklar›, yaprak döküntüleri,
kütüklerin ya da kayalar›n alt› ergin böcekler için en
uygun k›fl› atlatma yerleridir. 

Balar›lar› da yüksek say›larda bir araya gelerek k›fl›
atlat›rlar, ayr›ca bu canl›lar hava s›cakl›¤› düfltü¤ünde
kanat kaslar›n› titreterek vücut s›cakl›klar›n›
yükseltebilirler. Çok miktarda bal tüketmek de bu
süreci kolaylaflt›r›r. 

Yazpelerini kelebe¤i, genelde ilkbaharda ilk farkedilen kelebektir.
Çünkü bu tür k›fl› a¤aç kovuklar›nda ya da di¤er s›¤›naklarda geçirir. 

Bu hortumlu böcek türü de k›fl uykusuna yat›yor.

Gelinböcekleri k›fl uykusuna toplu halde girerler. 
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