Denge yagamimizin ayrilmaz bir pargasi. Ylrlrken, kogarken, bisiklet surerken,
dans ederken dengemizi saglamamiz gerekir. Peki denge nedir? Denge deyince
sizin akliniza neler geliyor? Dengenizi nasil saglarsiniz?

Dengeyi daha iyi anlatabilmek igin agirlik
merkezi kavramindan bahsedelim. Agirlik
merkezi, bir nesnenin farkl noktalarindaki
agtrliklarinin bilegkesinin bulundugu yer
olarak tanimlanir. Agirhgin, agirlik merkezinin
bulundugu noktada nesneye etki ettigi
varsayllir. Agirlik merkezinin (izerinde duran
ya da adirlik merkezinden asilan bir nesne
dengede durur. Agirlik merkezinin izdugumu
nesnenin tabanin digindaysa bu nesne
dengede duramaz, devrilir.

/p

Her cismin bir k(tlesi
vardir. Kitle bir cismin
icerdigi madde miktari

olarak tanimlanabilir.
Agdirliksa yergekiminin
etkisiyle bu katleyi ¢ceken
kuvvetin bayuklagadar.

12. yazyilda b

yapimina baglanan
Pisa Kulesi’nin
temelinin bir
kismindaki kum
daha yumugak

bir yapidaydt.

Bu nedenle Pisa
Kulesi zaman iginde
bir yana dogru
egildi. Kulenin
devrilmemesinin
nedeni, agirlik
merkezinin
izdagumunan
kulenin tabaninin
icine denk gelmesi.

Denge bir insanin
ya da bir nesnenin
devrilmemesi
ya da hareket
ederken
durumunu
koruyabilmesidir.

Bu ¢ocuk kollarini iki yana agip gerektiginde
onlari hareket ettirerek vacut agirhgini
agirhk merkezinde toplayabiliyor. Bu sayede
kataguan Gzerinde dugmeden yariyebiliyor.

/\

Agirhk
merkezi

Bir nesnenin agirlik merkezinin
izdigumu tabaninin ya da burada
goruldugu gibi ayaklarinin arasinin
diginda olursa nesne deuvrilir.
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Kendi etrafinizda birkag¢ tur donip durdugunuzda neler olur? Baginiz déner ve ayakta
durmakta zorlanirsiniz, de@il mi? Bunun bir nedeni var elbette.

ic kulakta bulunan yarim daire kanallari dengemizi saglamamiza yardimct olur. Yarim daire
kanallarinda bulunan ézel sivi, biz hareket ettikge hareket eder. Sivi, bu kanallarda bulunan
taycukleri hareket ettirir ve bunun sonucunda sinir htcrelerinden beyne sinyaller gider.
Yarim daire kanallari sayesinde her ydndeki hareket algilanabilir.

Kulak kepgesi
kl\«rda‘én

Kulak
Lngesi

(/ Kendi etrafimizda bir sire
dondugumaizde yarim daire kanallarindaki
sivi hareket eder. Birdenbire
durdugumuzda kanallarin igindeki sivi
hareketini bir sire daha strdar(r. Bu

da beyinde hdla dénlyor oldugumuz
(lglsmu olugturur. Bu nedenle bu sirada

dengemizi saglamakta zorlaniriz.

“r

Z

Yarnm daire
kanah

Du‘dma-Denae

Siniri

o BN

Dengenin saglanmasinda i¢ kulak énemli
bir igleve sahip, ancak denge yalnizca i¢
kulaga bagl bir durum degil. Gézler, deri,
eklemlerdeki sistemler, beyincik ve beyin de
dengenin saglanmasinda gérev alir. Ozellikle
gozlerin ve i¢ kulagin beyne sagladigt

verilerin birbiriyle uyumlu olmasi dengenin
sadlanmasinda dnemli bir etkendir.

Yasemin Sahin
Cizim: Nalan Alaca
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