ulak Kiri

"Kulagimizin icindeki bu yapig
yapis, yagl madde de nedir?
Ne isi var bunun kulagimizin
icinde? Bilmem bunlari

hic dUstinmus mayddntz?

Kulagimizin icindeki bu maddeye "kulak Kiri"
deniyor. Ama adina aldanip da bunun
kulagimizi kiletmek amaciyla orada
bulundudunu sanmayin. Gergekte kulak Kiri
kulaklanmiz icin gok énemli bir is yapiyor.
Onlan zararl maddelerden koruyor.
Nelerden mi? Havada ugusan her seyden.
Tozdan, kirden ve hatta bdceklerden bile.
Yapiskan olusu sayesinde bunlann kulagin
icine girmesini engelliyor

kulak kirimiz. .

Ayrica yapisinda bulunan bazi kimyasal
maddelerin yardimiyla da, kulagimiza giren
mikroplan bile éldurayor.

Peki, kulak kiri kulagimizin neresinde
bulunuyor? Bu soruyu yanitlamadan once
sesleri nasil algiladigimizi animsayalim.
Dis kulagimiz, hani su kepgeye benzeyen
ve adi Ustiinde kulakkepgemiz,
biliyorsunuz ses dalgalarini yakalar ve dig
kulak kanali denilen bir kanala
yoneltir. iste bu kanalin sonundaysa kulak
zan bulunur. Bu zar, Uzerine dugen ses
dalgalan nedeniyle titreserek, orta kulaktaki
¢ kicuk kemikgigin de tifresmesine yol
acar. Son olarak bu titresimler i¢ kulagimiza
ulasir, oradan da beynimize ses mesajl
olarak iletilir. Beynimiz de bu mesdil
degerlendirerek ses algisini olusturur.
Yani sonuc olarak diyebiliriz ki,
= sesleri algilayabilmemiz igin kulak
R zanmiz cok énemlidir. Kulak
kirine gelince...Kulak Kiri
diskulak kanalinin igini
kapliyor. Bdylece, havada
ucusan seylerin kulak
zanmiza ulasmasini
engelleyerek onu
koruyor.

Peki, kulak kiri bu
kanala nereden
geliyor? Bu soruyu
yanitlamak i¢in énce
"salgl bezleri'nin ne
demek oldugunu bir
animsayalim.
Salgi bezleri, salgl
hUcrelerinin
olusturdugu,
vicudumuz igin gerexli
bazi maddeleri Greten
dzellesmis dokulardir.
iste kulagimizin diskulak
kanalinda da &zel salgi
bezlerimiz var. Bunlar durmadan
bu kanala kulak
kiri salyorlar.




Her insanda kulak kiri bulunur; ancak

her insanin kulak kirinin géranusu

ayni olmaz. Bazi insanlann kulak kiri portakal
rengiyken, bazilanninki gri, sar ya da
kahverengi de olabilir.

Simdi akliniza sdyle bir soru gelmis olabilir:
Kulak kiri durmadan salgilaniyorsa, © zaman
nasil oluyor da kulagimiz kirle dolup
fikanmiyor? Tikanmiyorsa eski kulak
kirlerimize ne oluyor? Nereye gidiyor?
VUcudumuz buna da bir ¢&zm Uretmis. Eski
kulak kirlerimizin blUyUk bolimua kendiliginden
kulag@in disina atiliyor. Her gun, salgilanan
yeni kulak kiri eskilerini disarn dogru itiyor.
Bunlar da kuruyup ya minicik kimeler
halinde ddkullyorlar, ya da yurarken, yemek
yerken, uyurken, yani gunun her ani, pul pul
dékulyorlar. Yani kulagimiz kendi kendisini
dogal olarak temizliyor.

Kulaklarnmizi korumak icin dikkat etmemiz
gereken seyler de var. Omegin, kulagimiza
sivri ya da kuguk cisimler sokmnamamiz
gerekiyor. Kulak doktorlan da, buyukleriniz
de sdylemiglerdir bunu size. Bdyleyken cogu

insan, kulagini temiziemek i¢in ucuna
pamuk sarimis cubuklar kullanir. Ancak bu
islem, sanilanin aksine pek de dogru bir i
degil. CunkUu, pamukiu cubuk bile olsa,
kulagimiza bir seyler sokmak son derece
tehlikeli. Neden mi? Aciklayalim: Bunlar
sokup kulagimizi temizleyecegiz derken,
kulak kanalinin sonunda bulunan kulak
zanmizi delebilir, hatta patlatabiliriz. Aynca
belki de temizlemek yerine kulagimizi iyice
tikiyor da olabiliriz. Nasil mi? Pamuklu
cubukla kulak kirimizi iyice temizleyecegiz
diye cubugdu ittikce, kulak kirlerini iyice
kanalin dibine yidip burada bir fikag
olusturmalarina yol acabiliriz. Kulak kanalinin
2.5, 3 cm oldugunu dusunUrsek bu kadar
uzunlugu sikismis sert bir tabakayla
tikadigimizda, isitrne duyumuzun da
azalacad cok acik. Béyle bir durumda
doktora bagvurmak gerekir. Doktorlar bu kir
katmanini ézel islemlerle yumusatip,
kulaktan cikaririar.
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