Boqtmza, Slf"hr\tza, omouzunvza,
ellerinize dokunun., Derinizin
altindaki kaya giloi sert
‘;emik(eri hissedebiliyor MuSur\uz?

Iste bu kemiklerden olusan
skeletimiz bizi ayakta tutar.,

Iskeletimiz
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Goz, kulak, burun gibi organlarimz

vU codumuzun disinda olduklarindan bunlar
g0 rebiliyoruz, Ya vi codumuzun
i¢ indeki organlar? Bunlar nerede /'
yer ahyor\ar?

Ne s yapiyorlar?

Beyin, vicudu yBnetir.
Beynimiz sayesinde
¢evremizde olan

bitenleri algilar ve
bunlara tepki veririz.
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Soluk borusu, agzimiz ya da
burnumuzdan aldigimiz havay:
akcigerlerimize tasir.

Yemek borusu, agizda disler ve tikiirikle
parcalanan yiyecekleri
mideye tasir.

#keigerler, havayt siinger gibi
¢ekerler. Solunan havanin kana
kartsmasint saglarlar.

Kalp, hi¢ durmayan bir pompadir.
Niicuda kan pompalar. Kalbimiz giinde
yoklagtk 100.000 kez atar.

Midemizin sekli J harfine benzer. Bu
organimiz, icerdigi asitli stvilarin da
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I Diyafram, kastlip gevseyerek havanin |
I okcigerlere ¢ekilmesini ve I yardimuyla yiyecekleri parcalar.
I oakcigerlerden disart |
| verilmesini saglar. |
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I Akcigerlerimizin I / Dolok kanimizt siizer
| oltinda yer alir. I | .
ve temizler. I
' ! : Midemizin |
A O O O O O O S O O . . I arkasu’\da I
I yer alir. |
Karaciger, bir kimya I :
fabrikasina benzer. Kanimizdaki ! I
seker oraninin ayarlanmasint  saglar l\ Y
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ve yiyeceklerdeki yagin
sindirilmesinde rol oynayan safray:
iretir.
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! Pankreas, besinlerin parcalanmast igin I

- TTTEEEEETESSN » I ince bagirsaklarimiza, seker oraninin I
I Safra kesesi, armuta benzer vel : ayarlanmast i¢in de kanimiza kimyasal |
I karacigerde iiretilen safrayt | I maddeler salgilar. |
I depolar. Karacigerimizin I ‘ " I
I altinda I I |
1 yer alir. 1 I |
| | J
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I, Bbbrekler, fasulyeye benzer.\l
Kalin bagirsak, ince bagirsagin devaminda I Kantmizdaki atik maddelerﬂi siizer
yer alir. Buraya gelen sindirilmemis 1 ve bunlarin vucu:H’an |
besinler, suyu emildikten sonra I “’f'l':"?s'“' saglar. |
vicudumuzdan disart atilir, I Belimizin arkasinda |
I yer alirlar. |
| |
Ince bagirsak, birbirine dolanmis ! :
borulara benzer. Burada besinler !
: ; | |
parcalanarak temel besin maddelerine \ 7
ayristirilir. Bdylece besin maddeleri mEmEmEmEmEmEmEmEmEm_———

kolayca kana karisabilir.

Hazirlayan: Tugba Can
Gizimler: Bengi Genger
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Viicudunuzu Tantyor musunuz? Kolunuz Uzayabilir mi? Boyumuz ve Kulactmizin

Viicudunuzu ne kadar tanidiginizi sinamak igin arkadaslarinizla bir Isterseniz bu sorunun yanttint su hareketleri yaptiktan sonra verin: Ayakta dik durun, Uzunlugu ,Ag'“ m|d|r?
oyun oynayabilirsiniz. Bunun icin cember seklinde dizilin. Birbirinize kollarinizin iki yaninizda agagt sarkik olarak durmasint saglayin. Avug i¢leriniz viicudunuza

sorular sorun. Ornegir\, kag yasindasin? Boyun kag cm? Kiitlen kag ko? baksin. Sonra derin bir soluk alirken sag kolunuzu yavas yavas yukart kaldirmaya baslayin.
Sag rengin ne? Giz rengin ne? Kag disin var? Midenin yeri nerede? Kolunuz yere paralel oldugunda avcunuzu yukart dogru cevirin ve solugunuzu verin. Ardindan

Kiirek kemigin nerede? #yakkabt numaran kag? Bir adimin kag cm? yeniden soluk alirken kolunuzu yukart kaldirmaya devam edin. Kolunuz en tepeye ulagtiginda
solugunuzu verin ve yeniden soluk alarak yukart dogru uzanmaya
¢alistn. Uzanabildiginiz kadar uzanin. Solugunuzu verirken uzanmayt
birakin. Simdi soluk alarak ve kolunuzu agagt indirmeden yavas
yavas sola egilin. Soluk verirken eski konumuza geri déniin.

Bir kez daha soluk alirken kolunuzu yavas yavas agag
indirin. Kolunuz yanda yere paralel oldugunda solugunuzu
verin ve avucunuzu yere cevirin. Soluk alirken kolunuzu
yavas yavas yere indirmeye devam edin. Kolunuz,
harekete baslaginiz ilk konuma geldiginde neler
hissettiginize dikkat edin. Kolunuzun diger kolunuza
g8re uzadigint hissediyor musunuz? Peki, kolunuz
gercekten uzadi mi? Elbette hayir! Aslinda

yalnizca belirli esneme hareketleri

yaptiniz. Biliyor musunuz, vicudumuz

esnek bir yapiya sahip. Egzersiz ve spor

yaparak vicudunuzu daha esnek, kaslarinizt

daha giicli hale getirebilirsiniz.

Kulag, yanlara dogru agtlmis iki kolun parmak
uglart arasindaki uzakliktir. Peki, bir yetigkin
insanin boyu kulactyla aynt uzunlukta midir?
Bunun yanttint 85renmek icin bilimsel bir proje
hazirlayabilirsiniz. Bu durumda varsayiminiz,
“Yetiskin bir insanin boyuyla, kulact aynt
uzunluktadir” olabilir.

Ardindan bu konuda

aragtirma yapip, veri

toplayin. Yani,

olabildigince ¢ok

yetiskinin boy ve kulag

uzunluklarint 8l¢in.

Topladiginiz verilerle

grafikler ¢izin.

Bakalim, projeniz

bittiginde hangi sonuca

ulasacaksiniz.
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6 a?P arm akSl 2 Btfywé [o;éma ;éocaman [)ir Aarzyara j/rcl/. Buracla onu \ . - o
Va?anabilir mi‘? D/’/[)i/;éarslladl ve i/e,r/'jer/' afm:fya lms/atl/. Bb\lywé 6lr LOkma Ekmegln 60?'““ ”l?k‘flg‘“llla Muz‘k

Viicudumuzdaki her bir Neler C\eligor? YGPI '\!

:genm on_eml va{. drnzém, | S L Bu lokma ekmegi agzimizda ¢igniyoruz. Sonra bu Nicudunuzun
::E:: mae;lr:‘z ::l\ f:g ' fl e’"u{i""je’/e’mm@ dn B‘&' La Ay el  lokma yemek borusundan mideye ve oradan seslerini dinleyin.
y ¢ekilmez olurdu. g oy ) ‘ orin
Bunu anlamak icin en ¢ok B [mé{iy I b A D/'si[)/}é ba‘gl‘rsaklara gidiyor. Mide ve b?glrsaklarda‘ekmek Kalbinizin atising,
kullandiginiz elinizin ) iyice parcalantyor ve karbonhidrat, protein, yag soluk alip
onu /)arca/amga basladh. Once /)é\/ye, sonra dirde, gibi en kiigiik besin bilegenlerine ayriliyor. verisinizi...

) :aiirrm:g:m;:\l:c:nuza }é " H M wé | [, | ~ Bunlar, bagirsaklarimizdan dolagim Burnunuzu
antlaytn ve suniart yapmaya seKize!.. Ve [UKGTGKGArGK neseyle pu parcalar 1 : imi : i2int
calusin: Bir bardagt tutun, P . sistemimize ge¢iyor ve kan yoluyla ¢ektiginizde,

yazt yazin, ayakkabinizi slath An/as//an l)u isi Jafma;é/an co;é Aos/an\/yon!u,

[a;éma l)u IDemlm Jara{/ya dur J\I}lem!}lortlu. 0 da n

viicudumuzdaki tiim hiicrelere ulasiyor. Bu hapsirdiginizda, higkirik
baal - yolculuk strasinda neler oldugunu, sindirim tuttugunda, karniniz
a3laytn. Y Bt\xywé fupres [)t\xywé/tgunu A’J["""”"f' icsk '\ sisteminde gBrev alan 8geleri kahramanlagtirarak

yir Bykiiyle anlatir misiniz!? disinin. Ardindan bu
/"'é’"“/“”“ donasmasta. sesleri taklit etmeye

¢alisarak miizik yapin.

Agzinizin Iginin Resmini Yapabilir ' o 1 - Solugunuzu Kag Dakika T utabilirsiniz?

m iSin iZ? Derin bir soluk alin ve bu arada sunlart diisiiniin. I¢inize ¢ektiginiz hava nereye gider?
- Bu hava ne ise yarar? Soluk alip vermeden yasanabilir mi? Bir dakikada kag kez soluk alip
verilir? Her soluk aldiginizda icinize ne kadar hava ¢ekersiniz? Hareket ettiginizde, 8rnegin
kostugunuzda soluk alip verislerinizde bir degisiklik olur mu? Dogal alanlara

Niicudunuzun bir 8gesini yakindan inceleyin. brnegin, agzimzin igini!

Bunun icin aynanin karsisina gecin. Agzinizin icine dogru bir fener tutup inceleyin ve
g8rdiklerinizin resmini yapin. Bu etkinligi bir oyuna da dénistirebilirsiniz. 1 . . \ R . .
#rkadaslarinizla bir araya gelin ve verdigimiz 8rnege benzer sekilde vicudunuzun bir Lty ; gidince Oh,.mls ‘glbl hmiu denir. Soludugunuz h:va'n'm.r’\ temiz ya da kirli
Bgesini inceleyip resmini izin. Sonra da resimleri birbirinize g8sterip vicudun hangi " “ .\ olmast neyi etkiler? Tiim bunlarin yanttlarint diigiinin. Bu arada
boluimlerine ait olduklarini sorun. : ] - : tuttugunuz solugu Vermegi unutmagm!
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