dokular organlari,
organlar da birlegerek
sistemleri olugturur.

Tam bunlar birlikte
¢aligarak bizim yagamaya
devam etmemizi saglar.
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Nesnelerden yansiyan gtk g6z
bebegimizden girip arkasindaki

g6z merceginden geger. Mercegin
arkasinda ters bir goranta olugur.
Gorunta, buradaki 1giga duyarl sinir
hucreleri tarafindan
algilanir ve beyne
uyari génderilir.
Beyin de bu
goruntayu
dazeltir,
boylece
goraraz.

Burun

Havadaki koku molekdlleri
burun deliklerimizden
iceri girer ve burun

. boglugumuzdaki koku
~_algilayict hucrelere
baglanir. Bu
hicreler sinirler
araciligyla
beyne uyari
gonderir.
Boylece
kokulari
algilariz.

Deri

Derimiz tum
vicudumuzu
kaplayarak onu dig
etkilerden korur. ki
katmandan olugan
derimizin (st katmaninin
yuzeyinde 6lu hucreler
bulunur. Ol hicreler
strekli dokular ve
yerlerine alt katmandan
yeni hicreler gelir.
Alt katmandaysa kan
damarlari, sinir uglari,
ter bezleri ve kil
kokleri bulunur.

Hazirlayan: Kiibra Kara
Gizim: Pinar Bayukgural

Kaslarimiz viicudumuzu
sekillendirir ve hareket
etmemizi saglar.
Kollarimizda, gbzlerimizde,
kulaklarimizda, kalbimizde,
kisaca vicudumuzun her
yerinde kas bulunur.

O kadar ¢ok ki toplamda
600’den fazla! Bunlar duz
kaslar, iskelet kaslari ve
kalp kast olmak Gzere

Yiz kaslari

Yizumuazde gok
sayida kas bulunur.
Bu kaslar sayesinde
farkl yaz mimikleri
yapabiliriz. Ornegin
gulumsedigimizde
17 yuz kasimiz,
somurttugumuz
zamansa tam

43 yUz kasimiz
harekete

geger.

Kaslan

Vacudumuzun

st kismini hareket
ettirmemizi saglayan
kaslardir. Her bir
gogus bolgemizde
baglica 5 kas
bulunur.

Kaslan

Her bir kolumuzda
kolumuzu farkl
bigimlerde hareket
ettirmemizi saglayan
baglica 6 kas bulunur.

Bacak
kaslari

Her bir bacagimizda
bacagimizi farkl
bigimlerde hareket
ettirmemizi
saglayan

baglica 7 kas
bulunur.

g gesittir. i¢
organlarimizin duvarlarinda
yer alanlar duz kaslardir.
Duz kaslar ve kalbimizin
atmasini saglayan kalp
kaslari biz farkinda
olmadan, istegimiz diginda
surekli ¢aligir. Iskelet
kaslartysa kemiklere
yapigiktir ve istegimizle
harekete geger.

Gigheme
Kaslar

Cenemizi hareket
ettirerek cignememizi
saglayan kaslardir.
Her bir yanda

4’er olmak

Uzere toplam

8 cigneme

kasimiz

vardir.
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kaslar

Her bir
omzumuzda,
omzumuzu ve
kolumuzu hareket
ettirmemizi
saglayan baglica
3 kas bulunur.

Karin
Kaslar

Solunum yapmamiza
yardimci olan,
goévdemizi
destekleyen ve

i¢ organlarimizin
yerlerinde durmalarini
saglayan kaslardir.
Karnimizin her bir
tarafinda baglica

4 kas bulunur.

Posterinizi bu yazinin bulundugu
alanin iki yanindaki ve en digtaki
beyaz ¢izgilerden arkaya katlayin.
iste Olagantstd Viicudumuz posteriniz hazir!

Kalbimiz her attiginda
vicudumuza kan
pompalanir. Kan,
damar adi verilen
kanallarin iginden
gecerek vacudumuzun
her yerine taginir.

Atardamarlar

Oksijence zengin
kani, kalbimizden
organlarimiza
taglyan
damarlardir.

Toplardamarlar

Oksijence fakir kant,
organlarimizdan
kalbimize tagtyan
damarlardir.

Beynimiz vicudumuzun
her yerine sinir sistemi
ad! verilen bir agla
baglidir. Bu ag sayesinde
beynimizle vicudumuz
arasinda surekli bilgi

ve mesaj taginir. Sinir
sistemi gok hizli galigir.
Bu sayede beynimiz pek
¢ok geyi aninda algilar ve
vacudumuzun hizla tepki
vermesini saglar.

Omuirililg

Boynumuzdan
kuyruk
sokumumuza
kadar omurganin
icinde uzanan
kalin bir sinir
demetidir.
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Sinirler
Omurilikten

dallara ayrilarak

viacudumuzun

tim dokularina
ulagrrlar.

QURCENTSTU
VUCUDUMULZ
Viacudumuz tikir tikir
igleyen bir makineye
benzer. Soluk alip
veren, hareket eden,
konugan, dagunen...

Bu makinedeki trilyonlarca
hicre birlegerek dokulart,

Kulak

Ses, havada dalgalar hdlinde ilerler.
Kulak kepgemiz ses dalgalarini toplar
ve kulagimizdan igeri yonlendirir.
Kulak zarina ¢arpan dalgalar
titregime neden olur.
Titregimler i¢ kulaga
aktarilir. Burada
bulunan sinir
hucreleri
titregimleri
algilar ve
beyne
uyari
gonderir.
Boylece
duyariz.

Sag

Derimizin altinda
kil kokleri bulunur.

Bag derimizin altinda
bulunan kil koklerinden
¢tkan killara sag denir.
Saglarimizin ve diger
killarimizin yalnizca
kokleri canlidir.
Yaklagik 100.000
sag telimiz
vardir.

Agiz
Dilimizin Gzerindeki
minik ¢ikintilarda
binlerce tat
tomurcugu

bulunur. Bir geyler
yiyip igerken

besin molekdlleri
tukaragumaozle

birlikte dilimizdeki
gbzeneklerden girerek
tat tomurcuklarina
ulagir. Burada bulunan
tat hacreleri beyne
uyari génderir.
Bdylece tatlari
algilaniz.

Bilim Gocuk dergisinin Mayis 2020 sayisinin ekidir.



6agus kemigi
Gogsumiuzin ortasinda
bulunan uzun ve yassi
kemiktir. Vicudumuzdaki
en uzun ve en genig duz
kemiklerden biridir.

Ust kol kemigi
Omzumuzdan dirsegimize
kadar uzanir. Kiirek
kemikleriyle alt kol
kemikleri arasinda yer alir.

On kol kemikleri
Kollarimizda dirseklerimizden
bileklerimize kadar uzanan
ikiger kemik bulunur.
Bunlardan biri doner kemik,
digeriyse dirsek kemigi

olarak adlandirilir.

El kemikleri

Her bir elimizde 27’ger kemik
bulunur. Bunlar el bilegi
kemikleri, el taragi kemikleri
ve el parmagi kemikleridir.
Bagparmaklarimizda 2’ger,
diger tum parmaklarimizdaysa
3’er kemik bulunur.

Diz kapag
Diz bolgelerimizi
kaplayan daire
benzeri yassi
kemiklerdir.

Baldir kemigi

Diz kapagimizla ayak
bilegimiz arasinda
uzanan, bacagimizin
arka kisminda kalan ince
ve uzun kemiktir.

Ayak kemikleri
Her bir ayagimizda 26’gar
kemik bulunur. Bunlar
ayak bilegi kemikleri,
ayak taragi kemikleri ve
ayak parmagi kemikleridir.
Ayak bagparmaklarimizda
2’ger, diger tim ayak
parmaklarimizdaysa 3’er
kemik bulunur.

Vicudumuzdaki tim
kemikler iskeletimizi
olugturur. iskeletimiz
dik durmamizi,
ayrica kaslarimizin
ve eklemlerimizin
yardimiyla hareket
etmemizi saglar.

Kirek kemigi

Gogus kafesimizin arka
kisminda bulunan genig ve
yass! kemiklerdir. Sag ve
soldaki st kol kemiklerimizle
koprucik kemiklerimiz
arasinda yer alir.

Alcigerler

Soluk borumuzdan gelen
hava akcigerlerimize dolar.
Akcigerimizde bulunan

ve alveol adi verilen hava
kesecikleri de bu havadaki
oksijeni kanimiza génderir.

Karaciger

Yediklerimizi vicudumuzun
kullanabilecegi besin
maddelerine donagtarar.
Kanimizin pihtilagmasini
saglayan faktorleri,
enzimleri ve diger proteinleri
Uretir. Vitamin, demir,

yag ve geker depolar.
Vicudumuza zararl
maddeleri temizler.

Bobrekler

Kanimizi zararl
kimyasallardan temizler
ve viucudumuzdaki su
miktarint kontrol ederler.
Gereksinimimizden
fazla olan suyu, idrar
olarak digari atilmasi igin
mesaneye gonderirler.

Kalin bagirsaly

Sindirilmig yiyeceklerin ince
bagirsaklarda emilmeyen
kismi kalin bagirsaktan
gegerken suyu emilir.
Geriye kalan atik kisim da
rektumdan gegerek anisten
digki olarak digari atilir.

Vicudumuzun iginde de

cok sayida organimiz
bulunur. Bu i¢ organlarimizin
hepsinin farkl gérevleri
vardir. Bazi i¢ organlarimizsa
yagamsal 6nem tagir:

Solul borusu

Burun deliklerimizden ve
agzimizdan vacudumuza
giren hava, soluk

borusu araciligiyla
akcigerlerimize
taginir.

Kalbimiz, beynimiz,
bobreklerimiz,
karacigerimiz ve
akcigerlerimiz. Burada
bazi i¢ organlarimizi
gorayorsunuz.

Beyin
Vicudumuzun kontrol
merkezidir. Beynimiz
sayesinde dugunuraz,
konuguruz, hareket
ederiz, soluk
alip veririz...

Yemek borusu

Bogazimizdan midemize
kadar uzanir. Yedigimiz
yiyecekler yemek borusu
araciliigiyla midemize taginir.

Kalp

Vicudumuzun her

yerine kan pompalar.

4 odaciktan olugur ve

her bir odacigi birbirinden
ayiran 4 kapakgigi bulunur.

Mide

Yedigimiz yiyeceklerin

bir streligine depolandig
organdir. Mide

6zsuyu yediklerimizin
pargalanmasina ve
sindirilmesine yardimci olur.

ince bagirsalg

Pargalanmig haldeki
yiyecekler ince
bagirsagimizdan
gegerken bu yiyeceklerin
yararl kisimlari emilerek
kana karigir.

Mesane

Bobreklerden atilan
idrarin vicuttan
¢tkmadan énce

depolandigi kesedir.

Dogdugumuzda
vacudumuzda 300’den
fazla kemik bulunur ancak
buyudukge bunlardan
bazilar birbirine kaynar.
Bu nedenle yetigkin
oldugumuzda toplam

206 kemigimiz olur.

Kafatas:

Cok sayida kemikten
olugur. Kafatasi kemikleri
ylzamuze geklini veren ve
beynimizi dig etkilerden
koruyan kemiklerdir.

Kopriicik kemigi
Bir ucu gégus kemigimize
diger ucuysa kirek kemigine
baghdir. Biri sagda biri

solda olmak Gzere iki
tanedir. Képracuk kemigi
vicudumuzdaki yatay
uzanan tek uzun kemiktir.

Kaburgalar

Gogus kafesimizi olugturan
uzun ve kavisli kemiklerdir.
12 ¢ift olmak Gzere toplam

24 kaburgamiz vardir.
Kaburgalarimiz kalbimizi
ve akcigerlerimizi dig
etkilerden korur.

Omurga

Omur adi verilen
33 kuguk kemikten
olugur ve ayakta
durmamizi saglar.

Kalca kemigi
Omurgamizi uyluk
kemiklerimize baglayan
genig ve yass! bir kemiktir.
Kalga kemigi legen,

oturak ve ¢ati kemiklerinin
ergenlik doneminde
kaynamasiyla olugur.

Uyluk kemigi
Bacagimizin st kisminda,
kalgamizdan diz kapagimiza
kadar uzanan kemiktir.
Vicudumuzun en uzun
kemigidir.

Kaval kemigi

Diz kapagimizla ayak
bilegimiz arasinda uzanan
kalin, dayanikli ve uzun
kemiktir.



