
Bizim oldu¤unu sand›¤›m›z fleyler gerçekten bi-
zim mi, yoksa biz mi öyle düflünüyoruz? Ya da bi-
zim olduklar›n› düflündüklerimiz bizim olmaktan
memnunlar m›? Bir köpek besliyor olmam›z, onun
bize ait oldu¤u anlam›na m› geliyor? 

‹flte, "sahip olma" düflüncesiyle karfl› karfl›yay›z.
Nedir bu düflüncenin kayna¤›? Neden
hep bir fleylere sahip olmaya ve onla-
ra "bizim" demeye çal›fl›yoruz? Ne-
den onlar üstünde çok do¤al bir fle-
kilde haklar›m›z oldu¤unu iddia et-
meye çal›fl›yoruz? 

Kitaplar dünyadaki en iyi dostlar›-
m›z. E¤er, gidip bir kitap sat›n alm›fl-
sam, bu, o kitab› okudu¤umda bana
yararl› olaca¤›n› düflündü¤ümden. O ki-
tab› almak için belli bir para vermem de
gerekmifl ve o paray› vermiflsem ne güzel.
Ama o kitab› alarak, ona sahip oldu¤umu düflünü-
yorsam kitapla iliflkimde bir sorun var demektir. Ki-
taplar, okunmak ve birlikte güzel saatler geçir-
mek içindir.

Ya da bir anne ve baba, çocuklar›n› birlikte mey-
dana getirdiklerinden ve ona "y›llar›n› verip saçla-
r›n› süpürge ettiklerinden" dolay›, o çocu¤un
"kendilerine ait" oldu¤unu düflünüyorlarsa
yine bir "sahip olma" düflüncesiyle karfl›
karfl›yay›z demektir.

Çocuklar› için her ne kadar çok fe-
dakarl›k yapm›fl olsalar da, o da dü-
flünebilen ve karar verebilen bir in-
sand›r. Ona sahip olunamaz. Onlar-
la birlikte diye çocuk  "onlar›n" ol-
muyor. Olmamal› da. Önemli olan
her türlü iliflkinin belli bir düzeyde ve
egemenlik kurulmadan, k›s›tlamalara
baflvurulmadan yaflanmas› de¤il midir? 

Bir de, sahip oldu¤u eflyalarla övünüp, kendisini
bu eflyalarla di¤erlerinden üstün sayabilenler var-
d›r. Bu kifliler  "Olmak ya da Sahip Olmak" kitab›n›n

yazar› büyük psikolog Erich Fromm’un dedi¤i gibi,
"sahip olduklar›yla varlar". Bu kabilenin üyelerin-
den biriyseniz ve "sahip oldu¤unuz" eflyalar›, mal-
lar›, her fleyi günün birinde kaybederseniz, ne ya-
pacaks›n›z o zaman? Düflünceler de yok! ‹çinden
ç›k›las› bir durum de¤il bu. Ha e¤er, eflyalar›n›zla

de¤il, bilginiz, sevginiz ve hayal gücünüzle var-
san›z merak etmeyin, onlar› hiç bir zaman

kaybetmezsiniz. 

Ne ac›d›r ki, sahip olmaya ve üzerin-
de egemenlik kurmaya çal›flt›¤›m›z,
bizim olmayanlardan biri de "do¤a".
Onu kendi ellerimizle denetleyip
do¤all›¤›n› bozacak m›y›z? Geliflen

ve ürküntü verecek boyutlara ula-
flabildi¤ini gördü¤ümüz ç›lg›n tekno-

lojileri bilinçsizce kullanarak do¤aya, bi-
ze yapt›¤› bu kadar fedakarl›¤›n ve son-

suz sabr›n›n hakk›n› böyle mi verece¤iz? Yeflil-
li¤in içine bir parça beton, bir parça demir, bol
miktarda radyasyon, kesici ve delici aletler, gazlar,
çöpler ve santraller koymaya devam ettikçe
uyum diye birfley kalacak m› ortal›kta?

Oysa do¤ayla birlikte yaflamak, ama kurcalama-
dan, bozmadan, gereksiz yere kar›flmadan, onu
kendi haline b›rakarak ve onunla uyum içinde ya-

flamak söz konusu. O zaman, hem do¤an›n
dinginli¤ini bozmam›fl olur, hem de ken-

di ruhumuzu dinlendirme f›rsat› bulabi-
liriz o deryada. Güzel de¤il midir, kar-
lardan dallar› e¤ilmifl uçsuz bucaks›z
çamlar›n alt›nda türküler söyleye-
bilmek? Gelin görün ki, insanlar her
zamanki ele geçirme saplant›lar›n-
dan yola ç›karak, hem de en son

bulaflmalar› gereken fleye bulaflt›lar.
Ama biliyorlar m› ki, do¤an›n intikam›-

n›? Verdikleri zararlar›n kendilerine ve
sonraki kuflaklara nas›l dokunaca¤›n›? Y›pra-

t›rken y›pranacaklar›n›? As›l beceri do¤aya sahip
olmak de¤il ki, "do¤ayla birlikte olmak".
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Sahip Olmak m›,
Birlikte Olmak m›?


