Biri, isteyerek ya da
farkinda olmadan size
zarar verecek, sizi
rahatsiz edecek kétii
bir sey yaptiginda
hissettidiniz duygudur.
Ornegin biri sizi
incitmek icin bilerek
ittiginde ya da sokakta
dikkatsizce kosan
cocuklar size carptidinda
6fkeli hissedebilirsiniz.

Tiksinme

Duyu organlarinizia temas
kurmak istemedidiniz
seylerle karsilastidinizda
ve bu seulerden uzak
durmak istedidinizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegin bozulmus bir
viyecek gordiigiiniizde
ya da burnunuza

cok kétii bir koku
geldiginde tiksinmis
hissedebilirsiniz.
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Hayal kirikha

Olmasini ¢ok istediginiz

bir seyin gerceklesmedidini
6grendidinizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegdin en sevdidiniz

yemekleri yapan
restoranin
kapandigini
6grendidinizde
kendinizi hayal
kiriklidina ugramis
hissedebilirsiniz.
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Kendine ya da cevresine,
uzun siire cok kétii
seuler yapan bir insani
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz yodun
duygudur. Ornegdin
sokak hayvanlarina
siirekli k6tii davranan
birini gérdiigiiniizde
ona karsi

nefret duygusu
hissedebilirsiniz.

Uziintii

Sizin icin 6nemli olan
bir seyi kaybettidinizde
ve bir daha eskisi
gibi oimayacadini
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz
duygudur. Ornegdin
harcliklarinizi
biriktirdidiniz
kumbaraniz
kayboldudunda iizgiin
hissedebilirsiniz.

Bir canlinin kétii durumda
olmasina neden olan bir
talihsizligine ya da
acisina tanik
oldugunuzda

hissettidiniz

duygudur. Ornegdin
hastalanmis bir

képek yavrusu
g6rdigiiniizde acima
duygusu hissedebilirsiniz.
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Yalnizhk

Sizi umursayan kimsenin
olmadigini diisiindiigiiniizde
hissettidiniz duygudur.
Yalnizhd, tek basina
kaldiginizda ya da
cevrenizde baskalari
olsa bile sosyal
etkilesim az oldugunda
hissedebilirsiniz. Ornedin
katildiginiz kursta
kimseyle iletisiminiz
olmadidinda kendinizi
yalniz hissedebilirsiniz.

Sizin ¢ok sevdiginiz ve onun da
sizi sevmesini istedidiniz biri
tarafindan istenmediginizi
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegin her zaman

birlikte oynadidiniz
arkadaslarinizi disariya
davet ettidinizde disan
gelmeyip evde oynamay!
tercih ediyoriarsa
reddedilmis
hissedebilirsiniz.

Biri, sizi isteyerek
kiiciik diisiirmek

ya da baskalarina
k&tii biri olarak
g6stermek amacyla
bir sey yaptiginda
hissettidiniz
duygudur. Ornegin
sizin fiziksel bir
6zelliginizle alay
edildidinde kendinizi
asagilanmis
hissedebilirsiniz.

Olmasini istedidiniz
ancak hemen
olmayacadini
bildidiniz bir durumda
hissettidiniz
duygudur. Ornegin
evi ¢cok uzakta olan
bir arkadasinizin
yaninda olmak
istedidinizde

6zlem duygusu
hissedebilirsiniz.

Kiskanma

istedidiniz bir seye
baskasinin sahip
oldugunu
gérdigiiniizde
hissettidiniz
duygudur. Ornegdin
basarmayi ¢ok
istediginiz bir spor
dalinda sizden
daha basaril olan
birinin basarisini
kiskanabilirsiniz.

Birine zarar verdidinizi
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz
duygudur. Ornegin
annenizin en sevdigi
vazosunu yanhshkla
kirdidinizda ya da
siirpriz bir kutlamau
adzinizdan kagirip
siirprizi bozdugunuzda
sucluluk duygusu
hissedebilirsiniz.




Bilinmesini ya da fark
edilmesini istemeyecediniz
bir durumun acida gkmasi
sonrasinda hissettiginiz
duygudur. Ornegdin
herkesin icinde

yanlislikia

gedirdidinizde ya da
bisiklete binerken
pantolonunuz yirtildidini
fark ettidinizde utang
duygusu hissedebilirsiniz.

Kendinizin ya da bir baskasinin
gelecekte karsilasabilecedi
durumlarla ilgili k6t
seyler diisiindiigiiniizde
hissettidiniz duugudur.
Ornegin birini pek

cok kez aramaniza

karsin telefonunu
ac¢madiginda ya da

bir derse ge¢

kaldiginizda kayaili
hissedebilirsiniz.

Birinin duygularini ya da
icinde bulundugu durumu,
onun yerine kendinizi
koyup 0 an
hissettiklerini

anladidiniz duygudur.
Ornegin, dogum giinii
kutlandidinda ¢ok mutiu
olan bir arkadasiniz

icin empati duygusu
hissederek siz de mutlu
olabilirsiniz.

Bilim Cocuk dergisinin Mart 2022 sayisinin ekidir.

Size zarar verebilecek
bir durumla ya da
kisiyle karsilastidinizda
hissettidiniz duygudur.
Ornegin size hizla
yaklasan bir araba
gdrdiigiiniizde

ya da ¢ok

yiiksek bir ses
duydudunuzda

korku duygusu
hissedebilirsiniz.

Caresizlik

istedidiniz bir seye
ulasmak icin her yolu
denemenize karsin
basaramayacadinizi
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz
duygudur. Ornegin
okula giderken aniden
baslayan siddetli bir
yagmurda sidinacak
yer bulamadiginizda
caresiz
hissedebilirsiniz.

Birinin sahip oldudu
Gzelliklerden dolayi
onu takdir etmek
ve édiillendirmek
istedidinizde

hissettidiniz duygudur.
Ornegin begendiginiz
bir sarkiciyi

konserde
akisladiginizda
hayranlik duygusu
hissedebilirsiniz.
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Arzulama

Bir seyden zevk almak
icin ona sahip olmak
istediginizde hissettidiniz
duygudur. Ornegin
vitrinde gérdiigiiniiz

ve ¢cok hosunuza giden
oyuncad aimak ya da
burnunuza en sevdidiniz
kurabiyenin kokusu

gelip onu hemen yemek
istediginizde arzulama
duygusu hissedebilirsiniz.
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Cocuk

Olumlu bir durumla
karsilastidinizda
ortaya cikan giizel
ve coskulu bir
duygudur. Mutluluk
duygusunun anlik
halidir. Ornegin
Gok sicak bir giinde
serinlemenize
yardimci olacak buz
gibi bir limonata
ictiginizde sevingli
hissedebilirsiniz.

Birinin iyiligi iin
onu korumak, ona
yardimci olmak
amaciyla ve sevgiyle
yaklastidinizda
hissettidiniz
duygudur. Ornegdin
kardesinizin uyurken
lisiimemesi icin
listiinii 6rttiidiiniizde
merhamet duygusu
hissedebilirsiniz.

Bir konuda basaril, becerikli
oldudunuzda ve bunun
Gviilmeye deder bir durum
oldudunu diisiindiidiiniizde
hissettidiniz duugudur.
Ornegdin odanizi siirekli
temiz ve diizenli
tuttugunuzda ya da
kendiniz icin para
biriktirip istedidiniz
bisikleti aldiginizda
gururlu hissedebilirsiniz.

Tehlikeli, risk almaniz
ya da zorluklara karsi
koymanizi gerektiren
bir durumda kendinize
giivenerek miidahale
ettiginizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegdin agactan
inemeyen bir kediyi
kurtarmak igin agaca
tirmandidinizda
cesaret duygusu
hissedebilirsiniz.

Fiziksel ve zihinsel olarak
gerginlikten, endiseden
uzak oldugunuzda,
yasaminizin hep

daha iyiye gidecegini
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegin karda
oynadiktan sonra

sicak bir dus alip
rahatladiginizda huzuriu
hissedebilirsiniz.
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Memnuniyet

Bekledidiniz ve olmasini
istediginiz bir olay
gerceklestiginde ya da
sizi ranatsiz edecek
durumlar ortadan
kalktiginda hissettidiniz
duygudur. Ornegin
yaptiginiz bir yemedin
Gok lezzetli oldugunu
fark ettidinizde
memnuniyet duygusu
hissedebilirsiniz.

Cocuk

Mutluluk

Hayatiniz birgok
alanda olumlu yénde
devam ettiginde

ve yaptiginiz

bircok aktiviteden
keyif aldiginizda
hissettidiniz duygudur.
Ornegin gittiginiz
okulu ¢ok seviyorsaniz
ya da ailenizle

evde keyifli vakit
geciriyorsaniz mutiu
hissedebilirsiniz.

Sasirma

Hi¢ beklemediginiz bir
durumla karsilasip ne
yapmaniz gerektidini
ya da nasill
davranacadinizi
bilemediginizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegdin uzun zamandir
gbrmedidiniz bir
arkadasinizla
karsilastidinizda
sasirmis hissedebilirsiniz.
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Bir seyi arastirmak
ve 6grenmek icin
onunla ilgili bilgi
edinmek istediginizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegin bir aygitin
nasil calistidini
gbérmek icin vidalarini
agip igini incelemek
istedidinizde

merak duygusu
hissedebilirsiniz.

iyi ve olmasini
istedidiniz bir seyin
gerceklesecegine
inandiginizda
hissettidiniz duugudur.

Ornegdin basvurdugunuz
bir okula kabul

edilmeyi ya da bir
tohum ektidinizde
biiyiimesini beklerken
umut duygusu
hissedebilirsiniz.

Bir seyi yapmak icin
heveslendiren, sizi
harekete geciren ve
enerjik hissetmenizi
sadlayan duygudur.
Ornegin yil sonu
gdsteriniz igin

sarki séylemeye
hazirlanirken
heyecanl
hissedebilirsiniz.




Bir kisiye ya da
duruma karsi korku
ve siiphe duymadan
kosulsuz inandiginizda
hissettidiniz duygudur.
Ornegin bir sirnniz:
arkadasinizla
paylasirken

bunu kimseye
séylemeyecedini
bildidinizde

giiven duygusu
hissedebilirsiniz.

Bir canliya ya da nesneye
karsi zamanla yakinhk
duyarak deder ve 6nem
verdiginizde hissettiginiz
duygudur. Ornedin evcil
hayvaniniza sarildidinizda
ya da bir arkadasiniza
giizel sézler
séylediginizde

sevgi duygusu
hissedebilirsiniz.

Hic ilginizi cekmeyen
sikici bir etkinlik
yaptiginizda
hissettidiniz
duygudur. Ornegin
biitiin giin evde
televizyon izlerseniz
ya da siirekli ayni
sarkiyi dinlerseniz
can sikintis
hissedebilirsiniz.

Eder farklh davranmis
olsaydiniz istediginiz
seye sahip olabileceginizi
diisiindiigiiniizde
hissettidiniz duugudur.
Ornegdin derste
aklinza bir sey sormak
geldiginde sormauip
sinavda bu soruyla
karsilastidinizda
pismanlk duygusu
hissedebilirsiniz.

Birinin cevresindekilere
karsl diiriist ve iyi niyetli
olmadigini diisiindiigiiniizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegin birinin size
yalan séyledigini
anladidinizda

ya da arkadasiniza
verdiginiz bir sirri

baska bir
arkadasinizdan
duydudunuzda kuskulu
hissedebilirsiniz.

isteksiz

Yapmak istemedidiniz
bir seyi yapmaniz
gerektigini bildidinizde
hissettidiniz duygudur.
Ornegin bulasiklar
ylkamak zorunda
oldudunuzu ya da
ertesi giin kursa
gitmek gerektidini
hatirladiginizda
isteksiz
hissedebilirsiniz.
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Bilim Cocuk Kartlar Kutusu

Kutunuzu yapmak igin dncelikle kutuyu olugturacak pargayi kartondan
ayirin. Ardindan tim kat yerlerinden arkaya katlayin. Uzerinde damla
igareti bulunan doért kulakgiga yapigtirict saran. Kulakgiklart kargilarina
denk gelen alanlarin arka yizine yapigtirin. igte kutunuz hazir.

Artik Bilim Cocuk kartlarinizi bu kutuya koyabilirsiniz.




