
Bedenimizdeki her bir parçanın ayrı bir görevi var. Burada 
anlatacaklarımızsa hareket etmemize, duymamıza, 
organlarımızın korunmasına hatta kan hücrelerimizin 
üretilmesine bile yardım ediyor. Uzunu, kısası, yassısı bir araya 
gelerek iskeleti oluşturuyor ve bizi ayakta tutuyor. Tabii ki 
kemiklerden bahsediyoruz. Peki, bedenimizin destek parçaları 
olan kemikler hakkında daha fazla bilgi öğrenmeye ne dersiniz?

Bedenimizin Destek Parçaları

KEMİKLER

Kemikler, bedenimizin temel destek 
dokusudur. Bedenimize şekil vermede 

en önemli rolü üstlenen yapılardır. 
Kaslar, kemiklere bağlıdır ve 
böylece bu yapılar hareket 
etmemize de yardım 
eder. Ayrıca gereksinim 
duyduğumuz minerallerin 

depo alanıdır. Bolca 
kalsiyum minerali içerirler 

ve bu durum sert yapıda 
olmalarını sağlar. Buna karşın 
bir miktar esneyebildikleri 
için dışarıdan gelen darbeleri 
yumuşatabilirler. 
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Bedenimizde toplamda 206 kemik bulunur. Eklemlerle 
yani kemiklerin birleşme bölgeleriyle birbirlerine 

bağlanırlar. Boyu eninden uzun olanlar uzun kemik, 
boyu ve eni birbirine yakın olanlar kısa kemik, yayvan 

ve geniş yüzeyli olanlar yassı kemiktir. 

Kemik 
zarı 

Kan damarı 

Sarı kemik iliği 

Sert 
kemik doku

Süngerimsi 
kemik doku

Kırmızı 
kemik iliğiKemiklerin sert ve süngerimsi 

olarak iki farklı dokusu vardır. 
Sert kemik doku, çok sıkı 
yapıya sahiptir ve içinde sarı 
kemik iliği bulunur. Süngerimsi 
kemik dokuysa gözenekli bir 
yapıya sahiptir. Gözeneklerindeki 
boşluklarda kırmızı kemik iliği 
bulunur ve buralarda kan hücreleri 
üretilir.

Kemiklerin tüm bu görevleri 
yapabilmesi için beslenmesi gerekli. 
Bunu sağlayansa kemiklerin çevresini 
saran kemik zarı. Kemik zarında sinir 
hücreleri ve kan damarları bulunur. 
Buradaki damarlarla kemiklere besin taşınır. Tüm bunları bir uzun kemiğin 

yapısında görebiliriz. 

Kaval kemiği, köprücük 
kemiği ve pazu kemiği 
uzun kemiklere örnek 

verilebilir.

Bileklerimizde 
bulunan kemikler 

kısa kemiklerdendir.

Kafatası ve kaburga 
kemiklerimizin de yassı 

kemiklere örnek olduğunu 
duymuştum. 

Buradaki kemiklerin 
hangileri olduğunu 
bir sonraki sayfada 

bulabilirsiniz.

1111



B
irb

iri
ne

 s
ık

ıc
a 

ke
ne

tle
nm

iş
 

bi
rk

aç
 k

em
ik

te
n 

ol
uş

ur
. 

B
ey

ni
 ç

ev
re

le
ye

re
k 

ko
ru

r. 

O
rt

a 
ku

la
kt

a 
bu

lu
nu

rla
r 

ve
 

be
de

ni
m

iz
de

ki
 e

n 
kü

çü
k 

ke
m

ik
le

rd
ir.

 K
ul

ak
 z

ar
ın

da
n 

ge
le

n 
se

si
n 

şi
dd

et
in

i 
ar

tır
ar

ak
 iç

 k
ul

ağ
a 

ile
tir

le
r.

G
öv

de
m

iz
de

, o
m

ur
ga

 v
e 

gö
ğü

s 
ke

m
iğ

in
e 

ba
ğl

ı k
ab

ur
ga

 a
dl

ı 1
2 

çi
ft

 
ya

ss
ı k

em
iğ

in
 b

ir 
ar

ay
a 

ge
lm

es
iy

le
 

ol
uş

ur
. K

al
p 

ve
 a

kc
iğ

er
le

rim
iz

i 
çe

vr
el

ey
er

ek
 b

u 
or

ga
nl

ar
ı k

or
ur

.

B
ey

ni
n 

uc
un

da
n 

ku
yr

uk
 

so
ku

m
un

a 
ka

da
r 

uz
an

ır.
 O

m
ur

 
ad

ı v
er

ile
n 

33
 t

an
e 

ke
m

iğ
in

 
bi

rb
iri

ne
 b

ağ
la

nm
as

ıy
la

 o
lu

şu
r. 

O
m

ur
ili

k 
ad

lı 
si

ni
r 

şe
rid

in
i k

or
ur

. 

K
ol

un
 d

irs
ek

te
n 

üs
t 

bö
lü

m
ün

de
 b

ul
un

an
 u

zu
n 

ke
m

ik
tir

. K
ol

u 
om

uz
a 

ba
ğl

ar
. 

O
m

zu
n 

ve
 k

ür
ek

 k
em

iğ
in

in
 d

ur
uş

un
u 

ko
nt

ro
l e

de
n,

 S
 h

ar
fin

e 
be

nz
er

 
bi

çi
m

de
ki

 k
em

ik
tir

. B
ed

en
im

iz
de

 
ya

ta
y 

du
ru

m
da

 b
ul

un
an

 t
ek

 u
zu

n 
ke

m
ik

 k
öp

rü
cü

k 
ke

m
iğ

id
ir.

 

G
öğ

üs
 k

af
es

in
in

 a
rk

a-
üs

t 
bö

lü
m

ün
de

 s
ırt

ın
 ik

i t
ar

af
ın

da
 

ye
r 

al
ır.

 K
öp

rü
cü

k 
ke

m
iğ

iy
le

 
bi

rli
kt

e 
om

uz
 b

öl
ge

si
ni

 o
lu

şt
ur

ur
 

ve
 k

ol
um

uz
u 

gö
vd

em
iz

e 
ba

ğl
ar

.

Ka
fa

ta
sı

 k
em

ik
le

ri

Çe
ki

ç-
ör

s-
üz

en
gi

G
öğ

üs
 k

af
es

i

Om
ur

ga
Pa

zu
 k

em
iğ

i

Kö
pr

üc
ük

 k
em

iğ
i

Kü
re

k 
ke

m
iğ

i

B
ed

en
im

iz
in

 b
aş

ta
n 

ay
ağ

a 
rö

nt
ge

n 
fil

m
in

in
 

çe
ki

ld
iğ

in
i d

üş
ün

el
im

. İ
şt

e,
 g

ör
eb

ile
ce

ği
ni

z 
ke

m
ik

le
rin

 h
ep

si
 a

şa
ğı

da
. H

ay
di

, k
em

ik
le

ri 
in

ce
le

m
ey

e 
ba

şl
ay

ın
! 

Ç
ek

iç

Ö
rs

Üz
en

gi



K
ol

un
 d

irs
ek

te
n 

al
t 

bö
lü

m
ün

de
 

bu
lu

na
n 

ik
i u

zu
n 

ke
m

ik
tir

. 
E

lle
rim

iz
in

 h
er

 b
iri

nd
e 

27
 k

em
ik

 
bu

lu
nu

r. 
B

u 
ke

m
ik

le
r 

ar
as

ın
da

ki
 

ek
le

m
le

r, 
en

 ö
ne

m
li 

gö
re

vi
 k

av
ra

m
a 

ol
an

 e
lin

 iş
le

vs
el

 h
ar

ek
et

le
ri 

ye
rin

e 
ge

tir
m

es
in

i s
ağ

la
r.

G
öv

de
 v

e 
ba

ca
kl

ar
ım

ız
ı b

irb
iri

ne
 

ba
ğl

ar
, o

m
ur

ga
ya

 d
es

te
k 

sa
ğl

ar
. M

es
an

e,
 b

ağ
ırs

ak
la

r 
gi

bi
 

ka
lç

a 
çe

vr
es

in
de

 b
ul

un
an

 b
az

ı 
or

ga
nl

ar
ın

 k
or

un
m

as
ın

da
 d

a 
gö

re
vl

id
ir.

B
ac

ağ
ın

 d
iz

de
n 

üs
t 

bö
lü

m
ün

de
 

bu
lu

na
n,

 b
ed

en
im

iz
de

ki
 e

n 
uz

un
 v

e 
en

 g
üç

lü
 k

em
ik

tir
. 

B
ed

en
im

iz
in

 t
aş

ın
m

as
ın

da
 v

e 
de

ng
ed

e 
ka

lm
as

ın
da

 b
üy

ük
 

gö
re

ve
 s

ah
ip

tir
.

B
ac

ağ
ın

 d
iz

de
n 

al
t 

bö
lü

m
ün

de
 b

ul
un

an
 ik

i 
uz

un
 k

em
ik

te
n 

in
ce

 o
la

nı
dı

r.

D
irs

ek

D
iz

E
l v

e 
ay

ak
 b

ile
kl

er
i

Ön
 k

ol
 k

em
ik

le
ri 

El
 k

em
ik

le
ri

Le
ğe

n 
ke

m
iğ

i

Uy
lu

k 
ke

m
iğ

i

Ba
ld

ır 
ke

m
iğ

i

B
ac

ağ
ın

 d
iz

de
n 

al
t 

bö
lü

m
ün

de
 

bu
lu

na
n 

ik
i u

zu
n 

ke
m

ik
te

n 
da

ha
 

ka
lın

 v
e 

da
ya

nı
kl

ı o
la

nı
dı

r. 
H

ar
ek

et
 

ed
er

ke
n 

de
ng

em
iz

i s
ağ

la
m

ad
a 

ön
em

li 
gö

re
ve

 s
ah

ip
tir

.

Ka
va

l k
em

iğ
i

A
ya

kl
ar

ım
ız

ın
 h

er
 b

iri
nd

e 
26

 k
em

ik
 b

ul
un

ur
 v

e 
33

 e
kl

em
le

 
bi

rb
irl

er
in

e 
ba

ğl
ıd

ır.
 B

u 
ke

m
ik

le
rin

 
ha

re
ke

t 
et

m
em

iz
de

ki
 r

ol
ü 

ol
du

kç
a 

bü
yü

kt
ür

. 

Ay
ak

 k
em

ik
le

ri

M
er

ve
 Ç

el
ik

 G
ül

gü
n

Ç
iz

im
: İ

rm
a 

Z
m

iri
c 

Ç
et

in
ka

ya


