Bedenimizin Destek Parcalars

KEM(KLE

/Bedenimizdeki her bir parcanin ayri bir gorevi var. Burada \
anlatacaklarimizsa hareket etmemize, duymamiza,
organlarimizin korunmasina hatta kan hiicrelerimizin
uretilmesine bile yardim ediyor. Uzunu, kisasi, yassisi bir araya
gelerek iskeleti olusturuyor ve bizi ayakta tutuyor. Tabii ki
kemiklerden bahsediyoruz. Peki, bedenimizin destek parcalari

Nlon kemikler hakkinda daha fazla bilgi 6grenmeye ne dersiniz?j)

Kemikler, bedenimizin temel destek
dokusudur. Bedenimize gekil vermede
en dnemli rolG tstlenen yapilardir.
Kaslar, kemiklere baghdir ve
bdylece bu yapilar hareket
etmemize de yardim
eder. Ayrica gereksinim
duydugumuz minerallerin
depo alanidir. Bolca
kalsiyum minerali icerirler
ve bu durum sert yapida
olmalarini saglar. Buna kargin
bir miktar esneyebildikleri
i¢in digaridan gelen darbeleri
yumugatabilirler.

Kalsiyum
otasyum




Bedenimizde toplamda 206 kemik bulunur. Eklemlerle
yani kemiklerin birlegme bolgeleriyle birbirlerine
baglanirlar. Boyu eninden uzun olanlar uzun kemik,
boyu ve eni birbirine yakin olanlar kisa kemik, yayvan
ve genig yuzeyli olanlar yassi kemiktir.

o e Bileklerimizde
Kaval kemigi, koprucuk bulunan kemikler

kemigi ve pozu kemigi kisa kemiklerdendir.
uzun kemiklere ornek

verilebilir. b

T —~

Kafatasi ve kaburga
kemiklerimizin de yassi
kemiklere ornek oldugunu
_duymugtum.

‘—1/- Buradaki kemiklerin
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;—_‘3 hangilei oldugunu
w bir sonraki sayfada
bulabilirsiniz.
. A 2 ol Kirmiz Singerimsi
Kemiklerin sert ve slingerimsi < il i

olarak iki farkl dokusu vardir.
Sert kemik doku, ¢ok siki

yaplya sahiptir ve iginde sarl
kemik iligi bulunur. Singerimsi
kemik dokuysa gbzenekli bir
yaplya sahiptir. Gdzeneklerindeki
bogluklarda kirmizi kemik iligi
bulunur ve buralarda kan hicreleri
Gretilir.

Sert
kemik doku

Kan damari

Kemiklerin tim bu goérevleri
yapabilmesi icin beslenmesi gerekli.
Bunu sadlayansa kemiklerin ¢evresini
saran kemik zari. Kemik zarinda sinir
hucreleri ve kan damarlart bulunur.
Buradaki damarlarla kemiklere besin taginir.

Sari kemi

Kemik
zari
Tum bunlar bir uzun kemigin

yapisinda gorebiliriz. i
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