
Sulakalanlar suyun, su da yaflam›n kayna¤›d›r.
Asl›nda sulakalanlar› büyük bir süngere benzetebi-
liriz. Suyun yeralt›nda, toprakta ya da göl, batakl›k
gibi alanlarda depolanmas›n› sa¤larlar. Dünyan›n
% 70’inin suyla kapl› olmas›na karfl›n, kullanabildi¤i-
miz su oran› % 1’dir. Bu miktar›n ço¤u da sulaka-
lanlarda bulunur. Sulakalanlar›n varl›¤›, suyun ak›fl
h›z›n› azaltarak, suyla tafl›nan tortu ve besinlerin
çökelerek depolanmas›n› sa¤lar. Bu sayede tar›-
ma elveriflli alanlar oluflturur. Dünyada yaklafl›k 3
milyar kiflinin bafll›ca besin kayna¤› pirinçtir. Bu
ürün, ço¤unlukla sulakalanlarda yetifltirilir. Dünya-
n›n bal›k kayna¤›n›n üçte ikisi de sulakalanlardan
elde edilir. fiafl›rt›c› gelebilir; ama sulakalanlar›n
ço¤u, ayn› zamanda kereste üretimi yap›lan ve
enerji kaynaklar› bak›m›ndan zengin alanlard›r. 

Sulakalanlarda bulunan sazlar, sularda bulu-
nan fazla azotu, fosforu ve baz› kimyasallar› ar›t›r.
Do¤al bir süzgeç görevi gören sazlar›n köklerinde-
ki baz› mikroorganizmalar, özellikle azot içeren
kimyasal maddeleri besin olarak tüketir. Sazlar›n
insanlar taraf›ndan çeflitli nedenlerle kesilmesi, su-
lakalanlar›n ar›tma ifllevini yerine getirememesi
anlam›na gelir. 

Sulakalanlar, fliddetli ya¤›fllar› tutar, üzerindeki
bitki örtüsü sayesinde taflk›n sular›n›n ak›fl h›z›n› azal-
t›r. Böylece nehrin alt bölgelerinde oluflabilecek
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1997’den beri 2 fiubat, “Dünya Sulakalan Günü” olarak kutlan›r. 2 fiubat 1971
y›l›nda çeflitli dünya ülkeleri, sulakalanlar için ‹ran’›n Ramsar kentinde bir
araya gelmifller. Bu toplant›n›n sonunda, “Sulakalanlar Sözleflmesi (Ramsar
Sözleflmesi)” imzalanm›fl ve sulakalanlar›n korunmas›na yönelik önemli bir
bafllang›ç ad›m› at›lm›fl. Sulakalanlar, hem insanlar hem de di¤er canl›lar
aç›s›ndan çok önemli. Sulakalanlar, taflk›nlar›n ve iklim de¤iflikliklerinin kontrol
alt›nda tutulmas›, yeralt› sular›n›n beslenmesi, k›y› çizgisinin sabitlenmesi,
f›rt›nalardan korunmay› sa¤lama, besin kaynaklar› içerme, su ar›t›m› gibi ifllev-
lerinin d›fl›nda, dinlenme ve turizm gibi etkinliklerin de yap›labildi¤i yerler.
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taflk›nlar› engeller. K›y›larda bulu-
nan sulakalanlar, rüzgâr,
dalga ve ak›nt› hareket-
lerini azalt›r. K›y› eroz-
yonunun etkilerini
azalt›r. Sulakalanlar›
besleyen nehirlerin
üzerine yap›lan ba-
rajlar, bazen olumsuz
etkilere yol açabilirler.
Nehirler arac›l›¤›yla gelen
besin ve tortular›n barajlarda
birikmesi, dalgalarla k›y›dan çekil-
mifl olan kumul ve tortular yenilenmesini engel-
ler. Bu nedenle bir süre sonra k›y›da afl›nma oluflur.

Sulakalanlar, dünyada ya¤mur ormanlar›ndan
sonra en fazla canl› türünü bar›nd›ran alanlardan
biri. Bunun nedeni, yüksek miktarda besin içer-
meleri. Tatl› su sulakalanlar›, dünyadaki tüm canl›
türlerin % 40'›n› ve tüm hayvan türlerinin % 12' sini
bar›nd›r›rlar. Bu canl› türlerinin zenginli¤i ve çeflitlili-
¤i,  ilaç  sanayi  ya da pirinç gibi ürünlerin yetifltiril-
mesi nedeniyle ekonomik aç›dan da önemlidir.
Ayr›ca turizm etkinliklerine uygun bölgelerdir. Sula-

kalanlar›n birço¤u, “Ramsar”, “Milli
Parklar” ya da “Dünya Miras›”

gibi uygulamalarla koruma
alt›na al›n›r.

Türkiye’nin 
Ramsar Alanlar›

Türkiye’nin de im-
zalad›¤› Ramsar Sözlefl-

mesi, sulakalanlar›n ko-
runmas› için yap›lmas› gere-

kenleri içerir. Sözleflmeyi imzala-
yan ülkeler, biliminsanlar› taraf›ndan be-

lirlenen sulakalan ölçütlerine uyan alanlar›, Ram-
sar alan› olarak ilan eder ve bu alanlar›n koruna-
bilmesi için yap›lmas› gerekenleri belirler. Dünya-
da flu ana kadar 144 ülke, bu sözleflmeyi imzalad›
ve 1440 sulakalan, Ramsar Alan› olarak ilan edildi.
Türkiye’de 9 Ramsar alan›m›z var. Bunlar, Uluabat
Gölü, Kufl (Manyas) Gölü, Göksu Deltas›, Akyatan
Gölü, Gediz Deltas›, Burdur Gölü, Sultansazl›¤›,
Seyfe Gölü ve K›z›l›rmak Deltas›. Çevre ve Orman
Bakanl›¤›, bu konudaki çal›flmalar› sonucunda,
Yumurtal›k Lagünü, Ac›göl, Büyükmenderes Del-
tas›, Bafa Gölü, Nemrut Gölü, Sodal› Göl, Koca-
çay Deltas›, Beyflehir Gölü, Akflehir Gölü, K›zören
Obru¤u, Kozanl› Gökgül, Kulu Gölü, Meke Maar›,
Ere¤li Sazl›klar›, Marmara Gölü, Dalaman, Bulan›k
Ovas›, Sar›kum Gölü ve Tödürge Gölü’nü de Ram-

sar alan› olarak ilan etmek istedi¤ini aç›klad›. Bu
alanlardan birine yak›n oturuyorsan›z, önemi
dünyaca kabul edilmifl bir do¤al alana kom-
flusunuz demektir.

Bir sonraki Dünya Sulakalan Günü yaklafl-
madan, yak›n›m›zdaki sulakalanlar› tan›maya

bafllayal›m m›? Bize yak›n›n›zdaki sulakalanlardan
bilgiler göndermenizi bekliyoruz. 

Burcu Meltem Ar›k
burcu.arik@dogadernegi.org

Kaynaklar: 
www.ramsar.org
www.kad.org.tr

www.sifiryokolus.org
www.birdlife.org

www.wwlearn.org.uk

Sevgili Arkadafllar, do¤ayla ilgili sorular›n›z› ve yapt›¤›n›z çal›flmalar› bize yollayabilirsiniz. 
Gönderdiklerinizin baz›lar›na zaman zaman köflemizde yer verece¤iz. Mektuplar›n›z› ve e-postalar›n›z› bekliyoruz. 
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Sulakalanlarla ‹lgili Baz› Bilgiler
Ramsar Sözleflmesi’ne göre sulakalan flöyle tan›mlan›-

yor: Alçak gelgitte alt› metreyi aflmayan deniz suyu alanlar›-
n› da kapsamak üzere do¤al ya da yapay; sürekli ya da ge-
çici; durgun ya da akar, tatl›, ac› ya da tuzlu su-
lu; batakl›k, ›slak çay›rlar, turbal›k ya da
batakl›klar.

Dünyan›n % 3’ü sulakalanlar-
la kapl› ve insan nüfusunun yakla-
fl›k % 75’i sulakalanlarda ya da bu
alanlar›n yak›n›nda yaflar. 

Aspirin, sö¤üt a¤ac›n›n kabu-
¤unda bulunan bir tür asit kullan›larak
elde edilir. Sö¤üt a¤ac›ysa özellikle sulakalanlarda s›k rastla-
nan bir a¤aç türüdür. 

Sulakalanlar, kufl gözlemcili¤i, kano, kürek çekme gibi
birçok u¤rafl›n yap›lmas›na olanak sa¤lar. 

Tar›m alanlar›nda afl›r› kullan›lan kimyasal ilaçlar, yap›-
laflma gibi baz› nedenlerden dolay› sulakalanlar dünyada
en çok tehdit alt›nda olan yaflam alanlar›ndan biri. 

2 fiubat 2005 y›l›nda Dünya Sulakalanlar Günü Çevre ve
Orman Bakanl›¤›, Kufl Araflt›rmalar› Derne¤i ve Adana Çevre
ve Tüketici Koruma Derne¤i taraf›ndan Adana’da düzenle-
nen bir etkinlikle kutland›.


